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हांच्या उगडासाक 


कोंकणी आवृत्तीची प्रस्तावना 


पोशण आनी पुनरुत्पत्ती ह्यो सगल्यो सजिवां खातीर मूलभूत प्रेरणा. पोशण 
हें स्वताचें अस्तित्व तिगोवपा खातीर आनी पुनरुत्पत्ती ही वंशसातत्य तिगोवपा 
पासत. ह्या दोगांय मदीं एक सारकेपण आसा. तें म्हणल्यार दोनांकूय दरेकीं दोन 
तासां आसात. तीं म्हणल्यार, विज्ञान आनी कला. विज्ञान सैमाची विस्कटावणी 
(फोडणिशी) करून दिता जाल्यार कला तातूंतलो आनंद कसो मेळोवचो हैं 
सांगता. सैमान ह्या दोनांय तासांची सांगड घाल्या. अन्नाचे रुची खातीर मनीस 
जेवता-खाता तेन्ना आपसुकूच ताचें पोशण जाता. आनंदा खातीर शरीरसंबंद 
बाळगिता तेन्ना अनायासान प्रजोत्पादन जाता. पूण पोशणाचे बाबतींत उकतेपणान 
जितली चर्चा जाता तितली ती पुनरुत्पत्तेचे बाबतींत जायना. हो विशय पोजडो 
मानला. ताका लागून गोपनीय, गुपीत असो उरता. पूण म्हातारेन कोंव्याक धांपून 
दवरलो म्हूण सकाळ जावपाची थोडीच थांबतली! जिज्ञासा, अज्ञान, अपसमज, 
भिरांत, निरशेणी, संघर्श, लैंगीक समस्या, घटस्फोट, आत्महत्या वा खून अशी ही 
सांखळ निर्माण जाता. 

जें जिणें गरजेचें, पूण ते विशीं उलोवप मात ना हे वृत्तीक लागून जायते 
व्यक्तिगत आनी भौशीक प्रस्न निर्माण जाल्यात. लैंगीक पिडापीड, एकतर्फी मोगांतल्यान 
हत्या, एड्स, घटस्फोट हांचे प्रमाण दिसानदीस वाडत आसा. पुरुशप्रधान संस्कृताय, 
आंकवार आवयपण, स्त्रीभ्रूण हत्या, बालविवाह, वासनाकांड, देवदासी, वैदू अशे 
जायते समाजीक प्रस्न लैंगीकताये लागीं जोडिल्ले आसात. निदान हे संबंदीं 
जागरूकताय निर्माण करप हे खातीर एकूच उपाय म्हणल्यार लैंगीकतायेचें शिक्षण 
Rag. 

पूण लैंगिकता शिक्षण म्हणल्यार शरीरसंबंदांचें शिक्षण असो चुकीचो समज 
आशिल्ल्यान सर्वसादारणपणान सगल्या पांवड्यांचेर विरोध जायत आयला. 
लैंगीकताय शिक्षण म्हणल्यार, खरें म्हणल्यार विज्ञान, म्हणजेच सैमाक समजून 
घेवप. वयांत येवपा वेळार कुडींत जातले बदल जाणून घेवप, गैरसमज पयस 


चार 


करप, जापसालदारकेची जाणीव करून दिवप, बायलां-दादल्यांनी एकामेकांच्यो 
प्रवृत्यो जाणून घेवप, कामभावनांचें गरजेनुसार उदात्तीकरण करप, भावात्मक 
प्रवृत्ती आनी मुल्यांची जपणूक करप, सामाजीक समस्यांची जाणविकाय निर्माण 
करप. लैंगीकताय शिक्षण हें वासिना भशेन समस्या-प्रतिबंधक आसता. तें शिटकावणेचो 
तांबडो लांपयांव दाखयता. लैंगीकताय शिक्षणाचो उद्देश एकाच वाक्यांत सांगचो 
जाल्यार, “समाजीक आनी वैयक्तीक वागणुकेंत बदल घडोवन हाडप.' 

राजहंस वितरणाचे श्री. प्रभाकर भिडे हांणी निरामय कामजिवन' ह्या म्हज्या 
पुस्तकाचो अणकार कोंकणी भाशेंत उजवाडा हाडटना केवळ वेवसायीक नदर 
दर्वरिनासतना समाजीक लागणुकूय साधल्या. कोंकणी भाशिकांक हें पुस्तक दिलले 
खातीर हांव तांकां दिनवास feat तितले थोडेच. ह्या पुस्तकाचे अणकारपी 
डॉ. नारायणराव प्रभू कोरगांवकार, चित्रकार श्री. अमृत गायतोंडे, श्री. निलेश 
पेडणेकार आनी मुद्रितां तपासपी श्री. दामोदर घाणेकार हांणी हें पुस्तक सोबीत 
करपाक तकालस घेतिल्ले खातीर तांकांय हांव देव बरें करूं म्हणटां. कोंकणी 
वाचप्यांक हें पुस्तक मानवतलें अशी अपेक्षा करतां. 


- डॉ. विठठल प्रभू 
01/01/2011 


पांच 


प्रस्तावना 


कामशास्त्र हो खूब जिवाळ्याचो विशय. भारतांत पुर्विल्ल्या काळार ह्या 
विशयाचेर ग्रंथरचना जाल्या. त्या काळार कामशास्त्राचेर उकतेपणान चर्चा जाताली 
अशें आसूं येता. खडपांचेर कोरांतिल्ल्या शिल्पांनी आनी देवळांच्या घुमटांचेर, 
बायल-दादल्याच्या समागमाचे प्रसंग आयजूय पळोवंक मेळटात. मदल्या काळांत 
रोमी कॅथलीक धर्माच्या प्रभावाक लागून कामशास्त्रा विशीं उकतेपणीं आनी 
मेकळेपणीं उलोवपाक मनाय आशिल्ली. ह्या विशयाचें गिन्यान बायलांच्या दुयेंसांचें 
शास्त्र आनी बाळंटेरशास्त्र, हांच्या पुस्तकांनी दिनाशिल्ले. संतत नियमना वयले 
विचार लेगीत वगळटाले. ताका लागून दोतोरांक लेगीत कामशास्त्रा विशीं शिकप 
मेळनासलें. नव्यानूच लग्न जाल्ल्या जोडप्यांच्या प्रस्नांक जापो दिवपाचें दोतोर 
लेगीत टाळटाले. पूण फाटल्या ३० वर्साच्या काळांत हें चित्र बदल्लां. संतत 
नियमनाचेर सरकारा वरवीं उकतेपणान प्रचार चालू आशिल्ल्यान कामशास्त्रा 
विशींचे अपसमज इल्ले इल्ले उणे जावंक लागल्यात. रेडियो-टेलिव्हिजना वरवीं ह्या 
विशया वयली चर्चा उकतेपणान आयकूंक मेळटा. अशें आसलें तरीय तरणाट्यांक 
फावो तितलें लिंगीक गिन्यान मेळनाशिल्ल्यान हें गिन्यान तांकां शाळा-कॉलेजींतल्यान 
Hod अशें सुचयतात. तें करपाची धिटाय मात अजून आमच्या देशांत दिश्टी 
पडना. 


मराठी वाचप्यां खातीर निरामय कामजीवन” हें पुस्तक बरोवन दो. विठ्ठल 
प्रभू हाणें हो उणाव भरून काडला. हो ग्रंथ सगल्यांक उपकरा पडपा सारको जाला 
हे विशीं मातूय gaa ना. वांझपण आशिल्ल्या जोडप्यांक संभोगा विशीं सगली 
माहिती नासता म्हणपाचें जायते फावटीं पळोवंक मेळटा. तांकां भुरगें जायनासपाक 
हेर कसलेंच कारण नाशिल्ल्यान ह्या विशयाचेर फावोसो सल्लो दिना फुडें त्या 
घराब्यांत पाळणें हालूंक लागता. “निरामय कामजिवन' हो ग्रंथ अशा जोडप्यांक 
खूब उपेगाचो थारतलो हातूंत दुबाव ना. 


स 


जुवानपणाच्या काळांत उपरासपी समस्या, लग्ना उपरांतचो सल्लो, रजोनिवृत्ती 

काळांतल्यो समस्या आनी हेर संबंदीत विशय ह्या ग्रंथांत सोंपे रितीन हाताळ्ळ्यात. 

काजारी जिवीत सुखी जावपाक मजत केल्ले बद्दलचे स्रय डॉ. विठ्ठल प्रभूक AG 
अशी शुभेत्सा हांव उकतायतां. 

- डॉ. भा. नी. पुरंदरे 

एन ए पुरंदरे मार्ग, 

चौपाटी, मुंबय. 


सात 


उपकार 


काम-विज्ञानाचे सामके आयचे निश्कर्श वाचप्यां मेरेन पावचे आनी ह्या 
विशया संबंदांतले अपसमज पयस Glad ह्या हेतान हें पुस्तक बरयलां. फाटली 
पांच स वर्सा ह्या विशयाचे विचार मनांत घोळटाले. श्री. जयवंत दळवी, 
प्रो. वि. ह. कुळकणी, प्रो. रा. भि. जोशी, कवी प्रफुल्ल दत्त हांचें प्रोत्साहन 
मेळिल्ल्यान विचारांक मूर्त स्वरूप लाबलें आनी श्री. केशवराव कोठावळे हाच्या 
प्रयत्नांक लागून पुस्तकरूप प्राप्त जालें. 
बरोवपाच्या कार्यात प्लास्टीक सर्जन दो. सी व्ही मेहेंदळे, स्त्रीरोग तज्ञ दो. पी 
व्ही मेहता आनी हेर जायत्या दोतोर इश्टांचें मार्गदर्शन मेळळें. फॅमिली प्लॅनिंग 
असोसिएशन ऑफ इंडियाचे वैजकी सल्लागार दो. एम सी वात्सा हाणें ह्या 
विशयाचीं दुर्मीळ पुस्तकां मेळोवन दिलीं. 
म्हजो गुरू आनी नामनेचो स्त्रीरोग तज्ञ दो. भा. नी. पुरंदरे हाणें वेळांत वेळ 
काडून पुराय हातबरप वाचलें आनी थोड्याच वेळा भितर प्रस्तावना बरोवन 
दिली. 
ह्या सगल्यांचे हांव मनस्पुर्वक उपकार मानतां. 
- विठठल प्रभू 
संवसार पाडवो : 26/03/1982 


दुसरी आवृत्ती 

वाचप्यांनी पयले आवृत्तेक उर्बभरीत येवकार दिल्ल्यान दुसरे आवृत्तेचो योग 
येता. हे आवृत्तेत 'बायल-दादलो भेदाभेद? आनी 'कामजिवीत : कांय अपसमज” 
ह्या दोन प्रकरणांची भर घाल्या. परिशिश्टांत कामजिवन विशया संबंदींचे बाबतींत 
पालव दिवपी कांय संस्थांची नांवां आनी नामे दिल्यात. हेर थोडीभोव भर आनी 
कांय किरकोळ सुदारणा सोडल्यार हें पयले आवृत्तेचेंच पुनर्मुद्रण. 


आठ 


पयले आवृत्ते भशेनूच हेवूय आवृत्तेच्या वेळार प्रो. रा. भि. जोशीचो खाशेलो 
पालव लाबला. हे भायर अनुवंशशास्रज्ञ दो. हेमा पुरंदरे हिचोय खाशेलो आदार 
मेळ्ळा. ते खातीर हांव तांचो उपकारी. 


तिसरी आवृत्ती 


विज्ञानाच्या खंयच्याय फांस्यांत नवे सोद लागले म्हणटकूच पोरणे कांय 
निश्कर्श बाद थारतात. ही सुदारिल्ली माहिती नवीन आवृत्तेंतल्यान दीत रावलेनात 
जाल्यार तो ग्रंथ काळाभायरो थारता. कामविज्ञानाकूय हो नेम लागू आसा. 
छापणावळ सोंपी जावची म्हणून हे आवृत्तेत ते ते सुवातेर बदल करचे बदला 
पुस्तकाचे अखेरेक पुरवणी जोडल्या आनी थंय ही माहिती दिल्या. 

म्हज्या अमेरिकेतल्या राबित्यांत आनी सातव्या संवसारीक कामविज्ञान 
अधिवेशनांत दो. जॉन बंक्रॉफ्ट, हार्टमन-फितियन अशा जायत्या अग्रगण्य कामविज्ञान 
तज्ञांचे विचार आयकूंक Hood; तांचे ग्रंथ वाचूंक Hood. पुरवणी बरयतना ह्या 
सगल्यांचो उपेग जालो. 

समाजीक आनी संस्कृतीक परिस्थिती प्रमाण, कामजिविता संबंदींच्यो संकल्पना 
बदलतात. परदेशी जाणकारांचे कामजिविता संबंदींचें संशोधन आमच्या समाजाक 
पुरायेन लागू Usd ना. भारतांत फावो तितलें काम संशोधन जाल्लें ना. 
कामसमस्यांच्या सल्ल्या खातीर आयिल्ल्या व्यक्तीं कडल्यान आनी वाचप्यांच्या 
असंख्य पत्रांतल्यान म्हाका जो भोव मोलादीक अणभव मेळळो, ताचोय आसपाव 
हे Adda केला. 

ह्या पुस्तकाक महाराष्ट्र सरकाराचो 'उत्कृष्ट वाङ्मयनिर्मिती राज्य पुरस्कार” 
मेळळो. ह्या निमतान कामविज्ञान ह्या विशयाक राजमान्यताय मेळळी ही गजाल 
म्हाका चड मोलाची अशें दिसता. मुंबय आकाशवाणी वयली कामशिक्षण माळ 
गाजली; खबरेपत्रां, म्हयनाढीं, दूरदर्शन आनी हेर प्रसार माध्यमांतल्यानूय कामशिक्षण 
तकली वयर काडूंक लागलां. स्वातंत्र्या उपरांतच्या काळांतल्या समाजीक बदलाचे 
हें एक psd पावल अशें म्हणूं येता. कामशिक्षणाच्या कार्याक लागून पन्नास वर्सा 
फाटीं शंबर रुपयांचो दंड भरपी प्रो. र. धों. कर्वे आयचो हो बदल पळोवपा खातीर 
आमचे मदीं आज आसूंक जाय आशिल्लो. 

- विठठल प्रभू 


णव 


सोळावी आवृत्ती 

फाटल्या एका दसकांत काम-कुटुंबजिवीत ह्या विशयांत खूब बदल घडून 
आयला. डॉलीचो जल्म जालो. शरीरबाह्य बिजफलन (टॅस्टट्यूब बेबी) थिरावलें. 
नपुंसकत्वाचेर इंजेसांवां-गुळयो आयल्यांत. लिंगीकताय शिक्षणाक मान्यताय मेळ्ळी. 
कांय शाळांतल्या भुरग्यांक लिंगीक शिक्षण दिवंक लागले. कामजिवीत समजून 
घेवपा संबंदींचो दुस्वास आतां पयलींचे इतलो Gea ना. मनाचीं जनेलां आतां 
उकतीं जाल्यांत. ही जाली जमेची वट. पूण समाजाचेर आघात करपी कांय 
गजालीय घडल्यो. वासनाकांडां वाडूंक लागलीं. घटस्फोटांचें प्रमाण वाडलें. 
मनीसजातीच्या विध्वंसाक भायर सरिल्लें एडस नांवांचें gda अवतरलें. म्हणटा 
म्हणसर एडस, रानांतल्या उज्या वरी पातळूंक लागलें. ह्या दुर्येसाचेर प्रभावी उपाय 
नाशिल्ल्यान रोगप्रतिबंधन खबरदारीचो उपाय हो एकूच पर्याय आसा. एडस 
आडावपी वासीन बेगिनूच येतलें अशी अपेक्षा आसा. ते मेरेन लिंगीक शिक्षणा 
वरवीं दुयेंसा विशींचें गिन्यान संपादून घेवप आनी संयम राखप हेच खबरदारीचे 
उपाय आसतले. 

कामविज्ञाना संबंदींचें संशोधन आनी अद्ययावत ग्रंथ हांचे खातीर सदांच 
आमकां अमेरिकी साहित्याचेर निंबून रावचें पडटा; आमच्या देशांत फावो तितलें 
संशोधन जाल्लें ना. फकत तुरळक नियाळ मेळटात. पूण जे अणभव आजवेर 
मेळळ्यात ते मार्गदर्शक आसात. लग्न जातकच शरीर संबंदां विशीं कांयच 
माहिती नाशिल्लीं जायतीं जोड़पीं मेळटात. भुरगें जायना जावपाक फकत हेंच एक 
कारण. अठरा वर्सा फाटीं दो. भा. नी. पुरंदरे हाणें ह्या पुस्तकाचे प्रस्नावनेंत हेंच 
बरयिल्लें. लग्नाची अपूर्तताय (unconsummation of marriage) ह्या विशयाचेर 
अस्तंती पुस्तकांनी उल्लेख ना. हाचें कारण, पिरायेच्या अठरा वर्सा पयलींच थंयचे 
तरणाटे चले-चलयो हे बाबतींत फावो तितलो अणभव घेवन तयार जातात. 
आमचे कडेन तशी परिस्थिती ना ही खोशेची गजाल आसली तरीय लग्न 
जाल्ल्यांक हें PRIM आसूंक जाय हातूंत दुबाव ना. हाचे वयल्यान लग्ना 
पयलींच्या मार्गदर्शनाचें म्हत्व कळटा. हें सगलें मतींत घेवन काजाराची अपूर्तताय, 
लग्ना पयलींचें मार्गदर्शन, लिंगीक आगळीक, एडस हीं नवीं प्रकरणां हे आवृत्तेंत 
आसपावन घेतल्यांत. 

स्त्री-शिक्षण, स्त्री-स्वातंत्र्य आनी जबाबदार पालकत्व हे विशीं चडांत चड 
जाण येवंक लागल्या. 'दो या तीन बस्स' हाचे कडल्यान सुरवात जावन 'वंशाक 
दिवो एकूच आसचो' मेरेन मजल आयल्या, जाल्यारूय चलोच जावचो हो सोस 

धा 


अज 
<नूय उरला. गर्भजल परिक्षेचेर सरकारान बंदी घाल्ली आसली तरीय 'चली नाका' 
ही वृत्ती आसाच. घडये फुडल्या दसकांत हातूंत बदल जातलो. 

गुप्तरोग, एडस, कुमारी आवयपण, लिंगीक आगळीक, कामसमस्या, विवाहीक 
संघर्श, बायल-दादलो असमानताय, लोकसंख्या वाड हांचीं बियां कामविशयक 
अज्ञान आनी मुल्याधिश्ठीत शिक्षणाचो अभाव हातूंत मेळटात. देवदासी, हुंडो, 
बालविवाह अशो जायत्यो वायट चाली-रिती आजूय तिगून आसात. हाचेर 
लिंगीकताय शिक्षणा बगर पर्याय ना. 

सामको एका आण्याक पादिशेर आवतिकायेंत जियेवपी प्रो. र. धों. कर्वे 47 
वर्सा फाटीं अंतरलो. पूण जायतें विचारधन फाटल्यान दवरून संतत नियमन, 
लिंगीकताय शिक्षण, पुनर्विवाह, मर्यादीत कुटुंब, स्त्री-स्वातंत्र्य, गुप्तरोगा पसून 
वाटावणी अशा कितल्याश्याच विशयां वयले ताचे विचार आज प्रत्यक्षांत अवतरतना 
दिश्टी पडटात. ह्या व्हड द्रश्‍ट्याक आतां तरी भरघोस दाद मेळटा हाचें मनस्पुर्वक 
समाधान दिसता. 

पुस्तक सोबीत करचे खातीर अशोक कोठावळे, मनोहर बोर्डकर, अनिल 
दाभाडे आनी मॅजेस्टिक परिवार हांचो खूब पालव लाभलो. त्या सगल्यांक दिनवास. 

वाचप्यांनी ह्या पुस्तकाक अपेक्षे पेल्यान येवकार दिलो. हे खातीर हांव मना 
पसून तांचे उपकार मानतां. 

विठठल प्रभू 
15/08/2000 
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प्रकरण 1 


काम विज्ञानाचो इतिहास 


विज्ञानाच्या खंयच्याय फांट्याची उदरगत ही एके व्यक्‍तीची वा एकेच पिळगेची 
कामगिरी न्हय तर ते खातीर जायत्या मानेस्तांनी हिसबा भायर कश्ट घेतिल्ले 
आसतात. नवीन सोद लागले म्हणटकूच पोरणे बाद धरप ही विज्ञानाची अपरिहार्य 
रीत आसता. अशें आसलें तरी आदल्या शास्त्रज्ञांचे निश्कर्श चुकीचे अशें दिसून 
आयलें जाल्यारूय तांणी बांदून हाडिल्ले गिन्यानाचे पायरेचेर पावल दवरुनूच 
फुडलीं धेंपां मारीत गेल्यात म्हणपाचें जाणवता. देखून तांचें रीण मानून घेवचेंच 
पडटा. कामविज्ञानूय हाका आडवाद ना. 

काम विशयाचो संदर्भ सुश्रुत संहितेत मेळटा. चरक, वाग्भट, शार्ईधर हांणीय 
ह्या विशयाची दखल घेतिल्ली. आयुर्वेदांतल्या अश्टांगांत वृश्यचिकित्सा हें कामविशयक 
एक मुखेल आंग मानताले. संभोग, वाजीकरण, वांझपण, नपुंसकत्व, गर्भघात/ 
आबोर्त, बायले लागीं दवरपाचे संबंद, चलो काय चली, बी जायत्या विशयांचेर 
तातूंत चर्चा आसा. मात तातूंतले Gast निश्कर्श आज बाद थारल्यात. 


वात्स्यायनाचें “ कामसूत्रम्‌' 

अशी आख्यायिका आसा, ब्रह्मदेवान ही चराचर सृश्ट निर्मितकूच मनशाक 
सुस्थिती मेळचे खातीर धर्म, अर्थ, काम ह्या तीन पुरुशार्थाचें विवेचन करपी असो 
एक लाख अध्यायांचो ग्रंथ रचलो. ह्या तीन पुरुशार्थाचें विवरण मागीर 
तीन म्हापुरसांनी केलें. मनून धर्मशास्त्र, बृहस्पतीन अर्थशास्त्र आनी नंदीन 
कामशास्त्रा संबंदीं रचणूक केली. नंदीन रचिल्ल्या एक हजार अध्यायांचो सार 
श्वेतकेतून पांचशें अध्यायांनी केलो. श्वेतकेतूचो काळ हो उपनिशदांच्या काळांत 
येता (क्रि. पू. 1500 वर्सा). ह्याच श्वेतकेतून ते पयलींची स्वैर संभोगाची चाल बंद 
करून लग्नसंस्था स्थापन केली. फुडें बाभ्रव्यान हाचोय सार देडशें अध्यायां भितर 
मांडलो. ह्या देडशीं अध्यायांची फाळणी मागीर सान अधिकरणांनी करप जालें. 
आनी तातूंतल्या दरेका अधिकरणाचेर दत्तकाचार्य, चारायण, सुवर्णनाभ, घोटकमुख, 
गोनदीय, गोणिकापुत्र, कुचुमार अशा विंगड विंगड पंडितांनी स्वतंत्र रचणूक 
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केली. हें शास्त्र खूब मोटें आनी वांटिल्लें जाल्ल्यान ताचो पुराय अभ्यास करप 
अशक्य जालें देखून चवथ्या शतमानांत वात्स्यायनान हीं सातूय अधिकरणां 
अभ्यासून एक स्वतंत्र आनी सारस्वरूप ग्रंथ बरयलो; तो म्हणल्यार “कामसूत्रम्‌”. 
ह्या ग्रंथापरस पोरणे ग्रंथ मेळनात. कामसूत्रांत छत्तीस अध्याय, चंवसठ प्रकरणां, 
सात अधिकरणां आनी सवाय हजार शिळोक आसात. तेराव्या शेंकड्यांत यशोधर 
इंद्रपाल हाणें कामसुत्राचेर 'जयमंगल' नांवाची टिका बरयल्या. ही टिका कामसुत्राच्या 
अभ्यासकांक आजूय उपेगाची दिसता. 
कामशास्त्रा विशीं ग्रंथ निर्मणी आनी शिल्प निर्मणी जाली ती इ.स. पयलीं 
पांचव्या शेंकड्या सावन इ. स. सोळाव्या शेंकड्या मेरेन. ह्या कालखंडांत अदमासीं 
णव्वदां परस चड ग्रंथांची निर्मणी जाली. कामसूत्रम्‌ (वात्स्यायन), कोकशात्र ऊर्फ 
रतिरहस्य (कोक्कोक), रसमंजरी (भानुदत्त), रतिमंजरी (जयदेव), अनंगरंग ऊर्फ 
रतिशास्त्र (कल्याणमल्ल), कंदर्पचूडामणी (वीरसिहदेव), कलाविधितंत्र, कामप्रकाश, 
पंचसायक, शुंगारतिलक, कुचुमारतंत्र, अनंगतिलक, कामसमूह, रतिरहस्यदीपिका, 
कामसार, रतिचंद्रिका हीं कांय ग्रंथांची नांवां. चवथ्या शेंकड्यांत बरयिल्ल्या 
“कामसूत्रम्‌? आदले ग्रंथ मेळनात. कोकशास्त्र बाराव्या शेंकड्यांत बरयलें. अनंगरंग 
रतिशास्त्र पंदराव्या शेंकड्यांत. ते उपरांत संस्कृत भाशेंत कामजिविताचेर बरयिल्लो 
ग्रंथ मेळना. 
खजुराहो (11वो शेंकडो), कार्ले, नागार्जूनकोंडा, बदामी, अहिओले, भुवनेश्वर 
(10वो शेंकडो), मोढेरा, बेलूर, हळेबीड, कोणार्क (12वो शेंकडो), विजयनगर ह्या 
वाठारांतल्या शिल्पांनी त्या काळा वयली कामसंहिता प्रदर्शीत जाता. 
सोळाव्या शेंकड्या उपरांत संस्कृत वाङ्मय नाच्च जालें आनी कामशास्त्र 
पोजडें थारलें. 
पुर्विल्ल्या ग्रंथा मदीं सगल्या ग्रंथां भितर कामसूत्रम्‌ हो आजूय श्रेश्ठ मानतात. 
हाचे कारण, वात्स्यायनाची अभ्यासू वृत्ती, सुक्षीम अवलोकन शक्त, आनी 
स्पश्टवक्तेपण. आज सोळाशें वर्सा उपरांतूय ताचे जे थोडे विचार लक्षणीय दिसतात 
ते अशे : 
1. “रतिचक्रे प्रवृत्ते तु नैव शास्त्रं नच क्रमः |” 
कामशास्त्रा विशीं क्रमवार सांगोपांग म्हायती बरयतकूच वात्स्यायन म्हणटा, 
“मनीस एक फावट कामातूर जालो म्हणटकूच शास्त्रांतलीं तत्वां आनी 
क्रमवारी हाचें भान उरना.” 
2. “कामातुराणां न भयं न लज्जा” 
कामातूर जाल्ल्यो व्यक्ती भंय आनी लज गुठलावन दवरतात. 
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. “वेश्या ही समाजाचे नितिमत्तेची राखण करपी राखणदार, कुमारिकांच्या 
कौमार्याची पालनकर्ती आनी कुटुंबीक शिलरक्षण करपी ढाल.” 

. “चार वर्णातल्या गृहस्थाश्रमी बायल-दादल्यांची संवसारयात्रा सुखान जावची, हे 
खातीर कामसूत्र हो ग्रंथ निर्मिला; कामवासना चड पेटून उठची हे खातीर न्हय. 
कामविकाराच्या अत्रेकान भोज कुळांत जल्मल्लो दांडक्य राजा, रावण, कीचक, इंद्र 
हे परस्त्रीचे आशेन कशे मातये भरवण जाले ताची याद काडात पूण कुडीक 
कामजिवीत हें अन्नरसावरी गरजेचे. अजीर्ण जाता म्हणून कोण जेवपाचें थांबयना. 
अजीर्ण जावंक दिवचें न्हय. अती करिनासतना काम सेवन करचें.” 

. “एका गोत्रांतल्या वा आवयबापायच्या स पिळग्यांच्या नात्यांतले व्यक्ती 
कडेन लग्न जावचें न्हय”. 

. “बाल्ये विद्याग्रहणादीनर्थान्‌ | कामं च यौवने | स्थविरे धर्म मोक्षं च । ।” 
ल्हान पिरायेंत विद्या, तरणेपणांत कामजिवीत आनी म्हातारपणांत धर्म 
आनी मोक्ष हांचे फाटल्यान बच्चें”. 

. “ब्रह्मचर्यमेव त्वां विद्याग्रहणात्‌ । ।” 

विद्याभ्यास पूर्ण जाले बगर कामजिविताक सुरवात करची न्हय. 

. वात्स्यायनान 'काम' हाची व्याख्या केल्या ती अशी : “मनाच्या आनी 
आत्म्याच्या आधिपत्या नुसार पंचज्ञानेंद्रियां वरवीं Haut विशयीक सुखाची 
जाणविकाय म्हणल्यार 'काम' ”. 

“विशिश्ट अवयवांचो स्पर्श जाल्ल्यान बायल आनी दादलो ह्या दोगांकूय 
जी फळप्राप्ती जाता ताका 'काम' म्हणटात.” 

“काम म्हणल्यार इत्सा, काम म्हळ्यार सूख, काम म्हणल्यार मोग, आनंद, 
लिंगीक तृप्ती”. 

मोक्ष मेळोवपा खातीर कामजिविताक भकीक घालपाक वात्स्यायन तयार ना. 
तो म्हणटा, “फाल्यां मेळपा आशिल्ल्या मोरा परस आज मेळटा तो पारवो बरो. 
परलोकांत मेळपा आशिल्ल्या मोक्षसुखा परस आज मेळटा तें कामसूख बरें.” 
. “पशुपक्ष्यांची कामप्रवृत्ती स्वयंसिद्ध जाल्ल्यान तांकां कामशास्त्राची गरज 
ना. पूण काम हो पुरुशार्थ बायल-दादल्यांच्या संस्कारांचे अधीन जाल्ल्यान 
तांकां कामा विशींचें Pram दिवप गरजेचे.” 

“पशुपक्ष्यां मदीं कसलेच प्रतिबंध नात. रुतू काळांत तृप्ती जायसर समागम 
gsar. विशिश्ट बुद्धी प्रमाण समागमाची प्रवृत्ती नाशिल्ल्यान हेर कसल्याच 
उपायांची गरज ना. पूण मनशाक एकामेका fast दिसपी ओड गरजेची 
आसता, ती संपादन करपी उपाय सुचोवपी शास्त्राची निर्मणी करप गरजेचें.” 
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“बायलांक कामशास्त्र-प्रयोगाचें गिन्यान मेळप गरजेचें. बायलांक शिकोवपाचें 
काम बायलांनीच करचें.' 

“काम होच मनशाचे ठायीं अर्थ-अनर्थ, सूख-दुख्ख, जय-पराजय निर्माण 
करता.” 

“सामान्य वेव्हाराप्रमाण मोगाच्या वेव्हारांतूय विविधतायेची अपेक्षा आसता.” 
“विंगड विंगड देशांनी वेगळी वेगळी कामप्रवृत्ती आसता.” 


वात्स्यायनाचीं हीं वयलीं विधानां आजूय योग्य दिसतात. वात्स्यायनाच्या 


कालखंडांत प्रयोगीक विज्ञानाक सुरवात जावंक नाशिल्ली. लोकीक अर्थान वात्स्यायन 
हो संशोधक नाशिल्लो. तरीय विसाव्या शेंकड्यांतल्या किन्से, डॉ. मास्टर्स आनी 
श्रीमती जॉन्सन ह्या कामसंशोधकांच्या निश्कर्शाचें वात्स्यायनाच्या विचारां कडेन 
कितलें साम्य आसा तें पळोवपा सारके. 


Af 


आर्विल्ले कामशास्त्रज्ञ कामक्रियेचे दोन विभाग करतात : कामक्रिडा आनी 
संभोग. कामसुत्रांतूय अशे दोन विभाग सांगल्यात. मोग उत्पन्न करपी वेंग 
बी विभागाक 'तंत्र' आनी समागमाच्या विभागाक ‘sara’ अशीं नांवां 
आसात. संभोगा परस मोग आनी मोगाचें आराधन म्हत्वाचे अशें dard 
तशेंच आताचेंय मत आसा. 


. पंचज्ञानेद्रियां वरवीं कामसंवेदना मेंदवांतल्या कामकेंद्रांत पावतात तेन्ना 


कामजागृताय जाता अशें आयचें मत. वात्स्यायनानूय हेंच सांगलां. 
“पंचज्ञानेंद्रियां वरवीं आत्मो कामविशयाचो उपभोग घेता” अशें वात्स्यायन 
सांगता. 


. “न स्त्री पुरुषवदेव भावमधिगच्छति’ अशें वात्स्यायन बरयता. बायल 


मनशेचें कामसूख दादल्याच्या HAGE परस वेगळें आसता, असो हाचो 
अर्थ. मास्टर्स-जॉन्सन आनी किन्से ह्या आर्विल्ल्या संशोधकांचेंय मत अशेंच 
आसा. बायल-दादल्याची कामप्रवृत्ती आनी कामप्रतिसाद विंगड विंगड 
आसतात. 


. आयच्या कामविज्ञानिकांच्या मता प्रमाण वात्स्यायनाच्या मतानूय कामसुखाचो 


परमोच्च पांवडो गांठपा खातीर कूड घटमूट आसप, मन आनंदी आसप, 
बायल-दादल्याचो एकामेकांचेर मोग आसप, भोंवतण सोबीत, नितळ, 
परमळीत आसप गरजेची. 


. समागमाचो आनंद फकत दादल्याकूच न्हय, तर बायल-दादलो ह्या दोगांकूय 


मेळचो, अशें आयचे वरीच वात्स्यायनाचेंय मत. “बायलेची कामतृप्ती 
पयलीं जावंक दिवची. उपरांत दादल्यान आपणालें समाधान करून Fad”, 
असो सल्लो मास्टर्स आनी जॉन्सना प्रमाण वात्स्यायनानूय दिला. 
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संभोगा पयलींचे प्रणयाराधने प्रमाण संभोगा उपरांतचे प्रणयाराधनेचें म्हत्व 
वात्स्यायनाक खबर आशिल्ले. “सुखाच्या आरंभाक आनी अखेरेक एकामेका 
वयल्या मोगाचें वेगळ्या वेगळ्या उपचारांनी आनी विस्वासाच्या गजालींनी 
वर्धन करचे”, अशें वात्स्यायन बरयता. 


. “लग्ना उपरांतचे पयले रातीं निरशेवणी येवप हो नेम आसता”, अशें 


किन्से रिपोर्ट सांगता. सोळाशें वर्सा आदीं वात्स्यायनाकूय हे गजालीची 
कल्पना आशिल्ली. तो बरयता, “लग्ना उपरांत तीन राती घोवबायलेन 
जमनीर न्हिदून ब्रह्मचर्य पाळचें. खारट अशें कितेंच खावचें न्हय. उपरांत 
गावपा-वाजोवपांत वेळ सारचो, न्हावचें, अळंकार आंगार घालचे. घोवबायलेन 
वांगडा जेवचें, नातलगांक Hod, पयल्यो धा राती एकांतांत नाजूक 
उपचारांनी एकामेकांक विस्वासांत घेवपाचो येत्न Heal. बायले कडेन 
Salad. पूर्वभागाक (बोंबलेचे वयर) वेंग मारची, ल्हवपीक उमो घेवचो, 
पृण ब्रह्मचर्याचो भंग जावंक दिवचें न्हय. एकामेकां विशीं मोग, विस्वास 
निर्माण जाले बगर समागम सुखाचो जायना. हो मानसशास्त्राचो नेम 
वात्स्यायनाकूय खबर आशिल्लो . 


. दादल्याक पुरो जाल्ले आसता तेन्ना वा आपणाले कामतृप्ती खातीर बायलेन 


दादल्याचेर चडून संभोग करप म्हळ्यार 'पुरुषायित'. काम असमर्थतायेंत 
हेंच आसन मास्टर्स-जॉन्सन हांणी सांगलां. 


. “संभोगाक पर्याय म्हणून बायलो वा दादले हस्तमैथून करतात,” अशें 


वात्स्यायन बरयता. आर्विल्ल्या कामशास्त्रकारांच्या मतानूय हस्तमैथून ही 
कामविकासाची एक सभावीक पायरी. 

“कामसलिलाची निर्मणी जाले बगर संभोगाक सुरवात करची न्हय,” अशें 
वात्स्यायन सांगता. आयचे तज्ञूय asta सांगतात. 

“संभोगा पयलीं Gat घेवप, वेंगावप, बी गजालीं सावन उत्पन्न जाल्ल्या 
अभिमानिक सुखाचे मिस्तूर जालें म्हणटकूच बायलो ताका रतिसूख म्हणटात,” 
अशें वात्स्यायन बरयता. 

“संभोगा पयलीं वेंगावप, Sat घेवप, बी गजालींनी बायलेचें कामोद्दीपन 
करचें. बायलेची कामतृप्ती पयलीं जाली जाल्यार दादलो आपणालें समाधान 
जायसर संभोगवेपार चालू दवरूंक शकता.” आयच्या कामसल्लागारां 
वरीच हो विचार वात्स्यायनानूय मांडिल्लो . 

सोळाशे वर्सांचो काळ मतींत घेतल्यार वात्स्यायनाचें अवलोकन, जिज्ञासू 
वृत्ती, मिमांसा ह्यो सगळ्यो गजाली कोणाकूय अजापीत करतल्यो हातूंत 
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दुबावूच ना. असो हो अभ्यासपुर्वक बरयिल्लो ग्रंथ आज फकत आसनांचे माहिती 
खातीर आनी फकत संभोगाचें सूख दोब्राद करपा खातीर वापरांत येवप हें 
aaia वात्स्यायनाचें दुर्भाग्य! 

विचारवंत एकाच कालखंडांत निर्माण जातात अशें ना. शेंकड्यांनी वर्साच्या 
अंतरान धर्तरेच्या दोन तोंकांचेर लेगीत सैम विचारवंतांक जल्माक घालता. 
चवथ्या शेंकड्यांतलो वात्स्यायन आनी विसाव्या शेंकड्यांतलो केन्स ही एक हाची 
बेसबरी देख. 

वात्स्यायनाचें नांव मल्लनाग. वात्स्यायन हें ताचें गोत्र दाखोवपी नांव. बनारसांतल्या 
विद्यापिठांत तो धर्मशात्राचो अभ्यासक आशिल्लो. थोड्या संशोधकांच्या मतान 
वात्स्यायन, विष्णुगुप्त, चाणक्य, कौटिल्य हीं एकेच व्यक्तीचीं नांवां. कामजिविताचें 
बारीकसाणीन विवेचन करपी वात्स्यायन आंकवार (ब्रह्मचारी) आसलो खंय. खरें 
काय फट तें कामदेवाक खबर! 

वात्स्यायनाचे बुदवंतकायेन आनी अभ्यासान आमी दिपकावन वचप सभावीक 
आसलें तरी ‘आमचे जाणटेले तितलेच व्हड, खरेले ज्ञानी ते तेच पुर्विल्ले!' असो 
पिसो हट्ट नासचो. वात्स्यायनाची आमकां कितलीय व्हडवीक दिसली तरी ताचे 
सगळेच विचार म्हणल्यार त्रिकालाबाधित सत अशें मानचें न्हय. विज्ञान हें 
व्हांवते <a भशेन. तें सेगीत व्हांवतें उरलें जाल्यारूच निवळ, सोबीत, पवित्र! 
एकदां सांचलें म्हणटकच ताचें कोंड जाता. वात्स्यायनूय हाका आडवाद ना. 
वात्स्यायना विशी आमकां कितलो आदर दिसलो तरी वात्स्यायना परस विज्ञान 
हें व्हडूच. फकत व्हांवून, भुल्लुसून वचनासतना हंसक्षीर न्यायान “कामसूत्रम्‌” 
पळयलें जाल्यार तातूंत गुणां प्रमाण दोशूय आसात. हो वात्स्यायनाचो दोश न्हय. 
तो काळाचो म्हयमा. वात्स्यायनाच्या काळांत दरेके गजालीचें वर्गीकरण करपाची 
पद्दत आशिल्ली. ही वळेरी जाता तितली लांबलचक करपाचो मुजरत यत्न 
जातालो. त्या काळा वयली अभ्यासाची पद्दत तशी आसली जावये. हे प्रवृत्तीक 
धरून वात्स्यायनान दिल्ली वळेरी अशी : 

दादल्याचे तीन प्रकार : शश, वृष आनी अश्‍व 

बायलांचे तीन प्रकार : मृगी (हरीण), वडवा (घोडीण), हस्तिनी (हतीण) 

जननेंद्रियांचें प्रमाण, कामेच्छा आनी संभोगकाळाक धरून सुखाचे वट्ट 729 
प्रकार सांगल्यात. मोगाचे चार प्रकार : अभ्यास, अभिमान, संप्रत्यय आनी विशय. 

वेंगेचे बारा प्रकार | 

उम्याचे पंदरा 

नखक्षतांचे आठ 
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दंतक्षतांचे आठ 

संभोगाचे णव 

सीत्काराचे आठ 

औपचारिष्टकाचे (मुखमैथून) सात प्रकार, बी. विज्ञानीक नदरेन अशे वळेरेक 
मातूय अर्थ ना. योनी वा लिंग हांचेनुसार वर्गवारी, णव प्रकारांचे संभोग, अती 
संभोगाचे परिणाम, स्त्रीचे रेतपतन, शिस्न Sse करपा खातीर करपाचे उपाय, 
बी म्हायती आतां इतिहासांत जमा जाल्या. हातूंत विज्ञानीक नदरेन तथ्य ना. 

बायलमनशेक संभोगा पसून खाजीचो उपशम आनी वीर्यक्षरण जाता आशिल्ल्यान 
दोन तरांचें सूख मेळटा, ह्या वात्स्यायनाच्या विधानाक विज्ञानीक पुरावो ना. 

“कामसुत्रांत आसनांक हिसबा भायर म्हत्व दिलां. दादलो आनी अस्तुरेचे 
इंद्रीय हांचो परस्पर संयोग सारको बरो जावचे खातीर आसनांची गरज आसता,' 
ह्या वात्स्यायनाच्या मता कडेन आयचे तज्ञ सहमत नात. अस्तुरी-दादल्याच्या 
इंद्रियांचो संयोग ही सहज घडून येवपी गजाल. ते खातीर बायलांचे वर्गवारेक 
धरून ASA वापरपाची गरज ना. कामसुत्रांत नोंदयिल्ल्या आसनांचो वापर 
करप कसरती इतलेंच कठीण काम. मनशाचे कुड़ीची रचणुकूच अशी आसा, 
सोप्या संभोगा खातीर अस्तुरी-दादलो थरावीक स्थितींत आसप गरजेचें. आसन 
थारावन संभोग Heal न्हय. उत्स्फूर्तपणान जी आंगाची हालचाल जाता तिकाच 
आसन समजुचें . 

फाङ्याचे राती कडेन वा रजोदर्शना पयलीं संभोग केल्यार चलो जाता आनी 
गड्याचे राती कडेन संभोग केल्यार वा रजोदर्शना उपरांत संभोग केल्यार चली 
जाता ह्या विधानाक शास्त्रीय आदार ना. 

ते भायर परस्त्रीक वश करप, मोगा खातीर नखक्षतां (नाखटांचे घावे), दंतक्षतां 
(दांतांचे घावे), मुष्टिप्रहार (मुठी मारप), कामजिवितांत अस्तुरेक खालती सुवात 
दिवप, हें आयच्या तज्ञांक मान्य ना. अस्तुरी गुरवार जावपा खातीर संभोगाच्या वेळार 
तिची कामपुर्ती जावप गरजेचें आसता ह्या विधानाकूय शास्त्राचो आदार ना. कामपुर्ती 
जायनासतनाय वा बलात्काराक लागुनूय अस्तुरी गुरवार जावं येता. 

अस्तुरी-दादल्याच्या कामसुखांत फरक आसता, अशें एक फावट वात्स्यायन 
सांगता आनी फुडें “अस्तुरी-दादल्याक समान सूख मेळटा कारण दोगूय एकेच 
जातीचे प्राणी” अशेंय परस्पर विरोधी विधान करता. घोव परदेसा Neel आसता 
तेन्ना अस्तुरेन आपणालें शील (पातीव्रत्य) कशें राखचें हें सांगता; तेचपरी 
दुसऱ्याचे अस्तुरेक कशें वश Hed हे विशीं उपायूय सांगता. 

एकंदरींत अशें, वात्स्यायन हो संशोधक नाशिल्लो. तो दादलो जाल्ल्या कारणान 
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अस्तुरे विशींचें ताचें मत एकांगी अदमास आशिल्लो. त्या काळा वयलो समाज 
दादलो-धार्जिणो आसलो. हें सगलें मतींत घेतल्यार वात्स्यायनाचीं सगलीं विधानां 
अपरिहार्य आसात हें मानून घेवंक जाय. 

वात्स्यायनाचो “कामसूत्रम' हो ग्रंथ अभ्यासा खातीर प्रमाण मानिनासतना तो 
त्या काळा वयल्या कामजिविताचो इतिहास अशें मानून सांबाळून दवरूंक जाय. 

हेरूय पुर्विल्ल्या ग्रंथांनी दिल्ली खूबशी म्हायती आयच्या तज्ञांच्या मतान 
चुकीची. शिस्नाची लांबाय वाडोवंक मेळना आनी तशी गरजूय ना, अशें आयचें 
विज्ञान सांगता. अस्तुरेचे कामा विशींचे उमाळे तिचे कुडीच्या आकारा वयल्यान 
सांगूंक मेळनात. कल्याणमल्लान सांगिल्ल्यो कामोद्दीपक वनस्पती उपयोगाच्यो 
नात. 

देड हजार वर्सा पयलींचो “कामसूत्रम्‌” हो ग्रंथ त्या काळा वयल्या हिंदू प्रणयाचो 
इतिहास दाखयता. दरेका राष्ट्रान वेगवेगळ्या स्वरुपाचो इतिहास घडयला. व्यभिचार 
आनी नितीच्यो कल्पना समाजा समाजांत विंगड विंगड आशिल्ल्यो आनी आसात. 
प्रत्येक राष्ट्रांत मोगाच्यो तरा आनी कामवागणूक वेगळ्या स्वरुपाची आसली 
आनी आसा. ही सगली म्हायती बरयिल्लीं जायतीं पुस्तकां मेळटात. पूण ही 
म्हायती मनरिझवण करपी आसली तरी उपेगाची मात न्हय. 

मनशाचें कामवर्तन हें ताचे वयल्या संस्कारांक धरून आनी चालीरितींक 
अनुसरून चलत आयलां. कामशास्त्रा विशीं जे ग्रंथ बरोवप जाले तातूंत दादल्याचे 
लिंगीक तृप्तीक प्राधान्य दिवप जालां. दादल्याच्या सूख-उपभोगा खातीर अस्तुरेचो 
चडांत चड उपेग कसो करूं येत हाचोच नियाळ घेवप जालां. दादलो-धाजिण्या 
समाजांत दादल्यांनीच बरयिल्ले हे ग्रंथ आशिल्ल्यान अस्तुरेचो दिश्‍्टीकोण कळप 
कठीण आसलें. सामके हालीं हे विशीं अस्तुऱ्यांनी संशोधनांत वांटो घेवन ग्रंथ 
बरोवप केलां. अशें संशोधन अस्तंत देशांनी जाल्ले आशिल्ल्यान आनी भारतीयांच्या 
जिविताचेर अस्तंती लोकांच्या जिविताचे पडसाद aia उठत आयिल्ल्यान त्याय 
लोकांची काम-विज्ञानाची उदरगत पळोवप गरजेचें. 


अस्तंती लोकांचें कामशास्त्र 

ग्रीस देशांत इ. स. पयलीं चवथ्या शेंकड्यांत आर्विल्ल्या वैजकी शास्त्राचो 
प्रणेतो हिपॉक्रिटस हाणें प्रजोत्पादना विशीं म्हायती दिली. रोमांत सोरानसान 
संतत नियमना संबंदीं प्रबंध बरयलो. गॅलनान तिसऱ्या शतमानांत कामा संबंदीं 
मतप्रणालीचेर प्रबंद बरयलो. वैजकी विशयाचेर ताणें वट्ट 130 पुस्तकां बरयलीं. 
रोमी साम्राज्याचो पाडाव जातकूच ही खूबशी ग्रंथसंपदा age जाली. मध्ययुगाचे 
अखेरेक प्रयोगात्मक विज्ञानाक युरोपांत सुरवात जाली. 'मोनालिसा'चें चित्र 
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रंगोवपी लेओनार्द दा विंची हो शास्त्रज्ञूय आशिल्लो. ताणें पंदराव्या शेंकड्यांत 
शरिररचनेचीं रेखाचित्रां काडल्यांत. गर्भाची वाड, संभोगाच्या वेळार जावपी 
प्रतिक्रिया हे विशींची म्हायती ताणें दिल्या. ते उपरांतचे शवविच्छेदक बार्थोलिन, 
द ग्राफ, फॅलोपियस हांणी बी विंचीची म्हायती ग्राह्य मानिल्ली. 1798त थॉमस 
माल्थस ह्या इंग्रजान संतत नियमनाचें म्हत्व मांडले. उसरां लग्न जावप आनी 
आत्मसंयमन हे संतत नियमनाचे दोन पर्याय ताणें सुचयले. डॉ. चार्ल्स नॉल्टन ह्या 
गृहस्थान 1832त "The Private Companion of the Young Married People’ हें 
संततनियमना विशीचें म्हायतीपूर्ण पुस्तक बरयलें. पूण तें त्या काळा वयल्या 
धर्मीक संस्थांक आनी सरकाराक मानवलेंना. डॉ. चार्ल्स नॉल्टनाक दंड आनी 
बंदखण भोगची पडली. 

अठराव्या शेंकड्यांत कामा विशींच्या गिन्यानाचें एक ल्हारशें आयलें आनी 
हस्तमैथून भलायकेक घातक मानूंक लागले. “संभोग म्हणल्यार विर्यनाश' ही 
चुकीची कल्पना युरोपांत रुजली. 

एकुणिसाव्या शेंकड्यांत धर्मवेत्ते आनी शासनाधिकारी हांच्या मनांत काम 
संशोधना विशीं दुस्वासूच आशिल्लो. ह्या संशोधनाची म्हायती लोकां मेरेन 
पावची न्हय असोय तांचो कटाक्ष आशिल्लो. ह्या शेंकड्याच्या दुसर्‍या अर्दात 
मानसशास्त्र जल्माक आयलें. 'संभोगा भायले हेर कामतृप्तीचे मार्ग म्हणल्यार 
दुर्येस' अशें तेन्नाच्या मानसशास्त्रज्ञांनी मानलें. 

व्हिक्टोरियी कालखंडांत (1840-1900) ‘Aaa’ हें वायट अशें युरोपांत मानूंक 
लागले. व्हिक्टोरिया राणयेच्या बाळंटेरा वेळार दादलो दोतोर हजर आशिल्लो. ही 
खबर आयकून सगल्या युरोपांत व्हडलो बोवाळ जालो. कामविशयाची चर्चा 
चारचौगांत करप ही पोजड्या आनी हीण दर्ज्याची अभिरुची मानताले. ह्या 
विशयाचीं पुस्तकां वाचप, बरोवप, उलोवप म्हणल्यार कितें तरी पोजडें, बुरशें, 
हळशिकावणें आनी लिपोवन दवरपा सारके, अनितीक अशें दिसूंक लागलें. ह्या 
संस्कारांचो परिणाम असो जालो, सैमीक कामप्रवृत्ती दामून उडोवप जमलेंच ना, 
वयल्यान अपसमज आनी अज्ञान dec, भिरांत उपरासली, लिंगीक समस्या 
वाडल्यो आनी त्यो हो वेळ मेरेन कायम आसात. 

विसाव्या शेंकड्या सावन कामविशयक अभ्यास चड जतनायेन जावंक लागलो. 
“अती काम अणभवल्यार मनशाची वाट लागता' हे कल्पनेक पुरून उडयली ती 
सगल्यांत पयलीं सिग्मंड फ्रॉयडान. ल्हानपणांतल्या त्रास दिवपी अणभवांतल्यान 
व्हडलो जातकूच कामविशयक वर्तणुकेंत बदल जाता अशे विचार ताणें मांडले. 

डॉ. सिग्मंड mias (1856 ते 1939) हो yoa ऑस्ट्रियेंतलो न्युरॉलॉजिस्ट 
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(चेताशास्त्रतज्ञ). हिस्टेरियाच्या दुयेंसा फाटल्यान दुर्येतीचे कामविशयक समस्येची 
peja आसूं येता अशें ताचें मत आशिल्लें. ह्या निरिक्षणांतल्यान फ्रॉयडान 
“मनोविश्लेशण' (सायकोअॅनॅलिसिस) ही चिकित्सा पद्दत सोदून काडली. रोगी 
मनशाक उलयतो करून ताच्या मनांत लिपून बशिल्लो संघर्श ताकाच सांगूंक 
लायलो आनी संघर्श फावो ते रितीन हाताळपाक शिकयलें म्हणटकूच रोगी बरो 
जाता ही ताची विचारसरणी आसली. 

फ्रॉयडान 24 ग्रंथ बरयले. ताचे मनोविश्लेशण मतप्रणालीचेर खर टिका जाल्ली 
आसली तरी ताचे विचारसरणेचो प्रभाव पुराय संवसारभर पडलो. फ्रॉयडाक ताचे 
खूबशे विचार सिद्ध करपाक जमलेंना. ताचीं कांय मतां आज चुकीचीं मानतात. 
जाल्यारूय फ्रॉयडान कामा विशीं क्रांती घडयली हें मात मानून घेतात. हो विशय 
शास्त्रीय चर्चेचो वा शिश्टसंमत करपाचें स्रय फ्रॉयडाक दिवंक जाय. 'कामविज्ञानाचो 
आद्य प्रवर्तक' असो आजूय फ्रॉयडाचो उल्लेख जाता आनी ताणेंच घाल्ले विचारीक 
बुन्यादीचेर फुडें संशोधन उबारप जालें. 

हॅवलॉक एलिस (1859 ते 1939) हाणें Studies in the Psychology of Sex 
ह्या विशयाचेर सात खंड बरयले. ताची ही बरपावळ विज्ञानीक स्वरुपाची आसून 
लेगीत ती पोजडी म्हणपाचें कोर्टान थारायलें. फुडें 1935 वर्सा ताचीं पुस्तकां 
वाचपाची सवलत फकत दोतोरांक मेळळी . 

ते उपरांत इव्हान ब्लॉक, माग्नुस हर्शफिल्ङ, विल्हेल्म रायक हांणी कामविज्ञानांत 
मोलाची भर घाली. हर्शफिल्ड ह्या जर्मन वैजान Institute for Sex Science आनी 
World League for Sexual Reform ह्यो संस्था स्थापन heat. हिटलराचे मुस्तींत 
नाझींनी हर्शफिल्डाचे भोव मोलादीक ग्रंथ जळोवन उडयले. डॉ. विल्हेल्म रायकान 
कामविशयक मतां मांडून जे ग्रंथ बरयले ते खातीर ताका मोबदलो मेळळो तो किते 
काय म्हणल्यार दोन वर्सांची बंदखण! ताच्या मरणा उपरांत ताणें बरयिल्ल्या 
ग्रंथांचे म्हत्व पटलें! 

ते उपरांत कामविज्ञानांत क्रांती घडोवन हाडली ती आल्फ्रेड किन्सेन (1894 ते 
1956). किन्से हो अमेरिकेंत प्राणीशास्त्राचो प्रोफेसर आशिल्लो. हे पयलींचे 
कामविशयक सगले निश्कर्श तत्वीक स्वरुपाचे आसात अशें ताका दिसले तेन्ना ताणें 
आनी ताचे सांगाती पोमेरॉय, मार्टिन हांणी बी सेगीत धा वर्सा संशोधन केलें. तांणी 
18000 व्यक्तींच्यो वैयक्तीक मुलाखती घेवन त्या सगल्यांची कामविशयक 
म्हायती जतनायेन पुंजावन वर्गवारी केली आनी तिका धरून एक रिपोर्ट तयार 
केलो. हे सामुग्रेतल्यान किन्सेन 1948 वर्सा Sexual Behaviour in the Human 
Male आनी 1953 वर्सा Sexual Behaviour in the Human Female अशे 
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दोन ग्रंथ उजवाडा हाडले तेन्ना जगभर बोवाळ जालो. एक मात. ह्या ग्रंथांक 
लागून, कामविशयक वागणुकेंत कितलीं वेगळेपणां आसूं यतात तें जगाक 
कळून आयलें. कायद्यान बंदी घाल्ले कांय कामविशयक गुन्यांव हे गुन्यांव 
नासतात, ती एक वैयक्तीक प्रवृत्ती आसता अशें किन्सेन पळयलें. हस्तमैथून, 
समलिंगी मैथून आनी मुखमैथून हे सारकिल्यो पयलीं विकृतायो मानताले त्यो 
वृत्ती जायत्या घटमूट मनाच्या मनशां भितरूय पळोवंक मेळटात आनी देखून तांकां 
विकृतायो म्हणूं नजो अशें ताणें सिद्ध केलें. किन्से रिपोर्टाक येवकार मेळळो तितली 
ताचेर खर टिकाय जाली. किन्सेची संभावना 'लिंगीक राकेस' आनी “खाजगी 
जिविताचो विद्वाटो' अशे रितीन करप जालें. विद्वानांच्या मतान किन्से रिपोर्टा 
इतलें प्रामाणीक, निवळ, सोंपें, व्यापक आनी म्हत्वपूर्ण कामविशयक बरोवप 
आजवेर हेर कडेन खंयच let ना. 

ते उपरांत कामविज्ञानांत डॉ. विल्यम मास्टर्स आनी व्हर्जिनिया जॉन्सन हांणी 
भरीव कामगिरी दाखयली. डॉ. विल्यम मास्टर्स (जल्म 1915) हो अमेरिकेतल्या 
सेंट लुईसांतलो एक स्त्रीरोग तज्ञ. 1957 वर्सा व्हजिनिया जॉन्सन (जल्म 1925) 
ही एक मनोविज्ञानीक ताच्या संशोधन कार्यात भागी जाली. फुडें ad लग्नूय 
जालें. लिंगीक संशोधना खातीर तांणी दरेका जोडप्याक प्रत्येक संभोगा फाटल्यान 
30 डॉलर ह्या दरान दुडू दिले. तांची संभोगक्रिया प्रयोगशाळेत घडोवन हाडली . 
अद्ययावत उपकरणांनी तांची मेजणी-मापणी केली आनी तांचीं चित्रां अत्यंत 
संवेदनाक्षम GHA काडून घेतलीं. प्लास्टिकाचें asd शिस्न घडोवन तातूंत 
कॅमेरा बसोवन अस्तुरेचे योनींत संभोगाच्या वेळार जावपी बदल तांणी टिपले. 
1966 वर्सा मास्टर्स आनी जॉन्सन हांणी Human Sexual Response हो ग्रंथ 
बरयलो. ह्या संशोधनाक लागून अस्तुरी-दादलो हांच्या लिगीक प्रतिसादाची जगाक 
चड जाणविकाय जावंक पावली. अस्तुरेचे कामपुर्ते विशींचे फ्रॉयडाचे निश्कर्श 
चुकीचे आसात म्हणपाचें सिद्ध जालें. मास्टर्स आनी जॉन्सन हांणी लिंगीक 
दुर्बळटाय आशिल्ल्या काजारी जोडप्यांची चिकित्सा करून 1970 वर्सा Human 
Sexual Inadequacy हो दुसरो ग्रंथ बरयलो. ह्या दोन ग्रंथांनी कामविज्ञानांत 
मोलादीक भर घाली. हे उपरांत कामविज्ञानांत मोलाचो वावर केला तो जॉन मनी 
हाणें. लिंग-वळख, लिंग-भुमिका, काम आराखडो हीं काम विकासांतलीं पेणीं हे 
जॉन मनीच्या संशोधनाचे निश्कर्श. 

विसाव्या शेंकड्यांत लिंगीक विज्ञानाचो इतिहास घडयलो तो wigs, किन्से, 
मास्टर्स तशेंच जॉन्सन आनी जॉन मनी हांणी. फ्रॉयडान तत्वीक विचार मांडले, 
किन्सेन संख्यिकी सिद्धांत मांडले, मास्टर्स-जॉन्सन हांणी प्रयोगीक पुरावे दिले, जॉन 
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मनीन कामविकास दाखयलो. पूण ही जाली फकत नांदी. कामविज्ञान हें जननेंद्रियां 
पुरतेंच मर्यादीत ना आनी तें संपूर्ण व्यक्तिमत्वाचो एक वांटो आशिल्ल्यान हाचे परसूय 
खूब म्हायती फुडाराक मेळपाची आसा; इतिहास आनिकूय घडपाचो आसा. 


कामविज्ञानाचो प्रसार 

पयलीं कामक्रिया ही हेर वेव्हारीक कृतीं प्रमाण अशें मानिल्ल्यान आनी ते 
विशीं गुप्तताय बाळगूंक नाशिल्ल्यान कामा विशीं गिन्यान दिवचेली गरज 
नाशिल्ली. जेवप-खावप, उलोवप, चलप हे प्रमाण लिंगीक विशयाचेरूय कुटुंबांत 
उकतेपणीं चर्चा जाताली. ताका लागून कामा संबंदींचें गिन्यान भुरगेपणा सावन 
आपसुकूच मेळटालें. अठराव्या शेंकड्या सावन युरोपांत काम हो विशय हीण मानिल्ल्यान, 
तेन्नाच्यान कामविशयक अपसमज आनी समस्या वाडतूच Mest. इंग्रजांचे 
राज्य भारतांत आयलें आनी ताचे वांगडा तांचे आचार विचार आनी गैरसमजुतीनींय 
भारतांत मूळ रोमलें. कामविशयक गैरसमजुती पयस करपाक जायत्या मानेस्तांनी 
येत्न केले. बेंजामिन लिंडसे ह्या अमेरिकी शास्त्रज्ञान Revolt of Modern Youth आनी 
The Companionate Marriage हीं कामविशया वयलीं पुस्तकां बरयलीं म्हणून ताका 
नोकरी सोडची पडली. मार्गारेट सँगर हे नर्शीन न्यूयॉर्कात The Woman Rebel हें 
संतत नियमना संबंदींचें म्हयनाळे चलयिल्ले खातीर तिचेर केश घाली. “बर्थ कंट्रोल' 
हें उतर सगळ्यांत पयलीं fest जुळयलें. agis रसॅल (1872 - 1970) हो 
You गणीतज्ञ आनी तत्ववेत्तो. ताणेंय Marriage and Morals हो ग्रंथ उजवाडावन 
कामविशयक शिक्षणाचे म्हत्व सांगलें. समाजांतल्या धोंगाचेर ताणें बडी मारली. 
व्हॅन द Ses ह्या डच (हॉलंडी) ARM तज्ञान 1926 वर्सा Ideal Marriage हो ग्रंथ 
बरयलो. नव्यानूच लग्न जाल्ल्यांक मार्गदर्शना खातीर म्हायती दिवपी ह्या 
ग्रंथाच्यो लाखांनी प्रती खपल्यो. तातूंतली अस्तुरी-दादलो हांची कामपुर्ती एकाच वेळार 
जावची, कामपुर्तीच्या वेळा प्रमाण संभोगाचे प्रकार, लिंगीक विशमताय बी म्हायती 
आज चुकीची थरल्या. ताका लागून ह्या ग्रंथाचें म्हत्व उणें जालें. 

सध्या अमेरिकेंत Sexuality Information and Education Council of 
United States (SIECUS) ही संस्था कामविशयक म्हायती दिता आनी 
लिंगीक शिक्षणाचो प्रसार करता. American Association of Sex Educators, 
Counsellors and Therapists (AASECT) ही संस्था कामा संबंदीं प्रशिक्षण दिता. 


भारतांतली हालींची स्थिती 
इंग्रजांचे कारकिर्दीत आमचे कडेन ब्रह्मचर्य, वीर्य, हस्तमैथून बी विशयांक 
हिसबा भायर म्हत्व दिवपी पूण शात्रीय आदार नाशिल्लें अशें खूबशें साहित्य 
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उजवाडा आयलें. ताच्यो हजारांनी प्रती खपल्यो. ताका लागून कामविशयक 
समस्या म्हणल्यार तोंड धांपून धुमक्यांचो मार थरलो. ब्रह्मचर्य हेंच जिवीत' 
सारकिल्या पुस्तकांनी कांय पिळग्यांचें कामजिवीत बरबाद केलें. 


प्रो. र. धो. कर्वे (1882 - 1953) 

अशे परिस्थितींत कामविज्ञानाचो प्रसार करपा खातीर जिवाचें रान केलें तें प्रो. 
र. धों. कर्वे हाणें. ताणें 1921 सावन संतत नियमनाच्या प्रसाराक सुरवात केली. 
बरो पगार आशिल्ली नोकरी सोडून संतत नियमनाचीं साधनां विकपाक घेतलीं. 
1927 वर्सा समाजस्वास्थ्य’ हें म्हयनाळे सुरू केलें. भारतियांनी वेळारूच संतत 
नियमन केलेंना जाल्यार आमी अन्नाक पादिशेर जातले हाची कल्पना ह्या व्हड 
विचारवंताक सगल्यांत पयलीं आयली. त्या वेळार सगल्यांनी हो विशय हांश्यार 
Sel. मागरिट सँगर, मारी स्टॉप्स आनी र. धों. कर्वे हांणी लागीं लागीं एकाच 
वेळार संतत नियमनाच्या प्रसाराक सुरवात केल्ली. पूण ह्या दोन अस्तुऱयांक 
प्रसिददी मेळळी तशी र. धों.क मेळ्छिना. कारण तो एकसुरो. ते भायर, उणें 
उलोवपी, प्रसिद्दीविन्मुख, स्पश्टवक्तो आनी मराठी भाशेंतल्यान विचार उकतावपी . 
upa भुरगें जाल्ले नासतना, परिस्थिती खातीर आपणाक YO नाकात म्हणून 
आनी नसबंदीक लागून नपुंसकत्व येना हें दाखोवचे खातीर स्वताचेर नसबंदी 
शस्त्रक्रिया करून घेतली. तो स्वता दोतोर नासुनूय ताचो वैजक शास्त्राचो खूब 
खोलायेचो अभ्यास आशिल्लो. लोकशिक्षणाचे म्हत्व पारखिल्ल्यान ताणें 'समाज 
स्वास्थ्यां'तल्यान जायत्या विशयांचे अभ्यासपूर्ण लेख बरयले. र. धों. कर्वे एक 
व्हड द्रश्टो आशिल्लो. ताचीं मतां ताचे हयातींत लोकांनी स्विकारलिंनात तरीय 
तीं आज ग्राह्य दिसतात. अस्तुरेक कितलीं भुरगी जावचीं हें fact थारावचें, फकत 
दोन भुरगीं जावचीं, लग्ना खातीर चलयेची पिराय उण्यांत उणी 18 आनी चल्याची 
उण्यांत उणी 21 आसची. घोव म्हणल्यार देव न्हय. बायलांनी HHA लावपाचो 
आनी सौभाग्याचो कसलोच संबंद नासचो, विधवा अस्तुऱ्यांनी परतून लग्न जावं 
येता, अस्तुऱ्यांक व्यक्तीस्वातंत्र्य आसचें, गर्भपात करून घेवपाचो हक्क अस्तुरेक 
मेळचो, रोगांच्या उपचारां परस ते पयलींच टाळपा कडेन चड लक्ष fad हे विचार 
ताणें त्या काळार मांडले. कर्वे त्या काळांतल्या समाजा परस शंबर वर्सा फुडें 
आशिल्लो. स्वताचे हयातींत समाजसुदारणेच्या विचारां खातीर कसलेंच ag 
मेळूक नाशिल्ल्या आनी भारतांत संतत नियमनाचें पयलें केंद्र स्थापन करपी ह्या 
म्हापुरसान फकत 35 रुपया, 'समाजस्वास्थ्या'चे अंक आनी आपणालीं चार 
पुस्तकां इतली जोड़ फाटल्यान दवरून 14 ऑक्टोबर 1953 दिसा आपणाली 
जिवितयात्रा सोंपयली. “आधुनिक कामशास्त्र', 'गुप्तरोगापासून बचाव’, 'संतती 
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नियमन : विचार व आचार”, “वेश्याव्यवसाय” हीं पुस्तकां बरोवन ताणें कामविशयक 
गिन्यानाच्या प्रसारांत मोलाची भर घाली. प्रो. र. धों. कर्वे हो भारतरत्न महर्षी 
धोंडो केशव कर्वे हांचो पूत. प्रो. कर्वे हाचे हयातींत फकत टिका आनी उवेखणीच 
ताच्या पदरांत पडिल्ली आसली तरी ताचें व्हडपण तागेल्या म्हान बापाय परस 
मातूय उणें नाशिल्लें हें आतां सिद्ध जालां. ताणें सांगिल्ले संततनियमनाचे मार्ग 
समाजान तेन्ना आपणायिल्ले जाल्यार भारताच्या इतिहासाक वेगळेच मोडण मेळटलें 
आशिल्ले. 

ते उपरांत “वैवाहिक जीवन” हें पुस्तक श्री. के. पी. भागवत हाणें 1946 वर्सा 
बरोवन विवाहितांक योग्य मार्गदर्शन केलें. हालींच ह्या पुस्तकाची णववी आवृत्ती 
उजवाडा आयली. 

सध्या फॅमिली प्लॅनिंग असोसिएशन ऑफ इंडिया हे स्वायत्त संस्थेन भारतांतल्या 
बारा मुखेल शारांनी Sex Education, Counseling, Research, Therapy Training 
Centre (SECRT) हीं लिंगीक शिक्षण प्रसारक आनी उपचार केंद्रां चलयल्यांत. हे 
संस्थेचें कार्य तोखणाय करिसारकें. Indian Association of Sex Educators, 
Counsellors & Therapists ही संस्था 1980 वर्सा स्थापन जाली. International 
Council of Sex Education and Parenthood हे अमेरिकेतले कामविज्ञान प्रसारक 
संस्थेचो एक फांटो 1982 वर्सा भारतांत स्थापन जालो. फुडें ताचें Council of Sex 
Education and Parenthood (International) हे स्वायत्त संस्थेत रुपांतर जालें. हे 
संस्थे वरवीं कामजिवीत ह्या विशया कडेन संबंदीत कार्यशाळा आनी अधिवेशनां 
नेमान जातात. कामविज्ञान प्रसारा खातीर क्रियाशील आशिल्ली ही भारतांतली 
एकूच संस्था. 

कुटुंबनियोजन, वासनाकांडां, एडस, वाडपी घटस्फोट हांकां लागून लिंगीक शिक्षणाचें 
म्हत्व चड-चड पटूंक लागलां. फाटल्या विशेक वर्साच्या काळांत समाजांत बदलाचे ae 
व्हांवपाक सुरवात जाल्या. थोड्या शाळांनी लिंगीक शिक्षण दिवपाक सुरवात केल्या. 
बिनसरकारी समाजीक संस्थांनीय तें दिवपाक सुरवात केल्या. पूण पुराय राष्ट्रांत वा 
महाराष्ट्र राज्यांत सगल्याक लिंगीक शिक्षणाचो प्रसार जाल्लो दिसना. दितात त्या 
लिंगीक शिक्षणांत एकसुत्रताय आनी सर्वांगी स्वरूप दिश्टी पडना. फुडल्या वीस 
वर्सानी घडये हातुंतूय बदल जातलो. 

भारतांत प्रशिक्षीत कामविज्ञानतज्ञ (5०५०।००।५५) gga थोडे आसात. वैदू मात 
भरपूर आसात. वैदूंचें प्रमाण उणें जावचें अशें दिसता जाल्यार तज्ञांचे प्रमाण वाडूंक 
जाय. लिंगीक शिक्षणाचो प्रभाव प्रतिबंधक वासिना भशेन आसता. समस्या टाळपाचो 
तो एक प्रभावी मार्ग आसता. लिंगीक शिक्षण धोक्याचे तांबडे लांपयांव दाखयता. 
थोड्या समस्यांचे मूळ अज्ञानांत आसता. तांकां फावो तितली म्हायती apa 
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समस्या सुट्टा. हांगा लिंगीक शिक्षणाचो उपेग प्रिस्क्रिप्शना वरी जाता म्हणून लिंगीक 
शिक्षणाचो प्रसार जायत जाल्यार तज्ञांचीय गरज चड जाणवची ना. 


भारतांत भरिल्ल्यो कामविज्ञान परिशदो 

सातवी संवसारीक कामविज्ञान परिशद (नोव्हेंबर 1985), पयली आंतरराष्ट्रीय 
कामपुर्ती परिशद (फेब्रुवारी 1991) आनी तिसरी आशियायी कामविज्ञान परिशद 
(नोव्हेंबर 1994) ह्यो भारतांत दिल्लींत जाल्यो ही अभिमानाची गजाल. विशयाची 
समजणी जावप, समुदायीक प्रकल्प हातांत घेवप, विचारांचें दिवप घेवप, अद्ययावत 
PRIA मेळोवप अशा जायत्या नदरांनी ह्या परिशदांचो फायदो जालो. अमेरिका, 
फ्रान्स, Sah, ब्रिटन, जर्मनी, कॅनडा बी देशांनी कामसंशोधनाचे बाबतींत बरीच 
उदरगत केल्या. तांचे विशय आशिल्ले : हॉर्मोन्स आनी कामसमस्या', “काम 
असमर्थतायेंत आल्फा ब्लॉकिंग वखदांचो परिणाम', “कॉलेज विद्यार्थ्यांचे कामवृत्ती 
विशयींची फाटल्या धा वर्सातली पळोवणी', 'कामविकृत व्यक्तींतले इलेक्ट्रो 
एन्सेफॅलोग्राफ', बी. एक जाणविकाय आयली : अशे तरेचें खर्चीक आनी वेळ 
खावपी संशोधन आमच्या देशाक परवडपा सारकें ना आनी उपेगाचेंय ना. 
आमच्या देशाक पयलीं लिंगीक शिक्षण जाय. 

ह्या परिशदांनी फकत लिंगीक संबंदां विशीं चर्चा आशिल्ली अशें न्हय. अस्तुरी 
आनी दादलो हांच्या संबंदांतल्या शरिरीक, मानसीक, समाजीक आनी विधानीक 
तासांचो विचार जालो; आयुर्वेदीक आनी होमिओपथीक उपचारांची चर्चा जाली. 
लिंगीक शिक्षण, अध्यापन, समुपदेशन, चिकित्साय, संशोधन हांचे विशीं 
विचारविनिमय जालो. अस्तुरी रोगविज्ञान, अंतःस्रावी ग्रंथीविज्ञान, मुत्रेद्रीयविज्ञान, 
चेताविज्ञान ह्या सगल्यांच्यो कामविज्ञाना कडेन संबंदीत आशिल्ल्या समस्यांचेर 
चर्चा अशे तरेकवार परिसंवाद जाले. ‘steed कामविशयक हक्क” ह्या विशयाचेरूय 
एक चर्चा जाली. ती लक्ष ओडून घेवपी आसली. हातूंत विंगड विंगड देशांतल्यो 
अस्तुरी प्रतिनिधी आशिल्ल्यो. गर्भजलपरिक्षेचो दुरुपेग करून स्त्रीलिंगी गर्भाची 
गर्भसमाप्ती, गुरवारपणांत रक्तन्युनताय, हुंड्याबळी, विवाहीक संघर्शाक लागून 
आत्महत्या, समाजाचें seat संबंदीं दुटप्पी धोरण, अस्तुरेची कामविशयक 
उदासीनताय आनी अज्ञान, धर्माच्या नांवा खाला अस्तुरेच्या कामजिविताचेर 
जावपी अन्याय, बी विशयांचेर चर्चा जाली. थोड्या राष्ट्रांनी अस्तुरेन पवित्र 
जावचें हे खातीर ल्हान वयांतूच तिची सुंता (शिस्निका उच्छेदन) करतात ते विशीं 
निशेध जालो. त्या निश्पाप बालिकांच्यो पारदर्शिका दाखयल्यो. तांच्या दोळ्यांतलीं 
दुकां पळोवन फातराकूय पाझर फुटपाचो! 


प्रकरण 2 


कामवृत्तीचो विकास 


कामवृत्तीचो विकास म्हणजे कामविशयक वर्तनाचो आनी उमाळ्यांचो विकास. 
भुरगें जल्माक येतसावनूच कामविशयक उमाळ्यांच्या विकासाक सुरवात जाता. 
बाल-संगोपन, समाजीक आनी धर्मीक संस्कार बी जायत्या परिणामांची गुळोबेरीज 
जावन प्रौढांची कामवृत्ती तयार जायत आसता. 


फ्रॉयडाची तत्वप्रणाली 

“काम ही मनशाची सैमीक प्रवृत्ती आनी ती पौगंडावस्थेत जागृत जाता” हे 
अपसमजुतीक पयलो धपको दिलो तो सिग्मंड फ्रॉयडान. सामकेच विसरायेर 
Tea बाल्यावस्थेंतल्या अणभवांचे पडसाद प्रौढ जिवितांत लेगीत soo È 
ताणें पयलें सांगलें. बालकाची लिंगीकताय फ्रॉयडाचे नदरेन खूब म्हत्वाची आशिल्ली . 
ताच्या 'मनोविश्लेशण' तत्वाप्रमाण कामवृत्तीचो विकास पेण्या-पेण्यान जायत 
आसता. प्रत्येक व्यक्तीक आपणाल्या जलमा उपरांत तीन अवस्थांतल्यान gad 
पडटा. त्यो अवस्था अश्यो : 


'मुखावस्था', ` गुदावस्था' आनी 'लिंगावस्था” 

बालकाचें कामविशयक समाधान हें पयलीं व्यापक स्वरुपाचे आसता. ताचो 
पांवड्या पांवझ्यान विकास जायत वचून प्रौढावस्थेत तें योग्य garde थिरावता. 
सुरवातीचे मुखावस्थेंत बाळकाक आवयच्या दुदाच्या आंगांतल्यान कामूक आनंद 
मेळटा. ह्या काळांत हाताक लागत ती वस्त yet तोंडांत घालता. ही अवस्था 
पिरायेचे धा ते बारा म्हयन्यां मेरेन तिगता. ते उपरांतची अवस्था म्हळ्यार 
गुदावस्था. “शी'चेर yet नियंत्रण दवरपा शिकता. “धरून दवरप' वा “भायर 
मारप' हे वरवीं दुसऱयाक खोशी करप हे गजालीचो your समज येता. 
गुदावस्था पिरायेच्या तिसऱ्या वर्सा सोंपता. चल्या मदीं आनी चलये मदीं ह्यो 
दोनीय अवस्था सारक्योच आसतात. हे उपरांत मात फरक पडटा. पिरायेच्या 
चवथ्या वर्सा चल्याचें लक्ष आपल्या शिस्ना कडेन आनी चलयेचें आपणाले 
शिस्निके कडेन वळटा. हे पिरायेर भुरगें स्पर्शा वरवीं स्वताचे आनी दुसऱ्याचे 
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कुडीच्या अवयवांची वळख करून घेता. चल्याक आपणाल्या शिस्नाचें आनी 
चलयेक आपणाले शिस्निकेचें कौतूक दिसूंक लागता. ह्या अवयवांचो स्पर्श तांकां 
सगल्यांत चड सूख दिवपी दिसता. तीन ते सात वर्सा दरम्यानची अवस्था आसता 
ती “लिंगावस्था'. हे अवस्थेंत पावल घालें म्हणटकूच मुखावस्था आनी गुदावस्था 
हातूंतलो आनंद उण्या स्वरुपाचो जाता. लिंगावस्थे मेरेन कामवृत्तीचो विकास 
जातकच थोडीं वर्सा कामवृत्ती न्हिदिल्ले अवस्थेंत उरता आनी जुवानपण प्राप्त 
जातकूच परतीय ती जागी जाता. ते उपरांत भुरग्याक जननेंद्रीय मैथुनांत स्वारस्य 
दिसूंक लागता. म्हणून हे अवस्थेक 'जननेंद्रियावस्था' म्हणटात. 

फ्रॉयडाच्या मतान मनोविकास तीन पेण्यांनी जाता. हो विकास पिरायेच्या सात 
वर्सा मेरेन पूर्ण जाता. पयल्या पेण्यार भुरगें स्वताचेर मोग करता. (Narcissus 
Complex) दुसऱ्या Ware चलो आपणाले आवयचेर मोग करता आनी बापायचो 
दुस्वास करता (Oedipus Complex). बापूय ख्यास्त करतलो ही भिरांत निर्माण जाता 
(खच्चीकरण गंड). चलयो बापायचेर मोग करतात आनी आवयचो दुस्वास करतात 
(Electra Complex). आपणाक शिस्न ना हे खातीर तांकां eal दिसता (Penis 
envy). बापाय वयल्या मोगाचें रुपांतर उपरांत बापाय वरीच आशिल्ल्या दादल्याच्या 
मोगांत जाता आनी आवयचेर मोग करपी चलो आवय वरी दिसपी अस्तुरेक पसंत 
करता. समलिंगी आसक्तेचीं पाळांमुळां भुरगेपणांतल्या कामविकासांत लिपिल्लीं आसतात 
अशें WAS म्हणटा. फ्रॉयडाची वयली मतप्रणाली तत्वीक स्वरुपाची. ती प्रयोगांनी 
सिद्ध जावंक नाशिल्ल्यान जायते शास्त्रज्ञ तिचे कडेन सहमत नात. फ्रॉयडा उपरांत 
जॉन मनी हाणें कामवृत्तीच्या विकासाच्या संदर्भात संशोधन करून लक्षांत घेवपा 
इतली भर घाल्या. 


जॉन मनीची तत्वप्रणाली 

अ) लिंगभाव-वळख आनी लिगभाव-भुमिका (Gender Identity and Gender 
Role) 
डॉ. जॉन मनी हाणें लिंगभाव-वळख तशेंच लिंगभाव-भुमिका हांचे विशीं 
लांब काळाचें संशोधन केलां. ताच्या निश्कर्शाक धरून दरेके व्यक्तीच्या 
मनांत स्त्रीत्वाची वा पुरुशत्वाची जाणविकाय रुजत आसता. अशी 
जाणविकाय मनांत रुजप म्हणल्यारूच लिंगभाव-वळख (Gender Identity). 
आपूण अस्तुरी वा दादलो म्हणपाचें दाखोवपा खातीर व्यक्ती जें जें fed 
करता वा सांगता ताका डॉ. मनीन 'लिंगभाव-भुमिका' (Gender Role) 
अशें नांव दिलें. लिंगभाव-वळख आनी लिंगभाव-भुमिका रुजपाच्यो प्रक्रिया 
पिरायेच्या देड ते तीन वर्साच्या अदमासाक घडून येतात. 
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आ) 


एक wae ही लिंगभाव-वळख आनी लिंगभाव-भुमिका मनांत रुजली 
म्हणटकूच तातूंत बदल जावप शक्य नासता. सामान्यतायेन जननेंद्रियांक 
फावोशी स्त्रीत्वाची वा पुरुशत्वाची मनोभुमिका निर्माण जाता ही गजाल 
खरी आसली तरी जायते फावटीं हाचे उरफाटेंय जावं येता. चल्याच्या 
मनांत स्त्रीलिंगी भुमिका आनी चलयेच्या मनांत पुल्लिंगी भुमिका रुजूं 
येता. हें संस्कारांचेर निंबून उरता. लिंगभाव भुमिका ही उपजत प्रवृत्ती 
नासता, वा कुडींतल्या हॉर्मोना कडेन संबंदीत नासता. व्यक्तीची कामवृत्ती 
ही तिचे 'लिंगभाव-भुमिके'चेर अवलंबून आसता अशें मान्य जाल्ल्यान 
masa बरेचशे निश्कर्श बाद अशें थरलें. कांय तज्ञांच्या मतान कामवर्तन 
हें व्यक्तीचे कुडींतलीं जनुकां आनी संस्कार etd मिश्रण आसता. 
सगल्या प्रौढांची कामवृत्ती समान नासता. सगल्यांची कामविशयक वागणुकूय 
सारकीच नासता. कारण ही वागणूक AH सावन नासता. ती व्यक्ती 
वयल्या संस्कारांक धरून आकार घेता. जल्मताच दादलो आशिल्ले व्यक्तीक 
जर जल्माच्या दिसा सावन चलये वरी वागणूक दिली जाल्यार त्या 
दादल्याचें वर्तन अस्तुरे वरी जातलें. इतलेंच न्हय तर वयांत येतकूच ताका 
दादल्याचीच अदीक ओड दिसपाची प्रवृत्ती उपजत न्हय, ती संस्कारांक 
लागून निर्माण जाल्ली आसता. केन्ना केन्ना हाचे उरफाटेंय घडूं येता. 
जल्मताच चलयेची शिस्निका फावो ते परस मोटी आसत जाल्यार तिका 
चलो समजून चल्या वरी वागणूक दितात. तेरा चवदाव्या वर्सा तिचीं थानां 
वाडटकच आनी रुतूस्राव जाता तेन्ना ती चलो न्हय जाल्यार ती एक चली 
म्हणपाची आमकां खात्री पट्टा. ते मेरेन तिच्या मनाचेर जातल्या संस्कारांक 
लागून तिचें मन चल्या वरी आकार घेवंक लागता. तिची वागणूक, 
आवडी-निवडी चल्या वरी आसतात आनी हे पिरायेर पावतकूच तिका 
चलयेची ओड दिसूंक लागता. 


काम नकसो 

डॉ. जॉन मनी हाणें कामवृत्ती विशयक एक नवीन सिद्धांत मांडलो. तो 
म्हणल्यार ‘IA Adal’ (Love map). 

भुरगीं आपणाल्या ACH उपरांत संस्कारांक धरून केन्ना तरी आपणाली 
मायभास उलोवंक शिकतात, तेच पद्दतीन तांच्या मनांत 'काम-नकसो' 
तयार जायत आसता. हो नकसो तीं वयांत येवचे पयलींच, म्हणल्यार 
आठ वर्सा मेरेन तयार जाल्लो आसता; पूण वयांत येतकूच तो नकसो 
चालीक लागता. खंयच्याय राष्ट्राची भुगोलीक परिस्थिती नकशाच्या रुपान 
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व्यक्त जाता. तेच प्रमाण मनशाच्या मनांत ताचे कामा संबंदींचे विचार, 

उमाळे, कामपुर्तीची पद्दत, सांगात्याची वेंचणी, बी विशयांची नोंद जाता. 

आवयभाशे प्रमाण ही Alga संस्कारांक फावोशा रुपान जाता. फरक 
इतलोच, मातृभाशे खातीर काना वरवीं संस्कार मेळटात आनी काम 
नकशाचे बाबतींत नदर आनी आफडप हांचे वरवीं संस्कार मेळटात. 

काम-नकसो सभावीक स्वरुपांत जावचे खातीर निकोप संस्कार मेळप 
गरजेचे आसता. भुरगेपणांत चल्यान लिंगा कडेन चाळो करप, चलये 
वांगडा खेळप, हेर चले-चलयांची वागणूक पळोवप, ताचें वाचप, दिसासपनां 
आनी हेर प्रसार माध्यमांतल्यान ताचेर जातले संस्कार हांचेर ताचो काम- 

AHA आदारून आसता. हातूंतल्यान योग्य संस्कार मेळळे जाल्यार बरें 

आसा. पालकां कडल्यान चेपण, धाक वा मार मेळळो जाल्यार हो नकसो 

विकृत जाता. काम-नकशाचीं चार स्वरुपां आसतात : 

1. सभावीक : कामवर्तन चारचौगां वरी सभावीक घड़टा. 

2. अल्प-आसक्ती : नकशांतले गांव, न्हंयो बी पुसून वच्च्यो, ते प्रमाण 
काम नकशांतूय उणाव आसतात. फुडाराक अशो व्यक्ती काम-उदासीन, 
नपुंसक वा कामा संबंदींची ओड नाशिल्ली अशी जाता. 

3. अति-आसक्ती : जांचो काम-नकसो फावो ते परस चड गडद घड़टा, 
त्यो व्यक्ती कामाक तानेल्ल्यो, आशेल्ल्यो, परत परत संभोग करप, 
विविधतायेचें आकर्शण आसप, जायत्या व्यक्तीं कडेन संबंद दवरप 
अशे वृत्तीच्यो घडटात. 

4. विकृत आसक्ती : थोड्या व्यक्तीं मदीं विकृत संस्कारांक लागून संपूर्ण 
काम-नकसो विरूप जाता. फुडाराक ही व्यक्ती वालासक्ती, वृद्धासक्ती, 
शवासक्ती, पिडा-कामूकताय अशा गुन्यांवकारी स्वरुपाचे कामवृत्तीचो 
अवलंब करता. कामाचे आशेक लागून ती जायते खून करपाचीय 
शक्यताय आसता. 

विकृत काम-नकसो आशिल्ल्यो व्यक्ती परत परत गुन्यांवाक प्रवृत्त जातात. 

तांकां “सायप्रोटन असेटेट” वा “डेपो प्रोवेरा' हें इंजेक्शन दिल्यार तांची 

कामप्रेरणा उणी जाता. वखदां आनी सायको्थंरपीच्या आदारान हे गुन्यांवकार 
सुदारल्यात म्हणपाचें दिसलां. 

भुरग्यांचो काम-नकसो नॉर्मल जाल्लो जाय अशें आसल्यार तांकां पिरायेच्या 

आठ वर्सा मेरेन पालकांनी भरपूर मोग दिवचो. लिंगीक खेळ खेळिल्ले 

खातीर शिस्त आनी सभ्यताय हांच्या नांवा खाला धाक, चेपण, मार 
दिवचो न्हय. चल्याक चलये वरी आनी चलयेक चल्या भशेन संबोधप, 
मुस्तायकी घालप, खेळ हाडून दिवप हें टाळचें. 
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लिंगीकताय (Sexuality) 

कामविशयक विचार उमाळे आनी वर्तन म्हणल्याूच लिंगीकताय. अस्तुरी 
आनी दादलो हांची लिंगीकताय वेगळ्या स्वरुपांची आसता. व्यक्तीचे लिंगीकतायेची 
जडण घडण फुडले रितीन जाता. 

1. जिवशास्त्राच्या नेमांक धरून वा शरीर रचणुकेक अनुसरून (दादलो/ 
अस्तुरी) जाल्ली लिंगीकताय. 

2. लिंगभाव वळख आनी लिंगभाव भुमिकेक अनुसरून आशिल्ली लिंगीकताय : 
अस्तुरी - दादल्याची लिंगीकताय वेगळी वेगळी आसता. जिवशास्त्रीय 
लिंगीकतायेक धरून मनोवृत्ती वाडीक लागता हें चडशें खरें आसलें तरी 
थोड्या अस्तुऱ्यां मदीं दादल्याचे मन आसता, आनी थोड्या दादल्यां मदीं 
अस्तुरेचें मन आसता. अशे वृत्तींतल्यान “विलिंगवेशासक्ती' (ट्रान्सवॅस्टिझम) 
आनी 'लिंगीक परगमन' (द्रान्ससँक्युअलिझम) उपरासता. देखीक हिजडो . 

3. साथीदाराचे वेंचणेक धरून थारायिल्ली लिंगीकतायः मैथुना खातीर दादलो 
अस्तुरेची आनी अस्तुरी दादल्याची वेंचणी करता. जाल्यारूय कांय जाण 
समलिंग्यां वांगडा कामोदिपीत जातात. दादलो अस्तुरेक वेंचता हें खरें 
आसलें तरी ताका खंयचीय अस्तुरी घरकान्न म्हणून उपकरची ना. तिची 
पिराय, उंचाय, सरुपाय बी जायत्या गुणां वयल्यान तो तिची निवड 
करता. ताच्या मना वयल्या संस्कारांक धरून ही निवड आसता. 

वयल्या तिनांयच्या उण्या-चड संयोगान व्यक्तीची लिंगीकताय आकार घेता. 

ताका लागून सगल्या दादल्यांच्या वा सगल्या बायलांच्या जननेद्रियांनी सारकेपण 
दिसलें तरी तांचे लिंगीकतायेंत विविधताय दिसता. कोण मैथून संथ आनी 
ल्हवपीक करता जाल्यार कोण मैथुनाच्या वेळार निश्ठूर, He जाता; कोण हस्तमैथुनांत 
आनंद मानता जाल्यार कोणाक समलिंगी संभोग प्रिय जाता. दरेकाचे नदरेन ताका 
आपापलें वागप नॉर्मल दिसता. कारण तातुंतूच ताका सुखसमाधान मेळटा. अशें 
आसलें तरी समाजाची भलायकी इबाडूंक दिनासप हो समाजाचो हक्क आसता. 
समाजाक घातक अशी लिंगीकताय समाज मान्य करिना. दरेका मनशाक 
व्यक्तीस्वातंत्र्य आसलें तरी ताच्यान दुसऱ्याचेर सक्ती, आगळीक, बळजबरी करूं 
नजो. कायदो ताका ast करूंक दिवचो ना. म्हणून त्यो वृत्ती समाजीक गुन्यांव 
थरतात. 


कामवृत्ती 

आयच्या मनोविज्ञानिकांच्या मतान कामवृत्तीच्या विकासाची गजाल ही आवयभास 
शिकपा वरी आसा. वेगवेगळ्या समाजांनी विंगड विंगड भास उलयतात. तेच परी 
वेगवेगळ्या समाजांतली कामवृत्ती वेगळी वेगळी आसता. मातृभास अनुकरणांतल्या 
पेण्यापेण्यान शिकप जाता, तशेंच कामवृत्तीय अनुकरणांतल्यान आनी संस्कारांक 
अनुसरून विकसीत जाता. 
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चल्यांक आनी चलयांक आपणालीं जननेद्रिंयां जल्मताच मेळिल्लीं आसलीं तरी 
तांकां पौगंडावस्थे मेरेन जूनसाण आयिल्ली नासता. जाल्यारूय चल्याक वा 
चलयेक कामोद्दीपन जावं येता. शिस्न ताठ जाता वा योनींत वलसाण (कामसलील) 
येता. चल्यांचें वीर्य गळना तरी थोड्यांची कामपुर्ती (orgasm) जाता. हे कामपुर्तीचें 
स्वरूप वेगळे आसता. तातूंत सुसंबद्धताय आनी पूर्णत्व नासता. 

चल्यांचे आनी चलयांचे कामवृत्तीच्या विकासांतूय फरक आसता. भुरगें जल्मता 
तेन्ना चलो वा चली हें ताचें जननेद्रियां पळोवन थारावं येता हें खरें, पूण त्या 
भुरग्यांतले 'दादलेपण' वा “अस्तुरीत्व' हें जल्मता मेळिल्लें नासता. तें योग्य वेळार 
निर्माण जावपाचें आसता. ल्हानसान अणभवांतल्यानूय तें आंगांत घेवप जाता. 
आवयबापायची वागणूक चल्या कडेन आनी चलये कडेन वेगवेगळ्या स्वरुपाची 
आसता. चल्याचे Geld कौतुक जाता, जाल्यार चलयचे सुंदरकायेची तोखणाय 
जाता. चल्यांचीं नांवां वेगळी आनी चलयांचीं नांवां वेगळीं आसतात. चल्यांचो 
भेस आनी चलयांचो भेस वेगळो. तांची केंस कापपाची तरा वेगळी, चले चलयांचे 
खेळूय वेगवेगळे आसतात. घरांत चल्यांची जितली अपुरबाय जाता तितली 
चलयांची जायना. चल्यां मदीं सर्त आनी आक्रमक वृत्ती निर्माण जावचे खातीर 
प्रयत्न जातात, तर चलयांनी सोंशीक आसचें अशें आवयबापूय सांगतात. अशा 
प्रकारान मेळपी वेगळी वागणूक, सुचोवण्यो, देखी, अपेक्षा हातूंतल्यान व्यक्‍तीची 
कामवृत्ती आकार घेता. अस्तुरी -दादलो हांचे मदलो फरक भुरग्यांक कळूंक लागता. 
भुरग्यांक दोन वर्सा सुमार पुराय जातात तेन्ना तांचे लिगीक मनोवृत्तीक बरोचसो 
आकार आयिल्लो आसता. पिरायेच्या पांचव्या वर्सा मेरेन भुरग्यांच्या मनांत 
अस्तुरी-दादलो हांचे मदल्या फरकाची कल्पना पक्की रुजता. 

चले आनी चलयो आपणालीं जननेंद्रियां जमनीक वा गादयेक घश्टितना दिश्टी 
पडटात. त्या वेळार तांकां लिगीक आनंद मेळटा. स्पर्शा वरवीं आपणाले कुडीच्या 
दरेका अवयवाची वळख भुरगीं करून घेतना आपणाल्या जननेंद्रियांकूय आफुडटात. 
तातूंतल्यान थोड्यांक कामपुर्ती मेळटा. जननेंद्रियां कडेन चाळो करपाची आवड 
चलयां परस चल्यां मदीं अदीक प्रमाणांत आसता. कारण शिस्न कुडी भायर 
आशिल्ल्यान तांकां तें हातांत धरप सोंपें आसता. 

दरेका विशयाची बारीकसाण दिसप हो ल्हान भुरग्यांचो सैमीक गुणधर्म. 
तातूंतल्यानूच प्रत्येक विशयाची जाण येता. काम विशया संबंदींय ल्हानपणांत 
अशीच बारीकसाण दिसता. चल्याच्या आनी चलयेच्या जननेंद्रियांचे रचणुकेंत 
भुरग्याक फरक दिसता. चलयो बसून मुततात जाल्यार चले तीच क्रिया उब्यांनी 
करतात हें तीं पळयतात. व्हड़लीं मनशां आनी भुरगीं हातूंतलो फरक म्हणल्यार 
अस्तुऱयांक थानां आसतात जाल्यार दादल्यांक खाडमिशयो आसतात, आनी ल्हान 
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भुरग्यांक ह्यो गजाली नासतात अशें तांचे मत आसता. पिरायेच्या तीन वर्सा 
साकून भुरग्यांच्या मनांत दुबावांचो खवदळ उपरासता. तीं आवयबापांयक प्रस्न 
विचारून बेजार करतात. 'आई, हांव कसो जालों? म्हजो भाव खंयच्यान येतलो?' 
बी. व्हडल्या भुरग्यांक जननेंद्रिया विशीं चड म्हत्वाची म्हायती जाय आसता. 

भुरग्यांच्या खेळांतल्यानूच तांकां कामा विशींचें गिन्यान मेळटा. आपणाली 
उंचाय, केस, भेस हांची बी तुळा करपाची तांची प्रवृत्ती आसता. तेचपरी हेरांच्या 
जननेंद्रियां कडेन तुळा करपाची प्रवृत्ती आसता. “आई-बाबा', “डॉक्टर-डॉक्टर', 
‘a’ बी खेळांतल्यान भुरगीं ही तुळा करतात. अशे रितीन तांकां हेर चल्यांच्या 
आनी चलयांच्या जननेंद्रियां विशीं गिन्यान जाता. हेर चल्यांच्या आनी चलयांच्या 
जननेंद्रियाक हात लावन तीं पळयतात. केन्नाकेन्ना एक चली 'आवय' जाता आनी 
एक चलो ‘aga’ जाता. मागीर आवय सकल न्हिदता आनी बापूय fede 
न्हिदता. हातूंत कामवासनेचो भाग नासता. तें फकत अनुकरण आसता. मनशाचे 
कुडीची वळख जावपाची ही एक सैमीक रीत आसता. ह्या खेळांत चलयोय 
दादल्याची भुमिका करतात. भुरशी केन्ना ना केन्ना जननेंद्रियां कडेन संबंदीत खेळ 
खेळटात आनी तातूंत हरकत घेवपा सारकें वा भलायकेक घातक अशें कांयच 
नासता; कारण हातूंतल्यानूच जननेद्रियांचें गिन्यान, संभोगा विशींची कल्पना, 
प्रजोत्पादनाची थोडीभोव म्हायती भुरग्यांक मेळटा. 

भुरगीं णव-धा Tard जावंक लागलीं म्हणटकूच खेळा खातीर चल्यांचो चोंबो 
आनी चलयांचो चोंबो वेगवेगळे जातात. हाका 'समलिंगी आसक्ती” अशें म्हणूं 
नजो. भुरगीं पयलीं स्वताचेर मोग करतात, मागीर समलिंगियांचेर मोग करतात 
आनी कालांतरान विलिंगियांचेर मोग जडटा हो फ्रॉयडाचो सिद्धांत. 

जुवानपणा पयलींच्या काळांत चलयां परस चल्यां मदीं कामभावना चड 
प्रमाणांत दिश्टी पडटा. पिरायेच्या धा ते बारा वर्सा मजगतीं जननेंद्रियां कडेन 
dial करप, समलिंगियासक्ती, प्रदर्शन कामूकताय, गुदमैथून आनी मुखमैथून 
हांचे कडेन चल्यांची प्रवृत्ती आसता. कांय चले पशुमैथून करतात. कामूकतायेचो 
उच्चांक गांठलो म्हणटकूच चल्याच्या शिस्नांतल्यान ल्हारां निर्माण जातात. जुवानपणा 
पयलींचे पिरायेंत शिस्नाचें उद्दीपन खूब फावटीं जावंक लागता. ह्या काळांत चले- 
चलयांक विलिंगी व्यक्तीच्या जननेंद्रियां विशी बारीकसाण दिसूंक लागता. 

चल्यांक चलयां परस उसरां पौगंडावस्था प्राप्त जाता आसली तरी लिंगीक 
परिपक्वताय आदीं येता. चल्यां मदीं प्रजोत्पादनाचें सामर्थ्य आनी कामभावनांचो 
विकास चलयां परस पयलीं जाता. जुवानपण येतकच चलयां परस चले अदीक 
प्रमाणांत कामजागूत जातात. पिरायेच्या पंदंराव्या वर्साच्या अदमासाक सगले चले 
कामजागृत जातात तेन्ना हस्तमैथुनान कामपुर्ती करतात. हस्तमैथुनाचें गिन्यान 
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चल्यांक तांच्या इश्टां कडल्यान मेळटा जाल्यार चलयो तें स्वताच्या अणभवा 
वयल्यान शिकतात. 

हस्तमैथून करपी चल्यांचो चोंबो एकठांय येवन हस्तमैथून करप वा समलिंगी 
मैथून करप सभावीक मानप जालां. समाजान हे पिरायेर संभोगाक हरकत 
घेतिल्ल्यान चल्यांची प्रवृत्ती हस्तमैथुना कडेन वा समलिंगी मैथुना कडेन वळटा. 
हो एक पर्याय आसता. ही वृत्ती कायम तिगना. 


पालकांचें कर्तव्य 

कामवृत्तीचो विकास जाता त्या वेळार आवयबापायची कामगिरी खूब मोलादीक 
आसता. हीं भुरगीं आपणाल्या फुडाराच्या जिवितांत कामविशयक आनंद निर्भीडपणान 
आनी मेकळ्या मनान अणभवतलीं काय संभोगाचे बाबतींत उदास, निराश, 
अपराधी भावना बाळगितलीं हें तांच्या आवयबापायच्या कामविशयक दिश्टिकोनाचेर 
निंबून आसता. 

भुरगें ल्हान आसता तेन्ना ताका आंगभर मुस्तायकी घालची न्हय. ताका लागून 
भुरगें आवयच्या चडांत चड स्पर्शाक पारखें जाता. तेचपरी, भुरगें आपणाल्या 
जननेंद्रिया कडेन खेळूक लागलें म्हणटकच “बुरसो खंयचो! हात काड!' अशें म्हणून 
तांचेर तापार जावचें न्हय. ताका लागून शिस्न ही एक बुरशी वस्त आपणा कडेन 
आसा अशी भुरग्याची भावना जाता. नागडेपण हे बुरशें आसता अशें सांगिल्ल्यान 
मुस्तायकेन जननेद्रियां सेगीत धांपून दवरपी चले चलयां परस सामुहीक सैमीक 
विधीची रीत आशिल्ल्या बोर्डिंगांतल्या चले चलयांचीं मनां चड निरोगी मेळटात. 
आठ-धा वर्साचों चलो आनी चली नागडे अवस्थेंत एकामेकांक तेंकून राविल्लीं 
दिसलीं म्हणटकच पालकांचे तकलेक उजो पेट्टा, आनी भुरग्यांक कठोर ख्यास्त 
फावो जाता. हे ख्यास्तीक लागून 'मैथून' म्हणल्यार अपराध हें समीकरण तांच्या 
मनांत खोल रुजून बसता आनी Herren जिवितांत ताका नपुंसकत्व येवपाची 
शक्यताय आसता. अशें दृश्य पळयतकच पालकांनी दोळ्यांनीच नापसंती दाखोवची 
पूण भुरग्याक मारचें न्हय. 

भुरगें खंयच्यान येता? भश्टें जावप म्हणल्यार कितें? लग्न कित्याक जातात? 
हे सारकेल्या प्रस्नांक फाफडून उडोवपी जापो दिवच्यो न्हय. ल्हान भुरगीं हस्तमैथून, 
समलिंगी मैथून वा विलिंगी Agata घुसपल्यांत म्हणपाचें दिसल्यार सबुरीन 
घेवचें. पालकांचे कामविशयक विचार निकोप आसतीत जाल्यारूच फुडाराक 
भुरग्यांचेय कामजिवीत निरोगी उरतलें. भुरग्यांचीं मनां निर्मळ आसतात. तांच्या 
मनांत कामासक्ती नासता. 

भुरग्यांचे कामवृत्तीचो विकास निर्दोश रितीन जावचो हे खातीरय पालकांनी 
प्रयत्नशील आसचें पडटा. 
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कामवृत्ती संबंदी संशोधन 

कामवृत्ती समाजा कणकणीं बदलता. प्रत्येक समाजाचे संस्कार, नितीमुल्यां 
हांचे बाबतींत खाशेलेपणां आसतात. ताका लागून सरसकट सगल्यांक एकूच नेम 
लावंक मेळना. खेदाची गजाल अशी, आमचे कडेन हे संबंदीं म्हणपा सारकें 
संशोधन जावंक ना. अस्तुरी-दादलो संबंद हो इतलो नाजूक आनी खाजगी विशय 
समजतात, खंयचेंच जोड़पें आपणाली कामवृत्ती स्पश्टपणान सांगूंक तयार नासता. 
'कामविज्ञान' ह्या विशयाक आमच्या देशांत विद्यापिठीय पांवड्यार अजून मान्यताय 
मेळूक नाशिल्ल्यान ह्या विशयाचेर संशोधन करपाक कोण फुडें सरना. ताका 
लागून आमची कामवृत्ती अजून तरी उजवाडांत येवंक ना. 


दिल्लीच्या मारी स्टॉप्स क्लिनिकेच्या दस्तावेजांनी गर्भसमाप्ते खातीर येवपी 
अस्तुऱ्यां मदीं पंचवीस टक्के अस्तुऱ्यो लग्न जावंक नाशिल्ल्यो म्हणपाचें मेळळां. 


चेन्नाय सावन डॉ. नारायण रेड्डी हाणें एक मुळावो अहवाल दिला तो असोः 


i 


सुमार 70 टक्के विद्यार्थ्याच्या मतान सॅक्स हो पोजडो न्हय. ह्या विशयाची 
उकतेपणान चर्चा जावची अशें तांकां दिसता. 


. भोवतेक चले-चलयो सॅक्स विशयक गिन्यान पुस्तकांतल्यान आनी आपणाल्या 


इश्ट/इश्टिणींकडल्यान मेळयतात. 


. शाळा-कॉलेजांतल्यान लिंगीक शिक्षण ead अशें भोवतेकांचें मत. 
. कामविशयक पुस्तकां, प्रणयरम्य कादंबऱ्यो आनी सिनेमांतले कामूक प्रसंग 


हांकां लागून आपणालें कामोद्दीपन जाता अशें जायत्या विद्यार्थी-विद्यार्थिनींनी 
बरयलां. 


. विद्यार्थ्यां परस विद्यार्थिनी मदीं हस्तमैथुनाचें प्रमाण उणें मेळटा (विद्यार्थी 72 


टक्के, सप्तकांतल्यान एक वा दोन फावटीं, विद्यार्थिनी 64 टक्के, केन्नाय 
चुकून.) 


. हस्तमैथुनाक लागून अशक्तताय येता, वीर्य खूब मोलाचे आसता आनी 


कामपुती खातीर लांब शिस्नाची गरज आसा हे गैरसमज भोवतेक विद्यार्थ्यां 
मदीं मेळळे. 


. वीस ते पंचवीस वर्सा पिराय गटांतल्या 47 टक्के विद्यार्थ्यानी आनी 36 


टक्के विद्यार्थिनींनी संभोगाचो अणभव घेतिल्ल्याची नोंद केली. समलिंगी 
मैथुनाचें प्रमाण विद्यार्थ्यां मदीं 10 टक्के तर विद्यार्थिनी मदीं 23 टक्के 
आशिल्लें. - 


. भोवतेकांचें म्हणणें आसलें, “पालकांनी आनी शिक्षकांनी आपणालो सॅक्स 


विशयक दिश्टीकोण बदलूंक जाय आनी आमकां लिंगीक शिक्षण दिवचे 
पयलीं तांणी स्वता लिंगीक शिक्षण घेवंक जाय. 
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चेन्नायचे हे पळोवणे वयल्यान आमी निश्कर्श काडपाचे ते अशे : 

1. आयच्या विद्यार्थी वर्गाक लिंगीक शिक्षण दिवपाची नितांत गरज आसा. 

2. सैमीक कामभावना तांकां सुशेगाद बसूंक दिना. 

3. लिंगीक शिक्षणाच्या अभावाक लागून तांच्या मनांत जायते अपसमज, 
भिरांत, दुबाव, अपराधाच्यो भावना, बी आसात; म्हणून ते चुकी करून 
शिकूंक सोदतात. 

4. एक प्रयोग, एक अणभव, म्हणून ते संभोगाक प्रवृत्त जातात. एडसाच्या ह्या 
जमान्यांत हे अणभव भयानक थारूं येतात. 

कामप्रवृत्ती ही उपजत प्रवृत्ती (151110). तिका लिंगीक शिक्षणा वरवीं फावोशें 
मोडण दिलेंना जाल्यार कितें परिणाम जातात, हाचे चित्र आनीक एके पळोवणेंत 
मेळटा. वट्ट 100 कुमारी मातांची पळोवणी कलकत्त्याच्या विद्यापिठांतले श्री. के 
टी मंडल हाणें केली. ताचे निश्कर्श अशे : 

“कुमारी मातांचे भोवसंख्य प्रमाण विभक्त कुटुंबांनी (nuclear family) मेळळे . 
ह्या चलयांची पिराय 20 ते 30 वर्सा मजगतची आशिल्ली. भोवसंख्य चलयो 
शारांत रावपी आनी अर्थीक नदरेन मध्यमवर्गी आनी सकयल्या वर्गातल्यो आशिल्ल्यो. 
तांचे शिक्षण एसएससी ते बारावी मेरेन जाल्लें. थोड्यांनी भेटवस्ती खातीर वा 
दुडवां खातीर संभोग आपणायलो, तर भोवसंख्य चलयांनी केवळ कामसुखा 
खातीर वा लग्नाचे उतर मेळळे म्हणून संभोगाचो अणभव घेतलो. 

संभोगाक लागून गुरवारपण येता हें लेगीत थोड्या चलयांक खबर नाशिल्लें. 
कोणेंच संतत प्रतिबंधक साधनां वापरलीं नात. 

अस्तुरी-दादलो हांचो संभोग ही सैमीक गजाल आसली तरी लग्ना पयलींच्या 
संभोगाक आनी तातूंतल्यान उपरासपी आवयपणाक समाजांत सुवात ना. गुरवारपणाची 
गजाल उकताडार आयली जाल्यार चली जिवितांतल्यान हुमटता. लग्ना उपरांत 
लेगीत घोवाक तिचे लग्ना पयलींचे संबंद कळळे जाल्यार तिचें काजारी जिवीत 
उध्वस्त जाता. अशें आसुनूय ती लग्ना पयलीं संभोगाक कित्याक तयार जाता? 
कारण... अज्ञान, मनाची अपरिपक्वताय, लिगीक शिक्षणाचो अभाव! हे पिरायेचेर 
अणभवाची भुती नासता. सैमाच्या sear ती साद दिता. पूण हातूंतल्यान 
खतावल्लें आवयपण उपरासतलें हाची कल्पना तिका नासता. आपणालोच मोग 
व्हड आनी उत्कट असो तिचो समज आसता. सिनेमांतलीं मोगभरीं दृश्यां पळोवन 
प्रत्यक्ष जिवितूय अशेंच आसता, हो अपसमज जाल्लो आसता. पयलीं गोड 
उलोवन मागीर अचळय कूस मारपाची दादल्याची वृत्ती तिका खबर नासता. मोग 
हो सैमीक, सोबीत आनी सूख दिवपी तसोच जापसालदारकेचोय म्हणपाची तिका 
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जाणविकाय आसची पडटा. देखून हे पिरायेर लिंगीक शिक्षणाची खूब गरज आसा. 
संभोगाक मोगाचें भोंवतण आसचें हें खरें, पूण मोगाक जबाबदारेची आनी 
संयमाची वंय आसची हें तिका कळूंक जाय. तिचे वागणुकेचे परिणाम तिका 
समजूंक जाय. फकत शिस्त आनी बंधनां तिचेर थापून हें साध्य जायना. तशें केलें 
जाल्यार ह्या कुमारिकांचे गुरवाचार चुकनातूच, पूण पांच स म्हयन्यां मेरेन गुपीत 
उरतात. उजवाडा येतात तेन्ना खूब कळाव जाल्लो आसता. 


प्रकरण 3 


जुवानपणांत प्रवेश 


ल्हानपण आनी प्रौढावस्था हांचे मदलो संक्रमण काळ म्हणल्यार पौगंडावस्था 
(adolescence). भितर तसोच भायर बदल घडोवन हाडपी तशेंच भावनीक 
तुफानाचो हो कालावधी. ह्या कालावधीक निश्‍चीत अशो शिमो-मेरो नात. कुडीचो 
आनी मनाचो बदल एकाच वेळार जायना. वाडीची प्रक्रिया कुडीच्या सगल्याच 
अवयवांनी एकाच वेळार जायना आनी एकाच वेळार सोंपय ना. सर्वसादारणपणान 
पौगंडावस्था चार वर्सा तिगता. 


चल्यांच्या जुवानपणाचो आरंभ 


चल्यांचे बाबतींत हो बदल पिरायेच्या बारा ते चवदा वर्साच्या अदमासाक 
सुरू जाता आनी पिरायेच्या अदमाशीं सोळाव्या ते अठराव्या वर्सा पुराय जाता. 
हो जरी नेम आसलो तरी चल्यां मदीं बेगिनांत बेगीन म्हणल्यार धाव्या वर्सा आनी 
उसरांत उसरां म्हणल्यार सोळाव्या वर्सा जुवानपणाक आरंभ जाल्ल्याच्यो देखी 
आसात. वाडीची प्रक्रिया विसाव्या वर्सा मेरेन चालू Ge येता. 

पयलीं जांगडांच्या भागांत, वृशण कोशाचेर आनी खांकेंत केस येवंक लागतात. 
मिसरूड Ras लागता. खाडाची wed तयार जाता. न्हिदेत वीर्य गळटा. केन्नाय 
हस्तमैथुन करतना शिस्नांतल्यान ल्हारां उपरासतात आनी मुत्रमार्गाच्या पोंतार 
एक थेंब वीर्य दिसता. चल्याची उंचाय वाडूंक लागता, स्नायूंनी वाड जावन ते 
मजबूत जातात. चल्याचे खांदे रुंदावतात. थानांनी गांठ निर्माण जाता. ही गांठ 
दुखताशी जाता. फुडाराक ती आपसुकूच ना जाता. एका वेळार चल्याच्या वजनांतूय 
वाड जाता, ताचो आवाज फुट्टा आनी गळ्यांतलो मणको (कंठमणी) वाडटा. 

अदमाशीं बाराव्या वर्सा चल्यांच्या वृशणांत टॅस्टोस्टॅरॉन ह्या पुरूशजन्य संप्रेरकाचे 
(hormone) निर्मणेक आरंभ जाता. ही निर्मणी पिरायेच्या विसाव्या वर्सा मेरेन 
qsa वता. चल्याचें दादल्यांत रुपांतर जाता तें ह्या हॉर्मोनाक लागून. टॅस्टोस्टॅरॉनाचें 
हें प्रमाण फुडें उणें उणें जायत वता. तरी जिविताचे अखेरे मेरेन ह्या हॉर्मोनाची 
निर्मिती पुरायेन अशी थांबना. 
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टॅस्टोस्टॅरॉनाक लागून चल्याचें शिस्न लांब आनी रुंद जाता. कामोद्दीपक 
उमाळ्यांक लागून शिस्न तायट जावं येता. वृशण आनी हेर अंतर्जननेंद्रियांची वाड 
जाता. वृशणांत शुक्राणू तयार जातात. जननेंद्रिया वयले केंस, खाडमिशयो, 
स्वरयंत्रांतले बदल हे सगले टॅस्टोस्टॅरॉनाक लागून आसतात. छातयेर आनी बोंबले 
सकयल्यान जांगडाच्या भागा मेरेनचे मदले रेगेर केंस येवप हें दादल्याचें खाशेलेपण 
आसता. Aah फकत जांगडाच्या भागांत त्रिकोणाकृती सुवातेरूच केंस येतात. 

ह्याच वेळार कुडीची कात दाट जाता आनी चामडेंतल्यान भायर येवपी 
तेलकट 'सिबम'चें प्रमाण वाडटा. ताका लागून तोंडावळ्यार तारुण्यपिटिका (मुमरां) 
उपरासतात. 

भावनीक विकास हे पिरायेर झपाट्यान जाता. चल्याक स्वतंत्र व्यक्तिमत्व 
मेळटा. आपूण आतां प्रौढ (दादलो) जालों आनी आपणाली समजशक्त वाडली 
अशें ताका दिसूंक लागता. खंयच्याय विशयाचेर तो आपणालीं मतां मांडटा, 
ताच्या भेसांत नीटनेटकेपण येता. सिनेमा, नाटकां, नटयो अशा विशयांनी ताचे 
भितर रूच निर्माण जाता. 

हे पिरायेर कामविशयक ओड, आवड निर्माण जाता. चलयां कडेन पळोवपाक 
ताका आवडटा. तांचो सांगात ताका जायजायसो दिसता. चलयांचो स्पर्श, ब्लू 
फिल्म, नागडीं चित्रां, सिनेमा-कादंबर्‍यांतले कामूक प्रसंग, हाका लागून ताचें 
शिस्न तायट जाता, हड्ड्यांत धडधडटा, HAGA हून जातात. कामवासनेचो हो 
तणाव तो हस्तमैथुनान उणो करता; ताका लागून कामपुर्तीचो अणभव येता. हेच 
पिरायेर प्रजा उत्पादन करपाची तांक ताचे मदीं येता. इश्टां वांगडा सँक्साच्या 
विशयाचेर उलोवप ताका आवडूंक लागता. ताका आपूण संभोग करतां अशीं 
सपनां पडूंक लागतात. अदींमदीं feed विर्यूय गळटा. 

ह्या संक्रमणकाळांत पालकाची जापसालदारकी खूब व्हडली आसता. चल्याचें 
व्यक्तिमत्व बरेंचशें ह्या काळाचेर निंबून आसता. भुरग्यांचीं मतां ह्या काळांत 
पालकांनी विचारांत घेवंक जाय. तांचें चुकता आसल्यार 'ओगी राव रे गाढवा!” 
अशें म्हणिनासतना ह्या चुकींचीं कारणां तांकां समजावन दिवंक जाय. तांकां योग्य 
मार्गदर्शन करूंक जाय. तांकां झेपतलीं असलींच कामां सांगून तीं कामां तांणी 
एकदम बरे रितीन केल्यार शाबासकी दिवंक जाय. पौगंडावस्थेत जावपी कुडीचे 
बदल भुरग्यांक तांच्या सांगात्यां मदीं दिसूं येतात. पूण त्या इश्टां मदले लिंगीक 
आनी भावनीक बदल दिसनात. ताका लागून स्वताची ei वांगडा तुळा करूंक 
मेळना. ताच्या मनांत भिरांत, बारीकसाण, उदासीनताय ह्या विकारांचो गोंदळ 
उपरासता. पालकांनी हे बदल रास्त आसात हें तांकां समजावंक जाय. हस्तमैथून 
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आनी Ra वीर्य गळप ह्यो सैमीक गजाली आसतात म्हणपाचें तांकां सांगूंक 
जाय. 

पौगंडावस्थेत भुरगीं हस्तमैथून करतात म्हणपाचें कळळ्यार तांचेर पालकांनी 
रागार Add न्हय. हस्तमैथून हें हे पिराये वयलो ताणतणाव मेकळो जावपाचो 
सैमीक मार्ग म्हणपाचें भुरग्यांक पटूंक जाय. हस्तमैथुना विशीं मनांत भ॑य, लज, 
अपराधाची भावना उपरासली जाल्यार मात हिसपा भायर मानसीक लुकसाण 
जावं येता. हाचो अर्थ, चारचौगां मुखार हस्तमैथून करप बरोबर असो धरचो न्हय. 
समाजांत वावुरपाची आनी खाजगी जिवितांत वागपाची रीत वेगळी आसता. 
खाजगी जिविता विशीं लज, भीड, पातक दिसपाची कांयच गरज ना. “अस्तुरी ही 
दादल्याच्या मार्गातली आडखळ' वा 'संवसारांतली दरेक अस्तुरी ही आपली 
आवय वा भयण' असल्या सुभाशितांचेर सेगीत नेट दिल्यार भुरग्यांक योग्य वेळार 
आपणाली बायल वेचून काडप कठीण जातलें! 

तांच्या मनांत कामवासने संबंदीं न्युनगंड निर्माण जावचो न्हय. हो न्युनगंड 
फुडाराच्या जिवितांतल्या हेर मळां वयल्या कर्तृत्वा आड येवं येता. 

हे पिरायेर भुरग्याक दिसासपनां रंगोवपाक आवडटा. तो परपरत हारशांत 
पळोवपाक लागता. तोंडावळो, केस, आपणालें वजन, भेस ह्या विशयांक तो नाका 
तितलें म्हत्व दिता. स्वताचे वाडटे कुडीची वळख करून घेवप, हस्तमैथून आनी 
feed वीर्य गळपाक लागून अपराधी मनोभावना, परत परत जावपी शिस्नाचें 
उद्दीपन, चलयांचें आकर्शण हातूंत घुसपल्ल्यान अभ्यासा कडेन दुर्लक्ष जावपाचो 
संभव आसता. पालकांनी हें वळखूंक जाय आनी ताका विस्वासांत घेवन फावोशें 
मार्गदर्शन करूंक जाय. नाजाल्यार ही भुरगीं हुशार आसून लेगीत आपणाल्या 
थारायिल्ल्या ध्येयांक कायमचीं पयसावतली. 


चलयांचो यौवनारंभ 

पिरायेच्या सुमार इकराव्या वर्सा जुवानपणाक सुरवात जाता. तरीय सगल्या 
चलयांक हो नेम लागू जायना. पिरायेच्या धा ते पंदरा वर्सा मजगतीं केन्नाय 
यौवनारंभ जावं येता. जेवणखाण, समाजीक पांवडो आनी अनुवंशीकतायेचेरूय 
यौवनारंभ काळ निंबून आसता. 

हे पिरायेर चलयांचीं थानां वाडूंक लागतात. तातूंतली चरबी आनी दुदवाहिन्यो 
हांची वाड जाता. थोड्यो चलयो आपणालीं थानां दिसचीं न्हय म्हणून पोंग काडून 
चलतात, जाल्यार थोड्यांक आपणालीं थानां ल्हान आसात हाची खंत जाता. 
थानांची वाड आनी जननेंद्रियांचेर केंस येवप ही यौवनारंभाचीं पयलींवयलीं 
लक्षणां. जांगडांच्या भागांत, त्रिकोणाकृती भागांत, केंस येतात. चलयांक खांकेंत 
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1. तोंडा वयले केस 
2. मुद्रा 

3. खांद 

4. हड्डें (छाती) 
5. आंगा वयली wea 
6. थानां 
7. हात 


8. जांगडा वयले केस 
9. भेंडाचो भाग 
10. जांगडां 


11. पांय 

12. आवाज 

13. प्रजोत्पादन 
क्षमताय 


जुवानपणांत जावपी बदल 
दादलो 


मुखामळार केंस येतात 
ठळक 

रुंद, चौकोनी 

व्हडली, रुंद 

स्पश्ट, चड 

अविकसीत 

बावळे आनी फुडले बाहू 
एके वळींत 

वयल्या भागांत सरळ रेशेंत 
अशीर 

सरळ आनी स्नायूभरीत 


लांब, फुगिल्ल्यो पोवट्यो 
फुट्टा 
न्हिदेत वीर्यस्खलन जाता 


अस्तुरी 


मुखामळार केंस येनात 
कोमल, नाजूक 
गोलाकार, वाटकुळेशे , देवते 
ल्हान, अशीर 

विस्कळ, ल्हवपीक 
विकसीत, भरीव 

बावळे आनी फुडले बाहू 
हांचो कोपरांत कोन 
त्रिकोणाकृती भागांत 

रुंद, वाटकुळो, गोलाकार 
वयर रुंद,स्नायू चरबे 
पोंदा लिपिल्ले 

अशीर, गुळगुळीत 

फुटना 

म्हयनाळी पाळी येता 
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केंस येतात, पूण हड्ड्यार केंस नासतात. हे उपरांत दोन वर्सानी रजोदर्शन 
(मासिक पाळी - म्हयन्याचें Age जावप) जाता. 

यौवनारंभाच्या वेळार कुडींत इस्ट्रोजन ह्या हॉर्मोनाची निर्मिती जाता. ताका 
लागून योनी, गर्भाशय, आनी हेर इंद्रियांची वाड जाता. 

चलयांची उंचाय वाडटा, भेंडा कडलो भाग रुंदावता, मुखामळार मुमरां 
येतात, चामडे पोंदा चरबेचो थर वाडटा, कुले मोटे दिसतात, चामडी Ala जाता. 
चलयो सोबीत दिसूंक लागतात. 

चलयां भितर मानसीक बदल जावंक लागता. आपूण आतां बायल जालीं हे 
जाणविकायेन ती चंवरता. लज, भीड, संकोच हांचे बाराबर नटपथटप, मोडप 
हातुंतूय तिका आवड दिसूंक लागता. चलयो आपणाल्यो जिवाभावाच्यो इश्टिणी 
वेंचून काडटात. तरीय तांकां चल्यांचो सांगात प्रिय आसता. पूण ह्या सहवासांत 
मैथुनाची आसक्ती नासता हें विशेश. वयांत आयिल्ल्या चल्यांक मैथुनाची जितली 
आवड आसता तितली ती चलयां मदीं नासता. आपणाली सुंदरताय, आपणालो 
लोकीक हांचे कडेन चलयांचें चड लक्ष आसता. 

चले वयांत आयले म्हणटकूच ard कामो्दीपन जाता आनी सपनांत वा 
हस्तमैथुना वरवीं तांची कामपुर्ती (orgasm) जाता. चलयांचे बाबतींत अशें घडना. 
पिरायेच्या पंदराव्या वर्सा अर्या अदीक चलयांक कामोद्दीपनाचो वास लेगीत 
नासता. ASM चलयांचे बाबतींत कानोद्दीपनाची सुरवात पिरायेच्या विसाव्या 
वर्सा उपरांत जाता. चल्यांचे बाबतींत कामोद्दीपनाची अखेर कामपुर्तीत जाता, 
आनी सप्तकांतल्यान दोन ते तीन फावटीं तांकां कामपुती जाता. चलयांचे बाबतींत 
मात कामोद्दीपनाचो शेवट कामपुर्तीत जायतूच अशें ना. कामवासनेचे बाबतींत 
प्रत्येक चल्याचें वा दरेके चलयेचें स्वतंत्र व्यक्तिमत्व आसता. ताका लागून वयर 
सर्वसादारण प्रमाण सांगिल्लें आसलें तरीय तातूंत फरक ary येता. 

चलयो कामविशया संबंदीं इश्टिणीं कडेन ASM उलयनात. त्यो उलयल्यो तरीय 
जननेंद्रियां विशीं तातूंत चर्चा नासता. कोणाय चल्याचो भेस, बुदवंतकाय, रुबाबदारपण, 
हांचेरूच चडशी चर्चा जाता. हाचे उरफाटें चले, चलयांच्या थाना विशीं वा जननेंद्रियां 
विशी आपणाल्या इश्टां वांगडा बारीक गजाली उलयतात. दादल्यांच्या भौशीक 
मुताऱ्यांनी जशीं मैथुनाचीं चित्रां पळोवंक मेळटात तशीं तीं अस्तुऱ्यांच्या मुताऱ्यांनी 
Rama. हीं चित्रां चल्यांचे सर्वसादारण मनोवृत्तीचेंच दर्शन घडायतात. 

चलयांक नागड्या दादल्यांचे फोटे, ब्लू फिल्मां पळोवंक मानवना. तांकां 
Heda आनी सिनेमांतलो मोग आवडटा. सपनांत चलयांकूय कामपुर्ती जावं 
येता. आपूण आपणाल्या इश्टा वांगडा भोंवूंक वतां वा लग्नाच्या माटवांत आपूण 
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ami अशे तरेचीं सपनां चलयांक पडटात. चलयांक कामोद्दीपन जाता आसल्यार 
योनी आनी बार्थोलीन ग्रंथीचो स्राव जाता आशिल्ल्या कारणान जननेंद्रियाच्या 
भागांत वलसारपण येता. हस्तमैथुनांत चलयो शिस्निकेचें उद्दीपन करतात 
(योनीचे न्हय). कामपुर्ती जाता तेन्ना चल्यांचें जशें वीर्य गळप जाता तशें चलयां 
मदीं कसल्याच स्रावाचें स्खलन जायना. पूण तिचे कुडींत निर्माण जाल्लो तणाव 
कामपुर्तीक लागून एकदम उणो जाता. 


पालकांची जापसालदारकी 

वयांत येतना चल्यांच्या मनाचेर खूब चेपण आसता. एके वटेन परपरत 
कामोद्दीपन जाता, दुसरे वटेन कुडींतले बदल आसपावन घेवपाचे आसतात. 
मनांत दुबाव, भिरांत आनी तातूंत भितर अपसमजांची भर पडटा. म्हणून तांचे 
वांगडा संवाद सादचो. फावोशी म्हायती तांकां दिवची. तांचे भितर आत्मविस्वास 
निर्माण करचो. पूण पालकांची जिबलीच सारकी बरी हालना. कामविशयक 
उलोवप तांकां जड वता. अशा वेळार पालकांनी आनी चड करून बापायन 
भुरग्यांक ह्या विशया वयलीं पुस्तकां हाडून दिवचीं. तांकां तीं दिवचे पयलीं आपणे 
स्वता तीं वाचून पळोवन तीं योग्य आसात म्हणपाची खात्री करून घेवची. 

अशा संक्रमण काळांत चलयांक फावोशें मार्गदर्शन करप हें सोपें काम न्हय. चली 
वयांत आयली म्हणटकूच तिचेर सुमारा भायर बंधनां घालप म्हणल्यार तिची जतनाय 
घेवप अशें न्हय. कोणूय आवय आपणाले चलयेक सांगता È पळय, आतां तूं व्हडलें 
जालें. आतां तुवें सांबाळून वागपाक शिकूंक जाय. तरणाट्या चल्यां वांगडा उलोवचें 
न्हय. ते चलयांक फटयतात. घरा भायर सरतना आपणाल्या भावाक वा भयणीक 
सांगाता घेवन वचचें. एकसुऱ्यान खंय वचूं नाका. भायर गेल्यार आमोरी जावचे पयलीं 
घरा येवचें. SSSI वयलो पदर सकल येवंक दिवचो न्हय. शेजाऱयागेर कामा बगर 
qed न्हय' अशें बी. हाका लागून अख्खे दादलोजाती विशीं चलयांच्या मनांत 
घाणयारेपण उपरासता आनी लग्न जातकुचूय घोवा कडेन एकरूप जावप वा संभोगाचो 
आनंद घेवप तिका कठीण वता. यौवनारंभा उपरांत पांच-सात वर्सा मेरेन उमाळ्यांक 
दिल्ली दिशा बदलप मागीर जड जाता. 

आनीक एके तरेची आवय आसता. चलयेक कामा संबंदीं कसलीच म्हायती 
दिवपाची गरज ना, ह्यो सगल्यो गजाली आपसूक समजतात, उदकांत पडटकूच 
आपशींच पेंवंक जमता, अशी हे आवयची समजूत आसता. ते भायर काम विशयाची 
म्हायती दिल्यार अनिती सोकावतली अशी तिका भिरांत दिसता. प्रत्यक्षांत घडटा तें 
अशें : शेजारचो मोनू चलयेच्या मनांत भरता. ताचे आवय बापूय भायर खंय तरी 
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गेलीं म्हणटकूच तो ल्हवूच तिका साद घालता. मंतरिल्ल्या पावलांनी ती ताचे म्हऱ्यांत 
वता. तो तिका वेंगायता तेन्ना ती सुखावता. ताचें asi वागप तिका आवडना, पूण 
त्या वेळार प्रतिकार करप तिका जमना. तो तिचे योनींत विर्यस्खलन करता. तिका 
हातूंतलें कांयच कळना. परिणाम म्हणून गुरवाचार वा गुप्तरोग! म्हणून चलयांक हे 
पिरायेंत काम विशयाची पुराय म्हायती दिवंक जाय. कुमारी मातृत्वाचे (आंकवार 
आवयपण) मुखेल कारण म्हणल्यार चलयांक संभोग आनी गुरवारपण ह्या विशयाचें 
संपूर्ण अज्ञान आसता अशें खूब फावटीं केल्ल्या पळोवण्यांनी दिसलां. तेचपरी तांकां 
आपणाली मर्यादूय खबर आसूंक जाय. चलयांक स्वातंत्र्य दिवचें पूण तें जापसालदार 
स्वातंत्र्य आसचें. स्वातंत्र्य म्हळ्यार स्वच्छंदी, मुक्तछंदी वागप न्हय. अशा वागपाचे 
परिणाम कितें जातात हें तिका कळूंक जाय. 

आपणाले psia जातले बदल चलयेक जाणवतात. आपणालीं वाडटीं थानां 
लिपोवपा खातीर ती फाटींत पोंग घालून चलता. चलयांच्या मनांत स्वताच्या 
वाडट्या शरिरा विशीं लजेची, पातकाची, अपराधाची भावना निर्माण जावंक 
Rad न्हय. रजोदर्शना पयलींच आवयन चलयांक रजोदर्शना विशीं म्हायती 
दिवची. म्हणटकूच तिच्या मनांत भिरांत उपरासची ना. म्हयनाळी पाळी म्हणल्यार 
शिराप वा yy जावप ही भावना मनांत निर्माण जावची न्हय. 'म्हयनाळी पाळी 
म्हणल्यार अस्तुरेक मेळिल्लो फकत आवयपणा खातीरचो वर’ अशें चलयेक 
सांगचें. आवयपण हें पुज्य आसता खरें, पूण लग्ना पयलींचें आवयपण म्हणल्यार 
खत वा कलंक जाता. म्हयनाळी पाळी येवपाक केन्नाय कळाव जालो जाल्यार 
“अवचिन्ना, खंय शेण खावपाक Newt?’ अशें म्हणून अच्छेव कांडचो न्हय. ताका 
लागून 'संभोगा बगरूय भुरगें जावं येता!” असो गैरसमज चलयेच्या मनांत निर्माण 
जाता. चलयांक जननेंद्रियां विशीं म्हायती आसची. मुताची वाट आनी योनीमार्ग 
हे वेगवेगळे आसतात हाची जाणविकाय चलयांक नासता. आवयन आपणाल्या 
स्वताच्या यौवनारंभा वेळा वयल्यो समस्या उगडासून पळोवच्यो. 'भुरगें बोंबलेंतल्यान 
येता’, 'हॉस्पिटलांत मेळटा' वा 'देव दिता” ह्यो भ्रमाच्यो कल्पना मनांत बाळगुपी 
अशे हे आवयक आपणाल्या लग्ना उपरांत जननेंद्रीय वेव्हार कळूंक लागतात तेन्ना 
“असलें कांयच म्हाका खबर नाशिल्लें गो बाये!' अशें ती म्हणटा. 

चलयेचें Seed रुपांतर जावपाच्या संक्रमण काळांत दरेके चलयेक प्रौढ 
समाजा कडेन समन्वय Aled, समवयीन चल्यां वांगडा योग्य रितीन वागप आनी 
स्वताक समजून घेवप अशो तिट्टी भुमिका सांबाळपाच्यो आसतात. आयुश्याचे 
रंगमाचयेर तिका एक प्रज्ञावान भुमिका सादर करपाची आसता. हे खातीर 
पालकांचो पालव जाय आसता. 
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पौगंडावस्थेंतल्यो युवक-युबतींच्यो समस्या 

अ) युवकांच्यो समस्या 

1. थानांनी गांठी : युवकांच्या थानांनी गांठी येतात. त्यो दुखऱ्यो आसतात. 
कुडींतल्या हॉर्मोनांचे वाडीक लागून अशो गांठी येतात. त्यो आपसूक बच्यो 
जातात. हून उदकान शेकल्यार पुरो. 

2. मुमरां : वयांत येतना चामडी दाट जाता, चामडे वयलीं छिद्रां (रंध्रां) 
पुरवतात. Rar नांवाचो स्राव चामडेंतूच उरता, थंय जंतूसंसर्ग जावन 
पुळी येता. तिका 'मुमर' म्हणटात. मुमरां नाखटांनी फोडचीं न्हय. मावो 
जातात त्यो कायम उरतात. थोड्या वर्सा उपरांत मुमरां येवप आपशींच 
थांबता. थोड्यांक खूब मुमरां येतात. थोड्यांक अजिबात येनात. टेंट्रासायक्लीन 
कॅप्सुलां पोटांत घेत जाल्यार आनी एरिश्रोमायसिन मलम लायल्यार मुमरां 
तत्पुरतीं at जातात. परपरत मुखामळ yad. वतांत वचचें न्हय. 
जेवणाखाणांत तूप, लोणी, तेल, चॉकलेटी, आयस्क्रीम वर्ज्य करचें आनी 
शाकभाजयो, Gat, ताक, दाळी, कड्डण, नुस्तें हांचें प्रमाण वाडोवचें. 

3. खाडमिशयो तासप : थोड्या चल्यांक खाडमिशयो उसरां येतात, उण्या 
प्रमाणांत येतात वा सामक्याच दुमीळ प्रमाणांत येतात. जांगडांच्या भागांत 
केंस येवप, आवाज बदलप, न्हिदेंत वीर्य गळप अशे बदल घडिल्ले आसतीत 
जाल्यार कुड़ीतल्या हॉर्मोनांनी कसलोच उणाव ना जाल्यार खाडमिशयो 
येनासपाचें वा उण्यो येवपाचें कारण बड़ीचें आसा अशें समजुचें. चीनी, 
जपानी लोकांच्या आंगार केंस उणे आसतात. शिखांच्या आंगार केंस खूब 
आसतात. eet कारण बड. खाडमिशयो उण्यो आसात म्हणून युवकाच्या 
मनांत न्युनगंड नासचो. अजून खाडमिशयो आयल्योनात म्हणून हे भुरगे 
खंती जातात; आपूण व्हडलो जालों हें सिद्ध करचे खातीर सिगार ओडप, 
सोरो पियेवप असले छंद आपणायतात. हें सामकें चुकीचें. वेसन म्हणल्यार 
काळसोरपाचो रेवाडो! 

4. हस्तमैथून आनी स्वप्नदोश : वयांत येवप म्हणल्यार सैमान प्रजोत्पादना 
खातीर तयांर करपाची प्रक्रिया. चल्याचें रुपांतर दादल्यांत जाता. वीर्य 
उत्पादक ग्रंथींचें कार्य सुरू जाता. पूण निर्माण जाल्लें वीर्य कुडी भायर 
घालोवपाची वेवस्था (म्हणल्यार लग्न) जाल्ली नासता. शेगडेचेर दवरिल्ल्या 
कुकरांत वाफ सांठची तशी परिस्थिती जाता. ते खातीर कुकरांत पिल्लूक आनी 
व्हाल्वाची सुविधा आसता तशी सैमान हस्तमैथून आनी सपनदोशांचें सोंपेपण 
केलां. हस्तमैथून म्हणल्यार स्वताच्या हातान शिस्नाचें उद्दीपन करून वीर्य 
गळटी घडोवन हाडपाची प्रक्रिया. सपनदोश हो खरेपणीं दोश नासता; तो गूण 
आसता. वीर्य ग्रंथीचें कार्य सेगीत चालू aed हे खातीर न्हिदेंत वीर्य गळटा. 
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feed 'रेम' (REM) अवस्थेंत शिस्न तायट जाता आनी सपनां पडटात. 
कामूक सपनांत विर्यस्खलन जाता. दादल्याचे शिस्न सद्दां न्हिदेंत तीन ते 
पांच फावटीं आपसूक तायट जाता. 
हे पिरायेर कामेत्सा खर आसता. मानसीक ताण वाडटा, म्हणून हस्तमैथुनाची 
इत्सा जाता. विर्यस्खलन जातकच ताण उणो जाता. हस्तमैथून आनी 
न्हिदेंतलें वीर्यस्खलन हांचें प्रमाण उरफाटें आसता. हस्तमैथुनाचें प्रमाण उणें 
आसल्यार न्हिदेंतल्या विर्यस्खलनाचें प्रमाण वाडटा. हस्तमैथुनाचें प्रमाण 
वाडल्यार Ri विर्यस्खलन जायना. हस्तमैथुनांतलें आनी न्हिदेंतलें 
विर्यस्खलन ह्यो दोनूय सैमीक घडणुको. ह्यो दोनांयचो आपले कडल्यान 
अतिरेक जाता अशें युवक सांगतात तातूंत तथ्य नासता. कारण ह्यो क्रिया 
मनशाचे सुवादीन नात तर त्यो सैमाचे अधीन आसतात. देखीक, घाम 
येवप, तोंडांत लाळ येवप, दोळ्यांत दुकां येवप हाचेर आमचो शेक चलना. 
परिस्थिती अनुरूप हें घडटा, तशेंच काम प्रतिसादाचे बाबतींत आसता. 
हस्तमैथून आनी न्हिदेंतलें वीर्य गळप ह्यो दोन घडणुको केन्नाच आनी 
कोणाकूच आजवेर घातक थारूंक नात असो संशोधनाचो निश्कर्श आसा. 
घातक थरता ती हाचे विशींची भिरांत, अपसमज, पातकाची भावना! 
5. समलिंगासक्ती : वयांत येतकच कामेत्सा खूब प्रमाणांत वाडटा. बोर्डिंगांतले 
भुरगे, खलाशी, कैदी, बी हांचो सहवास रातदीस दादल्यां वांगडा आसता. 
हातूंतल्यान समलिंगी मैथुनाची शक्यताय उपरासता. हेर चल्यां मदींय 
समलिगासक्ती मेळटा. सुमार 60 टक्के व्यक्ती जिवितांत केन्ना ना केन्ना 
समलिंगी मैथून अणभवतात असो किन्सेचो निश्कर्श आसा. पूण हे कायमचे 
लिंगासक्त उरनात. समलिंगी संबंद हो हस्तमैथुनावरी एक पर्याय आसता. 
कांय युवकांच्या मनांत आपूण 'गे' (gay) आसात म्हणपाची भिरांत आसता. 
पूण ते तशे जायनात. पूण तेच वांगडा अशा संबंदांनी घुसपून रावपूय 
समा न्हय. कारण एडस, गुप्तरोग, HAM असलीं दुयेंसां समलिंगी 
मेथुनांतल्यान पातळटात. दुसरें अशें, HMA दादलो खूब सलगी करूंक 
लागलो, जननेंद्रियांक आफडूंक लागलो, जाल्यार ताचो खर प्रतिकार 
करचो. स्पश्ट उतरांनी ताका खडसावचो. समाजांत जशे दावखुरे मनीस 
आसतात तशे चार टक्के मनीस कायम समलिगासक्त आसतात. तांचें जग 
वेगळे. हेरांनी, कामेत्सा कितलीय खर आसली तरी समलिंगासक्ती टाळची . 
6. वेश्यागमन (शिदळ्यांगेर वचप) : संभोगाचो आनंद कसो आसता ताचो 
अणभव निदान एकदां घेवचो वा लग्ना उपरांत आपणाक संभोग जमतलो 
काय ना तें एक फावट तपासून पळवचें, हे निमतान युवक वेश्यांकडेन 
वचपाची शक्यताय आसता. पूण हो एके फावटीचो “अणभव' प्राणघातक 
ars येता वा मनशाक आयुश्यांतल्यान हुमटून उडोवंक शकता. aga 
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कडेन एक फावट लेगीत संभोग घडलो जाल्यारूय एडस, गुप्तरोग वा 
कामणीची शक्‍यताय आसता. एडस जाल्यार मरण अटळ आसता. गुप्तरोग, 
कामीण हांचे खूब फुडले परिणाम घातक जातात. ते भायर शिंदळ घरांतलें 
gest भोंवतण, “दाम करी काम” ही तिची वृत्ती, हांकां लागून वीट येता. 
वेश्ये कडेन भितर सरतना आपणाक कोण पळयना मूं? गुप्तरोग जावचो 
ना मूं? आपूण हें जें करतां तें बरोबर आसा व्हय? ह्या प्रस्नांच्या मानसीक 
चेपणाक लागून संभोगूच जमना. आपूण नपुंसक असो ताचो गैरसमज 
जाता आनी मन कायमचें भंयग्रस्त जाता. म्हणून वेश्यागमन टाळचें. 

7. मुतांतल्यान वीर्य वचप : संडासा खातीर गेल्ले कडेन झोळयांतल्या मळाचें 
चेपण पुरस्थग्रंथी आनी शुक्राणुकोशाचेर पडटा आनी ताका लागून ह्या 
ग्रंथींचो स्राव मुताचे वाटेंतल्यान भायर सरता. हें पळयतकूच युवक भियेतात. 
अशें जावप सैमीक. पूण विर्याक नाकाशिल्लें म्हत्व दिल्ल्यान भ॑य निर्माण 
जाल्लो आसता. हे बाबतींत AA बाळगुपाची गरज ना. 
सकाळीं मूत सांठयलें जाल्यार तातूंत 'फॉस्फेट' नांवाचो भायर उडोवपा 
सारको घटक मुताच्या Get सांठ्ठा. हाका वीर्य समजून युवक कांचवेतात. 
शिस्नांत तायटपण येतकूच शिस्नांतल्यान लाळे वरी स्राव येता. हाकाय 
चुकून वीर्य समजतात. अन्न पळयतकूच तोंडांत लाळ येता, ते प्रमाण हो 
स्राव आसता. हें वीर्य नासता. समजात, वीर्य कितलेंय गेलें तरी वीर्य 
म्हणल्यार लाळे प्रमाण कुडी भायर येवपी फकत एक स्राव आसता. विर्यांत 
मोलादीक असामान्य अशें कांयच नासता. “वीर्यनाश म्हणल्यार मरण” हें 
सामकें फटीचें. 

8. वृशणांत सणसणे : अदींमदीं जावपी कामोद्दीपनाक लागून वृशणांतल्या 
रगताचो संचय वाडटा आनी सणसणे मारतात. विर्यस्खलन जालें म्हणटकूच 
रगत कुडी कडेन वळटा आनी सणसणे उणे जातात. 

9. फायमोसिस / पॅराफायमोसिस : न्हावपाच्या वेळार शिस्नमुंडा वयली कात 
संपूर्ण फाटीं घेवन शिस्नमुंडाचेर आनी ताचे फाटले खांचींत सांचिल्लो शिस्नमळ 
(स्मॅग्मा) साफ करूंक जाय. ही चामडी फाटल्यान ओडटकूच ती शिस्नमूंडा 
फाटल्यान येना आसत जाल्यार हे स्थितीक 'फायमोसिस' म्हणटात. शिस्ना 
वयलें चामडेचें मूख अशीर आसत जाल्यार फायमोसिस जाता. सुंता केल्यार 
हो प्रस्न सुट्टा. 
केन्ना केन्ना शिस्ना वयली चामडी फाटीं ओडल्यार ती तशीच उरता. पर्थून 
आशिल्ली तशी फुडें व्हरपाक जायना. शिस्नमुंडा फाटल्यान ती शिरकता. 
चामडेक सूज येता. दुखूंक लागता. चामडेची कड दोनूय हातांनी चिमटेंत 
धरून फांकारची आनी फुडें ओडची म्हणटकूच चामडी पयलीं वरी जाग्यार 
येतली. पूण अशें जावंक पावलेंना जाल्यार तत्काळ दोतोराक मेळचें वा 


10. 


11 
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रुग्णालयांत वचचें. थंय चामडेक मातशी चिरली म्हणटकूच ती फुडें व्हरूं 
येता. केन्ना केन्ना सुंता करपाची गरज आसता. 

शिस्ना वयली चामडी फाटीं घेवपाक भुरगे भियेतात. खंय दुखतलें, पिंजतलें 
अशें तांकां दिसता. asl कांय एक जायना. धिटायेन चामडी फाटल्यान 
घेवची आनी तो भाग निवळ करचो. 

पोर्नोग्राफी : ब्लू फिल्म पळोवप हे पिरायेर युवकांक खूब आवडटा. ब्लू 
फिल्म म्हणल्यार पोजडे चित्रपट. दादल्यांचें कामउद्दीपन aad ह्याच 
उद्देशान हे सिनेमा तयार केल्ले आसतात. देखून ते काम-विकृतींनी उपाट 
भरिल्ले आसतात. जें पळयलें तें खरें आसा अशें दिशिल्ल्यान ह्या भुरग्यांच्या 
मनांत गैरसमज रुजतात ते कायमचे. म्हणून भुरग्यांक ब्लू फिल्म पळोवंक 
Rad न्हय. लिंगीक शिक्षणाची पुस्तकां दिलीं जाल्यार घडये ते ब्लू फिल्मा 
कडेन ओडचे नात. तांच्या मनांतली जिज्ञासा शांत जावंक जाय. घरांत 
व्हिसीआर आसल्यार तो खंय तरी कुलपांत बंद करून दवरचो. 

शिस्ना विशीं चिता : ब्लू फिल्म पळोवन शिस्ना विशीं गैरसमज रुजतात. 
दादल्यांची संभोगाची तांक ही शिस्नाचे लांबायेचेर अवलंबून आसता अशें 
तांकां दिसता. देखून तो शिस्नाची लांबाय, रुंदाय, कोन, बी गरजे भायल्या 
गजालीं विशी जागरूक जाता. शिस्न म्हणल्यार शुक्राणू योग्य सुवातेर पावोवपाचो 
ड्रॉपर आसता. नाक, कान, बोटां हीं विंगड लांबायेचीं आनी रुंदायेचीं 
आसतात. तशेंच शिस्नाचें. 

शाळा-कॉलेज सोडपाची कृती : युवकांची आवड एका विशया कडल्यान 
दुसऱ्या विशया कडेन पिसोळ्या वरी बदलत आसता. ते भावनाशील 
आसतात. पालकांच्यो अपेक्षा हिसबा भायल्यो आसतात आनी त्यो भागोवप 
भुरग्यांक अशक्य दिसता. केन्ना केन्ना क्षुल्लक गजाली संबंदीं हिसबा भायर 
कौतूक दिसता जाल्यार केन्ना आपणाले तांकी भायलो वेवसाय आपणावचो 
अशें दिसता. अणभवाचो अभाव आसता. वास्तवतेची जाण नासता. 
भलतेच आदर्श तो नदरेमुखार दवरता. ह्या गोंदळांत तो अभ्यासांत फाटीं 
पडटा. अखेरेक शाळा-कॉलेज सोडून दिता. घरांत कोणूय ताचेर रागार 
जालो, तिडकीन उलयलो जाल्यार घर सोडून पळून वता. 'हांव कोण तरी 
व्हडलो जातलों तेन्नाच घरा परततलों' अशी चीट बरोवन दवरपी मुकद्दर 
का सिकंदर बोल्सांतले पयशे सोंपले म्हणटकच घरा परतो येता. 

पालक - भुरगीं हांचे मदीं संवाद सादिल्लो आसत जाल्यार भुरग्यांक 
आपणाल्या मनांतलें मोड उकतावपाची संद मेळटा. भुरगीं खंय व्हांवन 
वचूंक लागल्यांत तें पालकाक समजुपाक बरें पडटा. भुरग्यांचेर सेगीत 
टिका करप, तांकां धमकावप टाळचें. घरांत आपणाक किंमत आसा, आपूण 
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सगल्यांक जाय अशें ताका दिसूंक जाय. पालकांनी भुरग्यांची कुवत वळखुची 
आनी तिका धरून आपणाल्यो अपेक्षा बाळगुच्यो. 

वेसन : पालकां कडल्यान हिसबा भायर अपुरबाय, “हम भी कुछ कम नहीं' 
ही भुरग्यांच्या मनांतली भावना, अस्तंती धाटणेचें कुड्डें अनुकरण, 'मॉड' 
जावपाची आस, परिक्षा वा प्रेमभंगाचो तणाव, हातूंतल्यान वेसनाचो 
अवलंब जाता. पालकांनी Yard इश्ट कोण कोण ते पळोवचे. हिसबा भायर 
लाड करचे न्हय. ताका पयशे खर्चा खातीर दिवचे, पूण तो दुडू कशे मोडटा 
हाचे कडेन लक्ष Rad. वायट मार्गन दुडू, कीर्त मेळटा म्हणपाचें भुरगो 
पळयता. ताका तूप दिसता पूण सोटो दिसना. नीत-अनीत, खरें-फट, बरें- 
वायट, Hid फळ हे Adel ताच्या मनाचेर संस्कार जावपाची ही पिराय 
आसता. 

भुरगीं परत परत फट उलोवंक लागलीं, घरा SAT येवंक लागलीं, जेवणखाण, 
न्हाण, अभ्यास वेळार करिनाशीं जालीं, लोकां कडल्यान दुडू उदार घेवंक 
लागलीं, नीटनेटकी रावनात जालीं, घरांतल्यो वस्ती ना जावंक लागल्यो, 
जाल्यार वेसनाधीनतायेची शक्‍्यताय दवरची. उपदेस कितलोय केलो तरी 
हीं भुरगीं सुदारनात. तत्काळ मानसोपचार तज्ञाक मेळचें आनी उपचार 
सुरू करचो. 


आ) युवतींच्यो समस्या 


ili 


अनियमीत म्हयनाळी पाळी आनी पोट दुखप : सर्वसामान्यपणान चलयांक 
पिरायेच्या तेराव्या वर्सा म्हयनाळी पाळी येवपाचो काळ सुरू जाता. हातूंत 
फरक पडूं येता. पिरायेच्या इकरा ते पंदरा वर्सा मजगतीं पाळी येवप सभावीक 
मानतात. हे पयलींच पाळी आयली वा सोळाव्या वर्सा मेरेन पाळी आयलिना 
जाल्यार दोतोराक मेळचें. पाळी दर २८ दिसांनी येता. तरीय उण्यांत उण्या 
एकवीस वा चडांत चड पस्तीस दिसांनी पाळी येवप सभावीक मानतात. 
पाळयेचो स्राव दोन ते स दीस मेरेन तिगता. 

सुरवातीचीं थोडीं वर्सा वयल्या सगल्या गजालींनी अनियमीतपण आसूं 
येता. बड, रावपा करपाची पद्दत, अर्थीक स्थिती, भलायकी हांचोय 
परिणाम म्हयनाळे पाळयेचेर जाता. 

पाळयेचो स्राव भायर उडोवपा खातीर गर्भाशयःग्रिवेचें मूख उकतें जावचें 
पडटा. ग्रिवेचे स्नायू धील जावंक नाशिल्ल्यान आनी गर्भाशयाच्या स्नायूंच्या 
आकुचनाक लागून पोटांत दुखता, ओंकूंक आयिल्ले वरी जाता. कालांतरान हें 
थांबता. पोटदुखी खातीर डायसायक्लोमीन आनी पॅरासॅटामॉल घेतकच जिवाक 
बरें दिसूं येता. व्हंटयेक, पोटाक हून उदकान शेकचें. 
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2. श्वेतपदर (धवी धुपणी) : योनीचे वाटेंतल्यान धवो स्राव वचप (आंगार 
qà जावप) म्हणल्यारूच श्वेतपदर. नाकातोंडांत वलसाण आसता तशीच 
योनितूय वलसाण आसता. दोन पाळयांच्या मध्यार (म्हणल्यार पाळये 
उपरांत 11वो ते 17वो दीस) ही वलसाण वाडटा. हाचें कारण त्या 
अदमासाक स्त्रीबीज विमोचन जाता आनी शुक्राणूचो गर्भाशया कडलो 
प्रवेश ald रितीन जावपाची गरज आसता. ह्या दरम्यानचो योनींतलो 
धवो स्राव सभावीक आसता. ह्या स्रावाक वास येना. पूण योनींतल्यान 
सेगीत स्राव येता आसत आनी हो स्राव पातळ, फेसाळ धवो वा धंया वरी 
आसत जाल्यार, योनी भोंवतणचो भाग तांबडो जावन खाज येता आसल्यार 
वा स्रावाक बुरसो वास येता आसल्यार दोतोराक दाखोवन उपचार करून 
dad. हे पिरायेर श्वेतपदराचो त्रास जावपाचें कारण म्हणल्यार बुरशेपण. 
देखुनूच निवळसाण राखपाची, गुदद्वार धुयिल्लें उदक योनीदाराचेर येवचें 
न्हय हे खातीर पयलीं योनीदार फुडल्यान yad आनी मागिरूच फाटल्यान 
हात घेवन गुदद्वार धुवन घेवचें. 

3. थानां : थानां ल्हान आसलीं जाल्यार चलयांक हुसको जाता. तेच परी तीं 
खूब व्हडलीं आसल्यारूय तांकां हुसको दिसता. थानां ल्हान आसप वा 
व्हडलीं आसप हें बडीचेर अवलंबून आसता. कुड़ीची उंचाय उणी अदीक 
आसप सभावीक आसता, तेच परी थानां ल्हान व्हड आसप सभावीक. 
खरेपणीं बाळकाच्या पोशणा खातीर दूद निर्माण जावचें हे खातीर थानांची 
येवजण आसता. थानां ल्हान आसली तरी बाळकाक भरपूर दूद मेळूं येता. 
थानां ल्हान आसप म्हणल्यार दुर्येस न्हय. म्हणून ताचे खातीर कसलो 
इलाज करचेली गरज ना. जें सैमान दिलां तें मेकळेणान आपणावचें. 
न्युनगंड नासचो. थानां मोटी आसल्यारूय तीं लिपोवपा खातीर चलयांनी 
पोंग काडून चलचें न्हय. थानांचो आकार पिराये नुसार आपसूक बदलत 
वता; पूण पोंग मात तशेंच उरता. 
पाळये पयलीं कुडींतल्या इस्ट्रोजन संप्रेरकाची वाड जाता आनी ताका 
लागून थानां जड दिसतात वा दुखतात. हेंवूय सैमिकूच. 

4. मुमरां : चल्यां वरी चलयांच्या तोंडावळ्याचेर मुमरां येतात. थोड्यांक तीं 
अजिबात येनात; थोड्यांक खुबूच येतात. etd कारण आसता बड. कालांतरान 
मुमरां येवपाचें थांबता. मुमरां नाखटांनी फोडचीं न्हय. मावो जातात त्यो 
कायम उरतात. मुमरांक हून उदकान शेकचें. टेंट्रासायक्लिन कॅप्स्यूल घेतल्यार 
थोडे दीस बरें दिसता. वतांत भोवचें न्हय. खाणाजेवणांत गोड आनी 
तेलकट जिनस टाळचे. 
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5. मोग : चलयो मोगान भारावतात. हे पिरायेचेर चलयांचो कोणाचेरूय सप 
करून मोग जडटा. कोण तरी आपले खातीर तळमळटा हाचें तिका अपरूप 
दिसता. कोणाक तरी आपणालें सर्वस्व अर्पण aed, ओंपचें अशी तिची 
भावना आसता. फाटलो फुडलो विचार करिनासतना निर्णय घेवप जाता. 
येवजुपाची तिका कुवतूच नासता. मोग्याच्या खंयच्याय एका तासाचेर 
खोशी जावन हो मोग जाता. खरें म्हणल्यार हो मोग न्हय जाल्यार उखलापें 
आकर्शण आसता. हातूंतल्यान फुडल्यो समस्या उपरासतात. 

अ) ल्हान पिरायेर लग्न जावप 
आ) घरांतल्यान पळून TAT आनी लग्न जावप 

इ) शाळा - कॉलेज सोडप 

ई) जीव दिवप 

उ) आंकवार आवयपण 
समजात, लग्न जालें तरी फुडें एकामेकाचें पटनाशें जाता. कारण लग्ना 
उपरांतूच एकामेकांची खरेली वळख जाता. तेन्ना आपणाली वेंचणी चुकली 
अशें कळून येता. मागीर झगडीं आनी घटस्फोट! 
धरुया, ल्हान पिरायेर लग्न जावन आवयपण आयलें जाल्यार तिच्या 
आनी भुरग्याच्या जिवाक धोको आसता. ज्यो चलयो शाळा-कॉलेज सोडटात 
तांकां अर्थीक भलायकी लाबप कठीण आसता. स्वताचे बुद्दीची वाडूय 
अपुरी उरता. 
कुमारी मातृत्व म्हणल्यार आंकवार आवयपण आयलें जाल्यार अब्रूचे बारा 
बिरेस्तार तेरा शुक्रार जातात. दादलो खांके वरशे करून मेकळो जाता. 
तिच्या मनाचेर कायम झरकटो पडटा. 
चलयेच्या मोगा विशीं समजतकूच आवयबापूय नेट धरतात. तिका विस्वासांत 
घेवन सावध करतात; शिटकायतात. वयल्या सगल्या घडणुकां सावन तिका 
वाटायतात. मना आड जावं मागीर, जी आवयबापायचें आयकता ती थोड्या 
वर्सांनी मागीर म्हणटा, ‘fed पिसायपणां तीं? बरें जालें तातूंतल्यान सुटले!” 
कारण तोवेर उमाळ्याचें ल्हार विरिल्लें आसता आनी प्रौढ शाणेपण आयिल्लें 
आसता. शास्त्रज्ञांक आतां अशें जाणवलां, हे पिरायेर “मोग” हो मेंदवांत 
निर्माण जावपी रसायनांक लागून (फेनिलॅथिलमीन, डॉपामीन आनी ऑक्सिरोसिन) 
निर्माण जाता आनी तें 18 ते 30 म्हयने सुमार तिगता. प्रजोत्पादना खातीर 
सैमान आंखिल्ली ती एक येवजण आसता. म्हणून मोगांत पडटकूच लग्नाची 
ताकतीक करिनासतना दोन तीन वर्सा वाट पळोवची. मोग ते मेरेन तिगलो 
जाल्यार मागिरूच लग्नाचें येवजुचें. 
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6. आंकवार आवयपण : वयांत येतकूच युवक-युवती आपसूक एकामेकां 
कडेन ओडटात. ही सैमाचीच प्रजोत्पादना खातीर येवजण आसता. एकामेकांच्या 
वेंगांनी तीं दोगांय सुखावतात. ती भेरेल्ले अवस्थेंत ताच्या हड्ड्यार 
तकली दवरून विसावता. ard शिस्न तायट जाता, कामभावना आडावंक 
जमना, तिचे योनींत तो वीर्य गळयता तेन्नाच तो शांत जाता. तिका हाचे 
परिणाम खबर नासतात. हाका “संभोग' म्हणटात, हातूंतल्यान गुरवाचार 
येता आनी ताची जापसालदारकी पुरायेन तिचेर पडटा, हे संबंदीं तिका 
कांयच खबर नासता. उब्यांनी संभोग केल्यार वा एकूच wae संभोग 
केल्यार गुरवारपण येना अशे ताचेय गैरसमज आसतात. 
तिका उपरांत म्हयनाळी पाळी येना. म्हयनाळी पाळी चुकता म्हणटकूच 
गुरवार जाता हेंवूय घडये तिका खबर नासता. फुडें पोट वाडलें म्हणटकूच 
सगल्यांक दुबाव मारता आनी बिंग फुट्टा. मागीर मारझोड, रडारड, 
झगडीं! अखेरेक गर्भ पांच म्हयन्यां परस ल्हान आसत जाल्यार गर्भसमाप्ती 
(गर्भघात) करतात. गर्भ पांच म्हयन्यां परस मोटो आसल्यार णव म्हयने 
जायसर ASA दवरून बाळंटेर जाता, भुरगें अनाथास्रमाक दितात 
आनी एकदांची सुटका जाता. 
गुरवाचाराक जबाबदार आशिल्लो दादलो लग्नाक न्हयकार दिता वा 
हयकार दिलो जाल्यारूय अशीं लग्नां येसस्वी जायनात. तिच्या जिवितांतलें 
एक दिव्य मात जावन गेल्लें आसता. एक भयानक अणभव गांठीक 
लागता. 
हें टाळपा खातीर आवय आनी चली हांचें नातें इश्टिणी वरी आसचें. 
एकामेकांचो संवाद, सुमेळ जुळिल्लो आसचो. चलयेन मोग करतना तो 
चोरून करचो न्हय. आवयक विस्वासांत dad. आवयन धमकावपा 
सुवातेर समोपचारान dad. तिगेलें खंय चुकता तें रागार जायनासतना 
समजावन सांगचें. तिच्या वागपाचेर बारीक नदर दवरची. जें मायेन 
जमता तें ARM जमना. चली वयांत येतकूच सैमाची मानवी पुनरुत्पत्तीचे 
येवजणेची उकतावणी पेण्यापेण्यान समजान दिवची. म्हणजेच लिंगीक 
शिक्षण Rad. हें सांगपाक sla वळनाशी जाता जाल्यार ह्या विशया 
वयलीं पुस्तकां वाचपाक दिवचीं. शिटकावणेचो सल्लो दिवचो. पूण तोवूय 
मायेन आनी अपुरबायेन. संवसारांत सुमार तीन कोटी आंकवार आवयो 
आसात असो अदमास आसा. हातूंतल्या ASM चलयांच्या आवयपणाचें 
कारण म्हणल्यार अस्तुरी-दादलो शरिरसंबंदां विशी आनी गुरवारपणा 
विशीं अज्ञान! 


प्रकरण - 4 


जननेंद्रियां 


जायत्या लिंगीक समसस्‍्यांचें मूळ जननेंद्रियां विशींच्या अज्ञानांत मेळटा. हे 
खातीर दरेके व्यक्‍तीक स्वताच्या जननेंद्रिया विशीं म्हायती आसप गरजेचें. 
थरावीक पिरायेचेर प्रत्येक व्यक्तीक स्वताच्या जननेंद्रियां प्रमाणूच विलिंगियाच्या 
जननेंद्रिया विशीं जिज्ञासा दिसता. तर्कान काडिल्ले निश्कर्श चड करून चुकीचे 
आसतात. हेखातीर स्वताच्या आनी विलिगियांच्याय जननेंद्रियाची म्हायती आसूंक 
जाय. जोडप्याचे कामविशयक जिवीत सुखासमाधानाचें जावपा खातीर अस्तुऱ्यां- 
दादल्यांनी एकामेकांची शरिररचणूक आनी कार्य समजावन घेवंक जाय. हाका 
लागून सहकार्य करप आनी तडजोड सादप सोपें जाता. 

प्रजोत्पादना कडेन संबंदीत इंद्रियां म्हणल्यार जननेंद्रियां. लग्न जाल्ल्या अस्तुऱ्यांक 
- दादल्यांक जननेंद्रियांची भायली रचणूक समजप कठीण नासलें तरीय अंतर्जननेंद्रियां 
नदरेच्या पेल्यान आशिल्ल्यान तीं समजप मातशें कठिणूच. खरें म्हणल्यार मातयेचे 
मॉडेल पळयले बगर जननेंद्रियांची रचणूक कळप कठीण. पूण तें शक्‍य नाशिल्ल्यान 
केवळ आकृतायो पळोवन जननेंद्रियांची रचणूक समजून घेवपाचो येत्न करूंक 
जाय. 


दादल्याचीं जननेंद्रियां 

शिस्न : हें संभोगाचें इंद्रीय. हे भायर कामोद्दीपन, मूत विसर्जन आनी विर्यस्खलन 
da शिस्नाचीं कार्या आसतात. धील शिस्न वृषणकोशाचेर पडिल्लें आसता. शिस्न 
हें नळये वरी आसता आनी ताची लांबाय थरिल्ली नासता. शिस्नाचे चामडेचेर केंस 
नासतात. आंगा वयले हेर चामडे परस शिस्नाची चामडी चड पातळ, अदीक लवचीक 
आनी चड काळसर आसता. चामडे Get चरबेचो अंश नासता. ताका लागून शिस्ना 
वयली चामडी सोपेपणीं फार्टीफुडें सरता. शिस्नाच्या नळये सारक्या दिसपी भागाक 
शिस्नदंड म्हणटात. शिस्नाच्या फुडल्या पोंतार सुपारे वरी गोल आनी फुगीर भाग 
आसता, ताका शिस्नमुंड वा शिस्नाग्र अशें म्हणटात. शिस्नमुंडाच्या पोंताक मूत्रद्वार 
आसता. शिस्नमुंड हें शिस्नाच्या पोंताक तोपये वरी घट्ट बशिल्लें आसता. ल्हानपणांत 
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शिस्न (सकयली वट) 
1. मुतदार (मुतपाचो बुराक) 2. शिस्नमुंडकें 3. शिस्नबंध 
4. फाटल्यान ओडिल्ली शिस्नमुंडक्या वयली कात वा चामडी 


शिस्नमुंडा सयत संपूर्ण शिस्न चामडेन धांपिल्लें आसता आनी फकत मृत्रद्ठार तितलें 
उकतें आसता. फुडें पौगंडावस्थेत चामडे परस शिस्नाची वाड चड जायत गेल्ल्यान 
शिस्नमुंड पुरायेन धांपना. आपल्या हातान चामडी फाटल्यान काडल्यार संपूर्ण शिस्नमुंड 
उकतें पडटा. पूण सकयले वटेन मूत्रद्वारा सावन चामडेची एक घडी शिस्नमुंडाक घट्ट 
दशिल्ली आसता. ताका शिस्नबंध म्हणटात. शिस्ना परस शिस्नमुंड आनी ताचेय 
परस शिस्नबंध चड संवेदनाक्षम आसता. शिस्नमुंडाचो रंग गुलाबी आसता आनी 
शिस्नाचे उत्थापन जालें म्हणटकूच शिस्नमुंड तांबडे जाता. शिस्नमुंडा वयली चामडी 
Wel काडून शिस्नमुंड नितळ दवरलेंना जाल्यार हे खांचीत धवसार-हळडुवो शिस्नमळ 
सांचता. 

तीन पारखनळयो (test tubes) एका AMMA गुठलायल्यार जशें दिसतलें 
तेच भाशेन शिस्न हें तीन पोकळ आनी स्पंजा प्रमाण जाळीदार आशिल्ल्या 
नळयांचें घडिल्लें आसता. हे नळयेंत आनी शिस्नमुंडांत रगत ठांसून भरिल्लें 
आसलें म्हणटकच शिस्न तायट जाता. रगताचो प्रवाह कुडी कडेन परतो गेलो 
म्हणटकूच शिस्न पयलीं वरी आशिल्लें तशेंच धील पडटा. ह्या तीन नळयां मदल्यो 
दोन वयले वटेन आनी एक नळी सकयले वटेन आसता. सकयले नळयेंत मुतमार्ग 
आसता. हेच नळयेचें फुडलें पोंत तोपये वरी शिस्नमुंड जाता आनी वयल्या दोन 
नळयांच्या पोंतार घट्ट दसून बसता. शिस्नाच्यो तिनूय नळयो एका पातळ आनी 
मजबूत वेश्टणान गुठलायिल्ल्यो आसतात. ताका लागून उत्थापीत शिस्नाची 
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जाडाय मर्यादीत जाता. शिस्न तीन नळयांचें घडिल्लें आशिल्ल्यान तें सिलिंडरा 
प्रमाण गरगरीत गोल दिसना. शिस्नाचो आडवो छेद पळयल्यार गोल कोन 
आशिल्ल्या त्रिकोणा वरी तें दिसता. 

झाडाक तायट उबें रावपा खातीर जमनींत Far आसतात ते प्रमाण शिस्नाकूय 
मूळाधार आसता. शिस्नाचे मातशे वयले वटेन सांसपून पळयल्यार जें हाड लागता 
ताका जघन-अस्थी म्हणटात. शिस्नाच्यो तीन नळयो जघन-अस्थी कडेन एकामेकां 
पसून वेगळ्यो जातात. तातूंतल्यो दोन नळयो जघन-अस्थीक दसून रावतात. 
मुतमार्ग आशिल्ली सकयली नळी अंतर्जननेंद्रिया कडेन संबंद सादता. 





शिस्न (काती विरयत) 
शिस्नमुंड आनी मुतमार्ग आशिल्ली नळी शिस्ना पसून विलग करून दाखयल्या. 
शिस्न तीन पोकळ जाळीदार नळयांचें घडिल्लें आसता. 
शिस्नाचो मुळाधार जघन-अस्थीक दशिल्लो आसता. 


शिस्नाचे लांबायेंत आनी आकारांत व्यक्‍ती व्यक्ती कणकणीं खूब फरक पडटा. 
तायट शिस्नाची लांबाय धील शिस्नाचे लांबायेचेरे आदारून नासता. तायट शिस्न 
सुमार पांच ते स इंच लांब आसता आनी ताचो परीघ सुमार चार ते साडेचार इंच 
आसता. हो सर्वसादाराण अदमास आनी ह्या मेजपांत थोडो लेगीत फरक पडलो 
तरी ती विकृती न्हय. जघन-अस्थीचेर चरबेचो थर चड आसलो जाल्यार शिस्नाची 
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शिस्न - (आडवो कुडको) : 
1. कात (चामडी) 2-3. रगत सांठोवपी तीन पोकळ जाळयेदार नळयो 
4. वेश्टण, आवरण (कवर) 5. मुतपाचो बुराक 


लांबाय उणीशी दिसता. भारतीय मनशाची उंचाय सर्वसादारणपणान पांच He चार 
इंच आसता अशें गृहीत धरल्यार पांच He दोन इंच वा पांच फ़ूट स इंच उंचाय ही 
विकृती न्हय. कुडीच्या दरेका अवयवाची लांबाय - रुंदाय व्यक्‍ती प्रमाण थोडीभोव 
बदलत आसता. शिस्नाचे बाबतिंतूय तशेंच. प्रत्येकान आपणालें शिस्न आपले पुरतें 
‘SMe’ आसा अशेच समजुपाचें. हे भायर एकेच व्यक्तीच्या धील शिस्नाची वा तायट 
शिस्नाची लांबाय त्या त्या प्रसंगा प्रमाण बदलत वता. मनीस पुरो जाल्लो आसल्यार 
वा बायलेचेर ताचो मोग नासत जाल्यार शिस्नांत चड ताठरपण येवचें ना. हाचे 
Swale जिचेर खूब खूब मोग आसा अशी अस्तुरी समागमाच्या वेळार आसल्यार ताचें 
शिस्न चड तायट जातलें. पिरायेच्या अठरा ते पंचवीस वर्सा मदीं उत्थापीत शिस्नांत 
जितलें टणकपण येतलें तितलें उपरांतचे पिरायेर येवचें ना. शिस्न टणक जाता तें 
तातूंत रगत भरिल्ल्यान. शिस्नांत स्नायू नासतात. 

रेल्वेच्या सिग्नला वरी शिस्न तायट काटकोनांत रावना. झाड जशें जमनी 
कडेन पुरेपूर काटकोन करिना तशेंच शिस्नाचेंय. St जाल्ले शिस्न वृषणाकडेन 45 
ते 90 अशांचो कोन करता. संभोगाच्या वेळार हो कोन बदलता. संभोगांत शिस्न 
वयले दिशेक आसता आनी ताचो पोटाकडेन 45 अंशाचो लघुकोन जाता. तायट 
शिस्न फुंकणे वरी सरळ आनी हेवटेन तेवटेन सारक्याच परिघाचें नासता. शिस्नाक 
सकयले दिकेन मातशी बाग आसता. शिस्नाच्या मुळा परस मदलो भाग मातसो 
फुगिल्लो आसता आनी मुखार शिस्नमुंडा मेरेन भाग मातसो अशीर जायत वता. 
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दादल्याची जननेंद्रियां (फुडल्यान) 

1. वृषणकोश 2. वृषण - कोयो, पारयो, गुटयो, गड्डे 3. शुक्रवाहिनी 4. शुक्राणुकोश 
5. तुंबिका 6. मुत्राशय 7. पुरःस्थग्रंथी 8. कौपरग्रंथी 9. मुतपाचो/ची मार्ग / वाट 
(मुतमार्ग) 10. शिस्न 11. अधिवृषण 12. शिस्न मुंडक्यावेली चामडी (कात) 
13. शिस्नमुंड 14. मुतपाचो बुराक 


जशें नाक म्हणटकूच थराबीक आकाराचे इंद्रीय आमचे नदरे मुखार येता, 
जाल्यारूय प्रत्येक व्यक्तीचें नाक थोड्याभोव फरकान वेगळे आसता. तेच परी 
प्रत्येक दादल्याच्या शिस्नांत बरेंचशें सारकेपण आसलें तरीय थोडोभोव फरकूय 
आसता. 

भोवतेक दादले आपणाल्या शिस्नाक गरजे भायलें म्हत्व दितात. ताका लागून 
आनी आपणाल्या शिस्नाची दुसऱ्याल्या शिस्ना वांगडा तुळा करूंक मेळना हाकाय 
लागून शिस्नाच्या आकारा विशीं आनी कार्यक्षमताये संबंदीं असंख्य अपसमज 
आसात. वास्तवीक शिस्नाचो आकार, लांबाय, जाडाय, कोन, बाग, उत्थापन 
क्षमताय बी सगलें नॉर्मल आसुनूय केवळ गैरसमजुतीन, अज्ञानान वा अवास्तव 
अपेक्षेक लागून जायते दादले निश्कारण दुख्खी जातात. 

सैमान सगल्या सस्तन प्राण्यांक शिस्न दिलां. मनिसूय एक सस्तन प्राणी. 
दादल्याच्या वृषणांतले शुक्राणू गर्भाशयाच्या मुखा मेरेन वचचे हे खातीर सैमान 
दिल्ला 'ड्रॉपर' म्हणल्यार शिस्न. ड्रॉपरा परस शिस्नाक चड म्हत्व ना. ते खातीर 
किरंगळे इतलें शिस्न आसलें तरी सैमाचो हेतू (प्रजोत्पादन आनी दोगांयची 
कामतृप्ती) साध्य जाता. अस्तुरेच्या समाधाना खातीर लांब आनी रुंद शिस्नाची 
गरज ना. 
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वृषण : शिस्ना सकयल लांबपी वृषणकोश (अंडकोश) ही एक पोती. हे पोतयेंत 
साडेतीन सँमि. सुमार लांबायेचे लंबगोलाकार दोन वृषण (आंड, पुंग्रंथी) आसतात. 
दावो वृषण उजव्या वृषणा परस चड सकयल लांबता. वृषणांत शेकड्यांनी सुक्षीम 
नळयो आसतात आनी ह्या नळयांनी सामके सुक्षीम अशे लाखांनी शुक्राणू (पुंबीज वा 
रेतजंत) सेगीत तयार जायत आसतात. प्रत्येक शुक्राणू एके पेशीचो (cell) घडिल्लो 
आसता. शुक्राणूक तकली, मान, धड आनी शेंपडी अशे चार भाग आसतात. 
विर्यपतन जावं वा जावं नाका, शुक्राणूंची निर्मिती खंयचेय फॅक्टरींतले प्रमाण अखंडपणान 
चालूच आसता. टॅस्टोस्टॅरॉन नि्मितीय वृषणांत जाता. शुक्राणूंचे उत्पादन आनी 
पौगंडावस्थेची प्राप्ती ही टॅस्टोस्टॅरॉनाची किमया आसता. 





वृषण 


1. वृषण 2. शुक्राणूंची निर्मणी करपी एक नळी 3. अधिवृषण 4. शुक्रवाहिनी 


अधिवृषण आनी शुक्रवाहिनी : वृषणाचेर स्वल्पविरामाच्या आकाराचो अधिवृषण 
नांवाचो भाग आसता. अधिवृषणांत सुक्षीम नळयांचें जाळे आसता. वुषणांतल्यान 
शुक्राणू अधिवृषणांत राबित्या खातीर येतात. थंय शुक्राणूंची परिपूर्ण वाड जाता 
आनी मागीर ते शुक्रवाहिनी नांवाचे एके पोकळ नळयेंतल्यान तुंबिका नांवाच्या 
भागांत सांठ्ठात. तुंबिका हो शुक्राणू खातीरचो गुदांव म्हणूं येता. मूत्रमार्गात 
पडसर ते थंय न्हिदिल्ले अवस्थेंत आसतात. व्हंटयेंत-पोटांत जघन-अस्थी फाटल्यान 
मुत्राशय आसता. मूत सांठोवपा खातीर ही एक टांकी. टांकयेक पायप alsa तसो 
मुत्राशयाक मूत्रमार्ग जोडिल्लो आसता. टांकयेंतलें उदक आडावन धरचेखातीर 
टांकी आनी पायपाच्या जंक्शनाचेर स्टॉपकॉक बसयतात ते प्रमाण मूत्राशय आनी 
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दादल्याचीं जननेंद्रियां (कुशीच्यान) 
1. शिस्न 2. पोकळ जाळयेची नळी 3. मुतपाची वाट 4. शिस्नमुंडक्या वयली चामडी 
5. शिस्नमुंड 6. मुतपाचो बुराक 7. वृषणकोश 8. वृषण 9. अधिवृषण 
10. शुक्रवाहिनी 11. फाटीचो कणो 12. मूत्राशय 13. शुक्राणुकोश 
14. पुरःस्थग्रंथी 15. मुतपाची वाट (मूत्रमार्ग) 16. कावपरग्रंथी 17. गुदद्वार (भोंक) 


मूत्रमार्गाच्या जंक्शनाचेर एक आडावपी स्नायू आसता. वीर्य पड़पाच्या वेळार हो 
स्नायू आंवळून येता, आनी ताका लागून विर्यात मूत वचना वा मुतांत वीर्य 
वचना. 

हे सुवातेर तीन ग्रंथींची म्हायती दिवप गरजेचें आसा. ह्यो ग्रंथी म्हणल्यार 
पुरःस्थग्रंथी, शुक्राणूकोश आनी कावपरग्रंथी . 

पुरःस्थग्रथी (प्रोस्टेट) : पुरःस्थग्रंथी gore येदे आकाराची आसता. मूत्राशयाक 
तेंकुनूच आशिल्ल्यान हे ग्रंथीक पुरःस्थ हें नांव पडलां. नगरपालिकेचो ड्रेन पायप 
आमच्या घरांतल्यान आरपार वचचो तसो मूत्रमार्ग ह्या पुरःस्थग्रंथीतल्यान आरपार 
वता. पुरःस्थग्रंथीचो स्राव पातळ आनी दुदाळ रंगाचो आसता. ह्या स्रावाक लागून 
शुक्राणू सचेतन जातात आनी तांकां वेग येता. संडासाच्या वेळार ह्या ग्रंथींचेर 
गुदाशयाचो दाब पडिल्ल्यान केन्नाकेन्ना थोडोसो दुदाळ स्राव मुता वाटेन पयलीं 
भायर पडटा. पूण हो दोश न्हय. 

शुक्राणूकोश : पुरःस्थग्रंथी लागींच दोन शुक्राणूकोश (रेताशय, विर्याशय) 
आसतात. शुक्राणूकोश हो दोन इंच लांबायेचो पोकळ पोतये वरी आसता, शुक्राणू 


जननेंद्रियां / 49 


हे पोतयेंत सांडटात असो एका काळार समज आशिल्लो तो चुकीचो. खरेपणीं ह्या 
शुक्राणूंक पोसवण दिवपी असो स्त्राव निर्माण जाता अशें समजलां. शुक्राणूकोशांतलो 
स्राव घट्ट, चिकचिकोत आनी उदका वरी धव्या रंगाचो आसता. ताका लागून 
शुक्राणूंक पोसवण मेळटा. 


कावपरग्रंथी : शिस्नाच्या मुळा कडेन दोन कावपरग्रंथी आसतात. कावपर 
नांवाच्या शास्त्रज्ञान ह्यो ग्रंथी सगल्यांत पयलीं पळयल्यो म्हणून ह्या ग्रंथींक ताचें 
नांव दिला. हांचो आकार काबुली चण्या इतलो मोटो आसता. शिस्नाचें उत्थापन 
जालें म्हणटकूच ह्या ग्रंथींनी स्राव निर्माण जाता आनी तो मूत्रमार्गातल्यान शिस्नमुंडा 
भायर येता. शिस्नमुंड वलें जाता आनी शिस्नाचो योनींतलो प्रवेश सोंपो जाता. 
हेंच कामसलील आनी हाचो वंगणा वरी (lubricant) उपेग जाता. 

वीर्य : सगल्यो न्हंयो जशो वचून calm मेळटात, तेच प्रमाण पुरःस्थग्रंथी, 
शुक्राणूकोश, कावपरग्रंथी हातूंतलो स्राव एकाच वेळार मूत्रमार्गात उडोवप जाता. 
हातुंतूच शुक्रवाहिनीचे तुंबिकेंतल्यान आयिल्ले असंख्य शुक्राणूय आसतात. हें 
मिस्तूर म्हणजेच वीर्य वा रेत. वयल्या ग्रंथींच्या स्रावांत शुक्राणू एकदां भरसले 
म्हणटकूच सुप्तावस्थेंत आशिल्ले शुक्राणू सचेतन आनी गतिमान जातात. शुक्राणूंचो 
वेग दर मिणटाक तीन मि. मि. आसता. हे भायर ह्या स्रावाक लागून शुक्राणूंक 
पोसवण मेळटा आनी तांकां HS व्हांवोवन व्हरपाक एक माध्यम मेळटा. वीर्य पडले 
उपरांत सुमार अर्या वरान वीर्य उदका वरी रंगहीण आनी पातळ जाता. पातळ 
विर्यात शुक्राणूंचो वेग आनिकूय वाडटा. विर्यांत 30 टक्के पुरःस्थग्रंथीचो स्राव, 60 
टक्के शुक्राणूकोशाचो स्राव आनी फकत 10 टक्के भाग शुक्राणूंचो आसता. वीर्य 
जितलें घट्ट तितलें बरें हो समज चुकीचो. विर्यात पुरःस्थग्रंथींचो स्राव अदीक 
आशिल्ल्यान वीर्य अदीक पातळ आनी दुदाळ रंगाचें जातलें. विर्यात शुक्राणूकोशाचो 
स्राव चड आसल्यार वीर्य चड घट आनी पारदर्शक जातले. 

वीर्य हें कुडींत सांठयिल्लें नासता. वीर्य पडपाचे थोडे das पयलीं तीन 
ग्रंथींच्या स्रावांत शुक्राणूंचे Fede जावन वीर्य तयार जाता. ब्रह्मचर्य पाळळे म्हणून 
वीर्य कुडीक पुश्टीक थरतलें अशें ना. वीर्यपतन जालेंना जाल्यार सुमार चाळीस 
दिसांनी शुक्राणू विघटीत जातात. दादल्याचें तेज, सामर्थ्य, पराक्रम, बी विर्याचेर 
निबून नासता. 

एके फावटीच्या विर्यसखलनांत चाळीस कोटी शुक्राणू आसतात. एक मिलीमिटर 
अंतरांत 250 शुक्राणू एके हारीन बसतीत इतले ते सुक्षीम आसतात. विर्यस्खलना 
उपरांत शुक्राणू अस्तुरेच्या गर्भाशयांत 24 ते 72 वरां जिवे उरतात. 
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वीर्य धव्या रंगाचे आसता आनी ताका एक विशिश्ट वास आसता. एका 
संभोगांत एक कुलेरभर (पांच मि. ली.) वीर्य भायर सरता. हें प्रमाण उणेंचड जालें 
तरूय कांय वायट जायना. कारण प्रजननक्षमताय विर्याच्या प्रमाणाचेर आदारून 
नासता. ती शुक्राणूंचे संख्येचेर निंबून आसता. ग्रंथींचो स्राव जितलो अदीक, 
तितलें विर्याचे प्रमाण चड आसता. 

गर्भधारणे खातीर एक मिली विर्यात दोन कोटी शुक्राणू आसले जाल्यारूय 
उपकरता. विर्यस्खलन जाता तेन्ना तें पांच पिचकाऱ्यांनी भायर पडटा. मूत्रमार्गात 
वीर्य तयार जालें म्हणटकूच ताचेर शिस्नाच्या मुळसांत आशिल्लो एक स्नायू 
बल्बोस्पाजिओसस पिचकारेच्या रबरी पंपा प्रमाण दाब दिता. वीर्य लांब वचपाची 
क्रिया ह्या स्नायूचे तांकीचेर आदारून आसता. मनशाक पुरो Sect आसलें, पिराय 
वाडिल्ली आसली जाल्यार मागीर ह्या स्नायूंची तांक उणी जाता. अशा वेळार 
विर्याची पयली पिचकारी चड पयस वचना. पुण हैं दुर्येस वा दोश न्हय. थोडे जाण 
आपणाल्या दादलेपणाचें मोल मापप विर्याचे पिचकारेन थारायतात तें चुकीचे. 
प्रजोत्पादना खातीर अथवा कामतृप्ती खातीर अशे दीर्घ पिचकारीची West नासता. 
योनीच्या भायल्या भागाचेर वीर्य सांडलें तरी तातूंतले शुक्राणू अस्तुरी बिजाचो 
वेध घेत फुडें सरतात.: 

अतिसंभोगाक लागून विर्यनाश जावन कुडीचो क्षय जाता वा ब्रह्मचर्याक 
लागून तेजोमय जिवीत प्राप्त जाता ह्यो दोनूय समजुती चुकीच्यो. तोंडांतली लाळ 
वा दोळ्यांतलीं दुकां हांचे वरी विर्यातल्या घटकांचें उत्पादन सैमीक नेमां प्रमाण 
सेगीत चालू आसता. विर्याची अती मागणी आसली तरी चड 'उत्पादन' जायना 
आनी अखंड ब्रह्मचर्य पाळळें तरी विर्याचो सांठो करपाची सुविधा कुडींत खंयच 
ना. पन्नास थेंबे रक्ता पासून एक थेंबो वीर्य तयार जाता होय समज चुकीचो. 

मनशाक सैमाचे क्रियेची सदांच बारीकसाण आनी अजाप दिसत आयलां. वीर्य 
होय जिज्ञासेचो विशय. ज्या थेंबभर विर्या पसून मनशा सारको मनीस जल्माक 
येता, तें वीर्य भलतेंच मौलीक आसूंक जाय हे समजुतीन मनीस विर्याक हिसबा 
भायर म्हत्व दीत आयला. कुडींतल्या हेर स्रावां प्रमाण वीर्य हो कुडी भायर 
उडोवपा खातीर एक स्राव आसा हें आजूय आमकां सट्ट करून पटना. विर्यनाशाक 
लागून दुबळेपण येता, हो गैरसमज आजूय खोल रुजला. हें खरें आशिल्लें जाल्यार 
हनिमुना सावन परतुपी घोव अशक्ततायेक लागून हांतूण धरपाचो वा ताका 
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रगत घालचें पडपाचें! विर्याचे पृथक्करण केलें जाल्यार फुडलीं sat तातूंत आसात 


म्हणपाचें मेळटा : 
घटक 

आमोनिया 
अस्कॉरबीक अँसीड 
गोबर 

कॅल्शियम 

कार्बन डायॉक्सायड 
क्लोरायड 
कोलेस्टेरॉल 
सायट्रीक अँसीड 
क्रिएटिनीन 
आर्गोथायोनीन 
फ्रुक्टोज 
फॉस्फोरील कोलीन 
पायरुवीक अँसीड 
सॉर्बिटॉल 

गंधक 

युरीक अँसीड 
तांबें 

ग्लुटाधियोन 
ग्लिसरील फोरिलकोलीन 
इनॉसिटॉल 
लॅक्टिक अँसीड 
मॅग्नेशियम 
नायट्रोजन 
फॉस्फरस 

वट्ट लिपीड 
पोटॅशियम 
सोडियम 
जिवनसत्व बी 12 
युरिया 

जस्त 


हातूंतलो खंयचोच घटक अमुल्य असो ना. 


मिलिग्राम/100 मि.ली. 
2 

12.8 
9.9% 
25 

54 

155 

80 

376 

20 
मातशेंशें 
224 
258 


14 
913 

57 

112 

89 

281 

600 पीपीजी 
72 

14 
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अस्तुरेचीं जननेंद्रियां 

दादल्यांक अस्तुय्यांच्या जननेंद्रियां विशीं जितली जिज्ञासा आसता तितलीच 
अस्तुऱ्यांक स्वताच्या जननेंद्रियां संबंदीं उदासीनताय आसता. दादल्यांची जननेंद्रियां 
कुडी भायर दिसतात आशिल्ल्यान तांचे विशीं सोंपेपणीं कळूं येता. अस्तुरेचीं जननेंद्रियां 
नदरे पेल्यान भितर आशिल्ल्यान तांचे विशीं कळप कठीण जाता. आपणालीं स्वताचीं 
जननेंद्रियां जाणून घेवपा खातीर अस्तुरेन वणटीक फाट तेंकोवन आनी मांडयो दोशीं 
करून बसचें. गुप्तभागा मुखार हारसो धरचो. भगोष्ठ दोंशीं करचे आनी आपणाल्या 
जननेंद्रियांची वळख करून घेवची . 

बृहत्भगोष्ठ : आमचें तोंड दोन ओठांनी धांपप जाता तशीं अस्तुरेचीं जननेंद्रियां 
alot वरी दिसपी दोन मासाळ अवयवांनी धांपिल्लीं आसतात. ह्या ओंठांतली 
चीर मात उबी आसता. आंठां वरी दिसपी ह्या अवयवांक बृहत्भगोष्ठ (बृहत्‌ + 
भग + ओष्ठ) म्हणटात. 

बृहत्भगोष्ठ चरबी आनी स्नायूंचे घडिल्ले आसतात. कोौमार्यावस्थेंत बुहत्भगोष्ठ 
एकामेकांक तेंकून आसतात. पौगंडावस्था आयली म्हणटकूच ते विलग स्थितींत 
उरतात. जाण्टेले अस्तुरेच्या बुहत्भगोष्ठा पोंदचें चरबेचें प्रमाण उणें जाल्ल्यान ते 
धील आनी बसकट जातात. 

बृहत्भगोष्ठ आनी जांगेच्या भागाचेर केंस आसतात. बुहत्भगोष्ठ दोंशीं करून 
धरले जाल्यार फुडले अवयव दिसतात. उबे चिरेच्या वयल्या पोंतार शिस्निका 
आनी तिचे खाला लघुभगोष्ठ दिसतात. 

शिस्निका : हाका योनिलिंग अशेंय म्हणटात. दादल्याच्या शिस्नाची ही ल्हान 
आवृत्ती आसता, म्हणून तिका शिस्निका म्हणटात. फरक इतलोच, तातूंत मुतपाचो 
मार्ग नासता. दादल्याक ज्या भागांत शिस्न आसता त्याच भागांत अस्तुरेक 
शिस्निका आसता. शिस्निकाय पोकळ नळयांची घडिल्ली आसता. हातुंतूय रगत 
सांठोवपा खातीर जाळीदार कोश आसतात. शिस्ना प्रमाण शिस्निकेक चामडेचें 
धांपणें आसता आनी पोंतार शिस्निकामुंड आसता. दादल्या वरीच हें शिस्न 
संवेदनशील आसता. शिस्निकेची लांबाय एक इंच सुमार आसता. कामोद्दीपनांत 
तातूंतलो रगताचो प्रवाह वाडटा तेन्ना ही लांबाय दुपेट जाता. पूण शिस्निका वयले 
वटेन ओडून गेल्ली आशिल्ल्यान ही वाड जघन-अस्थी आड लिपून उरता आनी 
ताका लागून शिस्निकेची वाड दोळ्यांक दिसना. 

लघुभगोष्ठ : बृहत्भगोष्ठ आपल्या बोटांनी sad केल्यार भितरले वटेन 
लघुभगोष्ठ दिसतात. लघुभगोष्ठ चामडेचे घडयेचे घडिल्ले आसतात. तांचेर केंस 
नासतात. चामडी सावळ्या रंगाची. तांचे खाला चरबी नासता. लघुभगोष्ठांची 
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अस्तुरेची भायलीं जननेंद्रियां (बृहत्भगोष्ठ आनी लघुभगोष्ठ दोशी केल्यात.) 
1. जांगेच्या हाडांची सुवात 2. बृहत्भगोष्ठ (व्हडले उबे ओंठ) 3. लघुभगोष्ठ (धाकले उबे 
ओंठ) 4. बार्थोलिन ग्रंथीदवार 5. भगप्रदेश 6. शिस्निका 7. शिस्निकाबंध 
8. मुतपाची वाट 9. योनिद्वार पटल 10. योनिद्वार 11. गुदद्वार (भोंक) 


चामडी वयले शिस्निकेचे चामडे कडेन एकरूप जाता. लघुभगोष्ठ एकामेकां सावन 
दोंशीं केल्यार अस्तुरेच्या गुह्यभागांत जी उबी चीर दिसता तिच्या वयल्या पोंताक 
शिस्निका, मदीं मूत्रद्वार, आनी सकयल्या पोंतार योनिद्वार आसता. (योनिद्वार 
Heal नासता) योनिद्वाराचे कडेक दोनूय वरांनी बार्थोलिन ग्रंथीद्वार आसता. 
मूत्रमार्ग : जघन-अस्थीच्या फाटल्यान मूत्राशय आसता. तातूंत मूत सांठूठा. 
मूत्रमार्ग नांवाचे नळयेंतल्यान आनी मूत्रद्वारांतल्यान मूत भायर पडटा. 
योनिद्वार : मूत्रमार्ग सकयल म्हणल्यार उबे चिरीच्या सकयल्या पोंताक दिसता 
तें योनिद्वार. ह्या द्वाराचेर एक पातळ पड़डो आसता. त्या पड्ड्याक योनिद्वारपटल 
म्हणटात. ह्या पड्ड्याक एक वा जायतीं छिद्रां (बारीक बुराक) आसतात. ह्या 
छिद्रांचो आकार विंगड विंगड a येता. केन्ना केन्ना ह्या पड्ड्याक बुराकूच 
नासता, वा पड्डोच नासता. संभोगांत हो पड्डो पिजता. हस्तमैथून, घोड्यार 
बसप, सायकल चलोवप हांकां लागुनूय हो पड्डो पिंजपाची शक्‍्यताय आसता. 
योनिद्वार पड्डो खूब लवचीक आसल्यार संभोगांत आनी बाळंटेरा उपरांतूय 
तसोच उरता. योनिद्वार पड्ड्याच्या अस्तित्वाचेर कौमार्य थारावप चुकीचे. 
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बार्थोलिन ग्रंथी : बार्थोलिन नांवाच्या शास्त्रज्ञान ह्यो ग्रंथी सगल्यांत पयलीं 
पळयल्यो म्हणून तांकां ताचें नांव दिलां. दादल्यां मदल्या कावपरग्रंथींचें काम 
अस्तुरेंतल्या बार्थोलिन ग्रंथीं वरवीं जाता. म्हणजेच कामोद्दीपनांत ह्या ग्रंथींचो 
स्राव योनीद्वाराचेर उडयिल्ल्यान वंगणा वरी उपेग जावन शिस्नाचो प्रवेश सोंपो 
जाता. ह्या ग्रंथींचेर स्नायूंचे आनी चामडेचें धांपणें आशिल्ल्यान त्यो नदरेक 
पडनात. पूण ग्रंथीचें सुक्षीम दार योनिद्वाराचे कडेक दिसूं येता. 

योनी : हें अस्तुरेचें संभोग-इंद्रीय क्रतुस्राव मार्ग आनी जननमार्ग. योनी नळये 
प्रमाण, पूण चेपटी आसता. योनी स्नायूंची घडिल्ली आसता. कोटाक भितरल्यान 
फोर आसता तशेंच योनीक भितरल्यान अस्तर आसता, ताका शलेष्मपटल म्हणटात. 
योनीची लांबाय सुमार तीन ते चार इंच आसता. योनी प्रसरणशील आनी 
स्थितीस्थापक आशिल्ल्यान योनींत केदेय लांबायेचें वा रुंदायेचें शिस्न आसपावं 





अस्तुरेची भितरलीं जननेद्रियां (फुडल्यान) 
1. भगोष्ठ (उबे ओंठ) 2. योनी 3. गर्भाशय - ग्रीवा (गर्भाशयाचें मूख) 
4. गर्भाशय 5. स्त्रीबीजग्रंथी 6. झालर 7. गर्भाशय नळी 8. गर्भाशयाचे अस्तर (फोर) 


येता. शिस्ना परस कितल्याश्याच पटींनी मोटो आशिल्लो आनी 36 सँमी. तकलेचो 
परीघ आशिल्लो गर्भ लेगीत सहज सकयल देंवता. म्हणजेच कामसूत्रांत बरयिल्ली 
लिंगीक अनुरूपताय ही अस्तित्वांत ना. संभोगाच्या वेळार दादल्याचें शिस्न अस्तुरेचे 
योनीत केन्नाच शिरकून उरना. योनीचें फुडलें cia योनीद्वारा मेरेन आसता आनी 
योनीचे फाटलें पोंत गर्भाशयाचे ग्रिवेक वेंटाळून घेता. अस्तुरी उद्दीपीत जाली म्हणटकूच, 
शिस्निके प्रमाण योनी कडेनूय वचपी रगताचो प्रवाह वाडटा. घामाचे थेंबे येवचे तशे 
योनींत दंवबिंदू सांचतात. ह्या द्रवाक कामसलील म्हणटात. 
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कामोद्दीपन, मुत्रविसर्जन, संभोग आनी विर्यउत्सर्जन ह्या चार क्रियां खातीर 
दादल्यां मदीं एकूच इंद्रीय आसा. तें म्हणल्यार शिस्न. दादल्याच्या विर्यउत्सर्जना 
प्रमाण अस्तुरेंत कसलोच स्त्राव येना. उरिल्ल्या तीन क्रियां खातीर अस्तुरेंत तीन 
इंद्रियां आसात. कामोद्दीपना खातीर शिस्निका, मुत्रविसर्जना खातीर मूत्रद्वार 
आनी संभोगा खातीर योनी. शिस्निकेक केल्लो स्पर्श जितलो सुखदायी आसता 
तितलो योनीक केल्लो नासता. ताका लागून अस्तुरेक योनीच्या घांसपांत वा 
संभोगांत स्वारस्य नासता. शिस्नाचे लांबायेचें वा मोटायेचें कौतूक अस्तुरेक 
दिसना. दादल्याचें शिस्न उद्दीपीत जाल्ले आसता तेन्ना तोच अवयव तायट जाता. 
पूण अस्तुरेची शिस्निका उद्दीपीत जाता तेन्ना योनींत कामसलील (कामस्त्राव) 
निर्माण जाता आनी योनी रुंदावता. म्हणल्यार अस्तुरेचे बाबतींत चेतना एके 
सुवातेर आनी प्रतिसाद दुसरे सुवातेर अशी स्थिती आसता. संभोगांत दादल्याक 
उद्दीपीत करप इतलेंच योनीचे काम आसता. योनीद्वारा पासून एक इंच खोल 
मेरेन स्पर्श संवेदना अस्तुरेक कळटात. त्या पेल्यान संवेदना विरयत भाग आसता. 
(जशें ताळ्या सकयल अन्न गेलें म्हणटकूच रूच सोंपता.) म्हणून केवळ योनीच्या 
घांसपान अस्तुरेची कामतृप्ती जायना. 





अस्तुरेचीं जननेंद्रियां (कुशीच्यान) 

1. जघनशैल (जांगेचो उंचवटो) 2. बृहत्भगोष्ठ 3. शिस्निका 4. लघुभगोष्ठ 
5. मूत्रद्वार (मुतपाची वाट) 6. योनिद्वार 7. योनी 8. गर्भाशय-ग्रीव 
9. गुदद्वार 10. गुदाशय 11. फाटीचो कणो 12. गर्भाशय 
13. गर्भाशय नळी (स्त्रीबीजवाहिनी) 14. स्त्रीवीजग्रंथी 15. मूत्राशय 
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जी स्पॉट : थोड्या अस्तुऱ्यां मदीं योनीद्वारा सावन दोन सँ. मि. खोल योनीचे 
वयले वणटींत एका घेवड्या इतली सुवात कामसंवेदनशील आसता. शिस्निके 
प्रमाण थंय कामसंवेदना प्राप्त जातात. हाताचें बोट फार्टीफुडें व्हरून ही सुवात 
उत्तेजीत केली जाल्यार ती सुवात फुलता आनी अस्तुरी कामजागृत जाता. आखाणो 
शिस्निकेचेर आनी तर्जनी योनीमार्गात घालून मर्दन केल्यार अस्तुरेची कामपुर्ती 
जाता. ग्रार्फेनबर्ग ह्या अस्तुरी-रोगतज्ञान योनींतल्या ह्या स्थानाचो पयलो सोद 
लायलो म्हणून ताच्या नांवान ही सुवात वळखतात. मास्टर्स आनी जॉन्सनाच्या 
मतान फकत 10 टक्के अस्तुऱ्यां मदीं जी स्पॉटाचें अस्तित्व मेळटा. 


प्रजोत्पत्ती खातीर दोन म्हत्वाची Seat म्हणल्यार गर्भाशय आनी अस्तुरीबीज- 
गांठ. 


गर्भाशय : गर्भाशयाचो आकार पेरा वरी पूण चेपटो आसता आनी तो व्हंटये 
पोटांत आसता. गर्भाशय स्नायूंचो घडिल्लो आसता आनी भितर थोडीशी पोकळाय 
आसता. गर्भाशयाक भितरल्यान अस्तर (फोर) आसता. ताका श्लेष्मपटल वा 
अंतःपटल म्हणटात. हो पड्डो दर म्हयन्याचे पाळये वेळार झडून वता. गर्भाशयाची 
लांबाय तीन इंच आसता. गुरवारपणांत गर्भाशयाचे स्नायू ओडटात आनी तांचो 
आकार कितल्याश्याच पटींनी वाडटा. 

गर्भाशयाच्या अशीर भागाक ‘Ha’ म्हणटात. पेराक So आसता तशे सुवातेर 
ग्रिवेक एक बुराक आसता ताका ग्रिवामुख म्हणटात. योनीचें भितरलें पोत ग्रिवेक 
रेवडावन घेता. एक पोकळ नळी उबी करून ताच्या पोंतार देंठ काडिल्लें पेर उमथें 
दवरचें तशें योनीच्या भितरल्या पोंतार गर्भाशय आसता. 

गर्भाशयाचे रुंद वटेक गर्भाशयनलिका आसता. उजवी एक आनी दावी एक 
अश्यो दोन गर्भाशय नळयो आसता. ह्या नळयांतल्यान अस्तुरी बिजाचो प्रवास 
जाता आशिल्ल्यान तांकां बिजवाहिनी अशें नांव आसा. गर्भाशय नळयेचें एक पोंत 
गर्भाशयाक जोडिल्लें आसता आनी दुसरें पोंत व्हंटयेपोटांत आसता आनी ताका 
झालर आसता. हे झालरीचें एक पोत स्रीबीज-ग्रंथीक दशिल्लें आसता. 

स्त्रीबीज-ग्रंथी (डिब ग्रंथी) : दादल्याच्या वृषणाची सुवात अस्तुरेंत स्रीबीज गांठीन 
घेतिल्ली आसता. मात त्यो कुडी भायर नासतना भितर आसतात. व्हंटयेंत दोन 
स्रीवीज गांठी आसतात. उजवी आनी दावी. ह्या गांठींचो आकार बदामा वरी आसता. 
ह्या गांठींनी स्त्रीबीज निर्माण जाता. हे भायर इस्ट्रोजन आनी प्रोजेस्टेरॉन हीं स्त्रीजन्य 
संप्रेरकां (अंतःस्राव, हॉर्मोन) स्रीबीज ग्रंथींनी तयार जातात. 
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स्त्रीबीज गोलाकार आसता आनी तें एके पेशीचें घडिल्लें आसता. तशेंच 
शुक्राणू परस 30 पटींनी मोटें आसता. एक मिमी garda 8 स्त्रीबिजां एके हारीन 
बसतलीं इतलीं सुक्षीम आसतात. 

म्हयनाळी पाळी : पिरायेच्या सुमार तेराव्या वर्सा सावन अस्तुरेक म्हयनाळी 
पाळी (रजोदर्शन वा क्रतुदर्शन) येवंक लागता. इकरा ते पंदरा वर्सा दरम्यान पाळी 
आयली तरी तें नॉर्मल समजतात. म्हयनाळी पाळी दर 28 दिसांनी येता. तरीय 
उण्यांत उण्या एकवीस दिसांनी आनी चडांत चड पस्तीस दिसांनी पाळी आयली 
तरी तें नॉर्मल मानतात. रजोदर्शन (म्हयनाळे पाळयेचे सुरवातीक) आनी रजोनिवृत्ती 
(म्हयनाळी पाळी थांबपाचो वेळ) ह्या काळांत मात पाळी अनियमीत आसता. 

दर म्हयन्याक स्त्रीबीज ग्रंथींतल्यान भायर म्हणल्यार उदरांत पडटा. ह्या 
स्त्रीविजाचो जल्म स्त्रीबीज ग्रंथींतल्या पुटकांत (ओव्हेरियन फॉलिकल) जाता. 
पुटक हें सुक्षीम पेशींच्या चोंब्यान घडिल्लें आसता. एका पुटकांत एक स्त्रीबीज 
आसता. एकदां दावे आनी एकदां उजवे स्त्रीबीज ग्रंथींत अशें आरतून परतून पुटक 





म्हयनाळी पाळी (भश्टें जावप, आफडीची स्थिती) 
1. गर्भाशयाचें अस्तर (फोर) 2. ग्रिवेंतली श्लेश्माची गुड्डी 
3. विस्कटिल्लें अस्तर 4. गर्भाशय 5. योनी 


अ. स्त्रीबीज सोडपाची तयारी. अस्तर वाडूंक लागता. 
ब. फळीत बीं रुजपा खातीर अस्तर तयार जाता. 
क. फळीत बीं येवंक नाशिल्ल्यान अस्तर विघटीत जाता आनी रुतुस्राव जाता. 
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पक्व जाता. दोनाय ग्रंथींनी AGA पांच लाख सुमार पुटकां आसतात. जाल्यारूय 
अस्तुरेच्या जिवनांत फकत 375 सुमार पुटकां परिपक्व जातात. बाकी पुटकां Age 
जातात. 

गर्भाशय नळयेच्या पोंताक आशिल्ल्या झालरींच्या हालचालींक लागून उदरांत 
पडिल्लें स्त्रीबीज ओडून घेवप जाता आनी तें गर्भाशय नळयेंत रिगता. थंय तें 24 
वरां शुक्राणूची वाट पळयता. शुक्राणू कडेन संयोग जावन स्त्रीबीज फळळ्यार 
गर्भधारणा जाता. स्त्रीबीज फळळेना जाल्यार स्त्रीबीज age जाता. मजगतीं 
फळिल्ल्या स्त्रीबिजाक येवकार दिवपा खातीर गर्भाशयांतल्या श्लेष्मपटलाचो दाट 
थर येता. स्त्रीबीज फळ्ळेंना जाल्यार हो थर झडून वचून स्त्रीबिजा सयत भायर 
पडटा. होच स्राव म्हणल्यार रुतुस्राव वा म्हयनाळी पाळी. 

गर्भाशयाच्या श्लेष्मपटलाचें दाट अस्तर तयार जावपाक आनी तें झडून 
वचपाक इस्ट्रोजन आनी प्रोजँस्टॅरॉन हे हॉर्मोन कारण जातात. हे हॉर्मोन स्त्रीबीज 
गांठींतल्या पुटकांत तयार जातात. पाळये उपरांतचे पयले पंद्रशेंत इस्ट्रोजनाचें 
प्रमाण वाडटा आनी दुसरे पंद्रशेंत प्रोजेस्टॅरॉनाचें प्रमाण वाडटा. पाळी येवचे पयलीं 
ह्या दोनाय हॉर्मोनांचे प्रमाण एकदम उणें जाता आनी गर्भाशयांत तयार जाल्लें 
अस्तर झडून रुतुस्रावाक सुरवात जात. दरेके पाळयेंत एक औंस रगत आनी एक 
औंस श्लेष्माचो स्राव आसता. हो स्राव गोठेना. हाचो रंग काळसार तांबडो 
आसता. पयल्या दोन-तीन दिसांनी रुतुस्राव asd वता, आनी चार पांच दिसां 
उपरांत थांबता. दोन ते पांच दीस स्राव जावप नॉर्मल मानतात. ह्या स्रावाक 
विशिश्ट वास येता. हो स्राव विखारी नासता. हें इबाडिल्लें रगत न्हय. ह्या स्रावाक 
लागून अन्न दुशीत जायना वा फुलां बावून वचनात. गर्भधारणा जाली जाल्यार 
ह्याच स्रावाचेर भ्रुणाची पोसवण जाता. 

म्हयन्याची पाळी येवप म्हणल्यार एक शिराप अशें समजुचें न्हय. फकत 
अस्तुरेकूच FA कडल्यान मेळिल्लें आवयपणा खातीरचें तें एक वरदान आसता. 
जे अस्तुरेक म्हयनाळी' पाळी येना तिच्यान आवय जावं नजो. 

थोड्या अस्तुऱ्यांक मासिक पाळयेच्या वेळार पोटांत दुखता, ओंकारे येतात, 
योनिमार्ग भगभगता, थानां दुखतात, तकली आनी भेंड दुखता, भूक लागना वा 
पुरो जाल्लेवरी दिसता. हो त्रास बाळंटेरा उपरांत वा काळांतरान आपशींच उणो 
जाता. 

मासिक पाळयेचो स्राव सुकचो वा दाग मुस्तायकेचेर पडचे न्हय म्हणून 
अंतर्वस्त्रांत “सॅनिटरी पॅड' (नॅपकीन) वापरतात. ही कापसाची लांबशी घडी 
आसता आनी रक्तस्राव ओडून घेवपी गुठलावण ताचेर आसता. ही घडी अंतर्वस्त्राक 
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दसोवंक मेळटा वा पेडा वांगडा दिल्ली रबरी दोरी भेंडाक बांदून पॅड थीर दवरूं 
येता. स्रावान भरलें म्हणटकूच पॅड बदलचें पडटा. नवीन पॅड वापरचे पयलीं 
शाब्बान गुह्य भाग नितळ धुवन घेवचो. सॅनिटरी पॅड वापरल्यार पोरण्या लाखाट्यांत 
घालचें वा खबरेपत्रांत गुठलावन कोयराच्या पांटल्यांत उडोवचें. संडासांत, तिट्यार 
वा रस्त्यार उडोवचें न्हय. 

सॅनिटरी पॅड विकतें घेवंक मेळना अशा लोकांनी मोव लुगटाच्यो घडयो 

वापरच्यो. वापरिल्ली घडी शाबू लावन हून उदकान धुवन घेवची. बरी वाळगले 
उपरांत घडी करून दवरची, म्हणटकूच ती परतून वापरूंक मेळटा. 

म्हयनाळे पाळयेचो स्राव चड नासत जाल्यार टॅम्पॉन वापरल्यार उपकरता. 

टॅम्पॉन कापसाचे लादयेचें घडयिल्लें आसता. ताच्या एका पोंताक धागो आसता. 
टॅम्पॉन योनिमार्गात बसयतात आनी ताचे धागे योनी भायर दवरतात. 

पाळये वेळार न्हाण आनी निवळसाणीचे हेर नेम बारीकसाणीन पाळचे. 

जननेंद्रियांचें नियंत्रण 

जननेंद्रियांचें नियंत्रण आपचलीत (autonomic) मज्जासंस्थे वरवीं जाता. 

जननेंद्रियांची वाड आनी कार्य हॉर्मोनाचेसच आदारून आसता. 

1. मज्जासंस्था : जननेद्रियांचे चामडेचेर मज्जातंतू आसतात आनी मज्जातंतूच्या 
पोंताक संवेदनग्राहक मज्जापेशी आसतात. दादल्याच्या शिस्ना वयले 
शिस्नबंध, शिस्नमुंड आनी अस्तुरेची शिस्निका, लघुभगोष्ठ हांचेर मज्जापेशी 
चड प्रमाणांत आसतात. ताका लागून ह्या अवयवांक केल्लो स्पर्श चड 
सुखाचो लागता. अस्तुरेच्या लघुभगोष्ठ भागाक केल्लो स्पर्श हो शिस्नदंडाच्या 
सकयल्या भागाक केल्ल्या स्पर्शासमान आसता, जाल्यार तिच्या बृहत्भगोष्ठाक 
केल्लो स्पर्श दादल्याच्या वृषणकोशाक केल्ल्या स्पर्शासमान आसता. योनीक 
केल्लो स्पर्श तिचे शिश्निकेक केल्ल्या स्पर्शा इतलो सुखाचो नासता. 
योनीसमान इंद्रीय दादल्यांक नाशिल्ल्यान अस्तुरेचे योनीचो स्पर्श दादल्यांचे 
समजणेच्या पेल्यान आसता. योनीद्वार अस्तुरेच्या गुदद्वारा फुडें दोन 
इंचाचेर आसता. दादल्यांच्या इंद्रियांचे दोन इंच मुखार वृषणकोशा पोंदचो 
स्पर्श योनीद्वारा भाशेन आसता. 
मेंदवांत आनी मज्जारज्जूंत संवेदनाग्राहक कामकेंद्रां आसतात. जननेंद्रियां 
वयल्या मज्जारज्जूं वरवीं संवेदना मज्जारज्जूंत आनी थंयच्यान मेंदवांत 
पावतात. स्पर्श, रूच, वास, दर्शन आनी आयकण (श्रवण) हांचे वरवीं 
प्राप्त जाल्ल्यो संवनेदनाय मेंदवांतल्यान मज्जारज्जूंतल्या केंद्रा कडेन पावोवप 
जाता. 
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नाकांत लेंसाचें पोंत घालून घुंवडायल्यार खातकुतल्यो जावन त्यो वाडत 
गेल्यो म्हणटकूच एकदांची शींक येता आनी सगलें कितें तें जाग्यार पडटा. 
कामोद्दीपन आनी कामपुर्तीय खातकुतल्यो आनी शिके प्रमाण प्रतिक्षिप्त 
क्रिया (Reflex action) म्हणल्यार कामोद्दीपन आनी कामपुर्ती ह्या क्रियांचेर 
आपणाले इत्शे प्रमाण नियंत्रण दवरूंक मेळना. योग्य कामसंवेदना जाल्यो 
म्हणटकूच त्यो कामकेंद्रा कडेन धाडप जाता. कामकेंद्र चेतयलें म्हणटकूच 
परानुकंपी मज्जातंतूं वरवीं कुडींतल्या जननेंद्रिया कडेन आज्ञा धाडप 
जाता. शिस्न, शिस्निका आनी योनी ह्या अवयवां कडली रगताची पुरवण 
वाडटा. ताका लागून योनींत कामसलील निर्माण जाता, शिस्न तायट 
जाता. परानुकंपी (Parasympathetic) मज्जातंतू शिस्नांतल्या रोहिणींच्या 
अस्तरांतल्यान नायट्रीक ऑक्सायड निर्माण करतात. ताका लागून सायक्लीक 
जीएमपी हें रसायन निर्माण जाता आनी रक्‍तवाहिन्यो रुंदावतात. 





कामक्रिये वयलें मज्जासंस्थेचे नियंत्रण 
पंचज्ञानेंद्रियां आनी जननेंद्रियांचो स्पर्श हांचे वरवीं मज्जारज्जू आनी मेंदवांतलें कामकेंद्र 
उचांबळीत जाता - (तुटक आनी बारीक बाण). 
कामकेंद्रा कडल्यान जननेंद्रिया कडेन आज्ञा वता - (सलग आनी ठळक बाण). 
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शिस्नांत रगत सांचता तेन्ना तें तायट जाता. कामोद्दीपनाचो परमोच्च बिंदू 
प्रापत जातकूच परानुकंपी मज्जासंस्थेचें कार्य थांबता आनी अनुकंपी 
(Sympathetic) मज्जासंस्थेचें कार्य सुरू जाता. दादल्यांतल्यो पुरःस्थ गांठी, 
शुक्राणूकोश, शुक्रवाहिनीची तुंबिका आनी बल्बो स्पॉजिओसस स्नायू 
हांची आंवुळणी जाता. ताका लागून विर्यस्खलन जाता आनी तत्काळ 
शिस्न धील पडटा. अस्तुरेंत योनी भोंवतणच्या स्नायूंची आंवुळणी जाता 
पूण कसलोच स्त्राव कुडी भायर पडना. 

दादल्यांतल्या शिस्नाचें उत्थापन आनी विर्यस्खलन आनी अस्तुरेंतली 
कामसलील निर्मिती तशेंच कामपुर्ती ह्यो सगल्यो क्रिया संवेदानुरूप आपशींच 
घडटात. तांचेर व्यक्तीचें नियंत्रण नासता. ह्यो क्रिया परिस्थितीक धरून 
घडटात; तश्योच कामप्रतिसाद आनी कामपुर्ती हिवूय एक क्रिया. म्हणून 
कामजिवितांत मोग आनी प्रणयक्रिडा हांकां खूब खूब म्हत्व आसा. कारण 
कामतृप्तीचो आनंद हाचेर निंबून आसता. 


. हॉर्मोन (अंतःस्राव, संप्रेरकां) : Hela थोड्यो Awa विरयत गांठी आसतात. 
अशा गांठींतलो स्राव रक्‍तांत उडोवप जाता आनी तें रगत घोळणुके वरवीं 
विशिश्ट अवयवांचेर परिणामकारक थारता वा विशिश्ट क्रिया घडोवन 
हाडटा. अशा स्रावाक संप्रेरक वा ‘SAM’ म्हणटात. वृषणांत टॅस्टोस्टॅरॉन 
ह्या पुरुषजन्य हॉर्मोनाची निर्मणी जाता. स्त्रीबीज गांठींत इस्ट्रोजन आनी 
प्रोजेस्टेरॉन हे स्त्रीजन्य हॉर्मोन तयार जातात. 

जल्माउपरांत पिरायेच्या आठ वर्सा मेरेन सगल्या चलेचलयांत अल्प प्रमाणांत 
टॅस्टोस्टॅरॉन आनी इस्ट्रोजन हे दोनूय हॉर्मोन आसतात. आठ वर्सा उपरांत 
चल्यां मदीं टॅस्टोस्टॅरॉनाचे प्रमाण आनी चलयां भितर इस्ट्रोजनाचें प्रमाण 
wed ल्हव करून वाडूंक लागता. पिरायेच्या इकरा वर्सा उपरांत हें प्रमाण 
झपाट्यान वाडूंक लागता. ह्या हॉर्मोनांक लागून तांकां पौगंडावस्था मेळटा 
आनी Held बदल घडून येतात. हे भायर, दादल्या भितर टॅस्टोस्टॅरॉनाक 
लागून शुक्राणूंची निर्मणी आनी विर्यस्खलन तशेंच अस्तुरेंत इस्ट्रोजनाक 
लागून स्त्रीबीज परिपक्वताय, रजोनिर्मिती, गर्भधारणा, प्रसूती (बाळंटेर) 
बी अशीं कुडीचीं जायतीं कार्यां घडूंक पावतात. 

स्त्रीबीज विमोचना उपरांत स्त्रीबीज-गांठीत प्रोजॅस्टॅरॉन ह्या संप्रेरकाची 
निर्मणी जाता. गुरवारपणांत वारींत हो हॉर्मोन निर्माण जाता. रजोनिर्मिती, 
गर्भधारणा, गुरवारपणांत थानांतल्या दुदगांठींची वाड हीं कार्या प्रोजेस्टॅरॉनाक 
लागून घडून येतात. 
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थानां 


वयांत येवचे पयलीं अस्तुरेच्या पोटांतल्यो स्त्रीबीज गांठी काडून उडयल्यो 
जाल्यार तिका म्हयनाळी पाळी येवची ना. थानांची वाड आनी पोगंडावस्थेंत 
जावपी हेर बदल दिसचे नात. वयांत येतकूच स्त्रीबीज गांठी काडल्यो 
जाल्यार पाळी येवप बंद जाता, गर्भधारणा जायना, पूण कामेत्शेचेर 
कसलोच परिणाम जायना. 

दादल्याचे कुडींत टॅस्टोस्टॅरॉन उणें आसत जाल्यार ताका टॅस्टोस्टॅरॉन दिल्यार 
विर्यांत शुक्राणूंची संख्या वाडटा आनी ताका खूब फावटीं कामोददीपन 
जावंक लागता. टॅस्टोस्टॅरॉनाक लागून कुडींतलो चयापचय (metabolism) 
सुदरता आनी मज्जासंस्थेची कार्यक्षमताय वाडटा. ताका लागून दादल्याच्या 
कामोद्दीपनांत वाड जाता. रगत तपासून दादल्या मदीं टेंस्टोस्टॅरॉनाची 
कमतरताय Hoos बगर हें संप्रेरक घेवप घातक. मानसीक कारणाक लागून 
उपरासपी नपुंसकत्वा खातीर ट॑स्टोस्टॅरॉनाचो उपेग जायना. 

दादल्याच्या अधिवृक्क ग्रंथींतल्यान इल्लेंशें इट्रोजन संप्रेरक निर्माण जाता; 
आनी अस्तुरेच्या अधिवृक्क गांठींतल्यान थोडेंशें टॅस्टोस्टॅरॉन निर्माण जाता. 
अस्तुरेचें कामोद्दीपनूय ह्यो टॅस्टोस्टॅरॉनाक लागून आसता. 

पौगंडावस्था येवचे पयलीं चल्याचे दोनूच वृषण कापून उडयले जाल्यार 
टॅस्टोस्टॅरॉनाच्या 'अभावाक लागून ताका पौगंडावस्था Ade पावना. 
जननेंद्रियांत वाड जायना आनी शुक्राणूंची निर्मिती जायना. तेच परी ताचें 
कामोद्दीपनूय उण्या प्रमाणांत जाता. जुवानपण येतकूच वृषण कापून 
उडयल्यार शुक्राणूंची निर्मणी जायना, पूण कामोद्दीपन जावं येता. खच्चीकरण 
केल्यार कामेत्सा संपुश्टांत येता हो समज चुकीचो. अस्तुरी-दादल्यांतले 
हॉर्मोन आनी कामेत्सा हांचो परस्परां कडेन संबंद मर्यादीत आसता हें 
मतींत दवरपा सारकें. हॉर्मोनांचो उणाव आसल्यार प्रजोत्पादन क्षमताय 
नश्ट जाता, पूण कामेत्सा नश्ट जायना. 


थानांचो आसपाव जननेंद्रियांत जायना पूण अस्तुरेच्या कामोद्दीपनांत आनी 
बाळकाचे Waid थानांचें खूब म्हत्व आशिल्ल्यान हांगा थानां संबंदीं म्हायती 


दिवप 


गरजेचे. 


थानांनी दुदस्राव गांठी, चरबी, रक्तवाहिन्यो, रसवाहिन्यो, (रगताच्यो शिरो, 
रोसाच्यो शिरो) आनी मज्जातंतू आसतात. थानाचो आकार पेलला वरी वाटकुळोच 
नासता. बडीक धरून विंगड विंगड आकार आसूं येतात. इतलेंच न्हय, दरेके 
अस्तुरेच्या थानांचो आकार पिरायेक धरून बदलत वता. थाना पोंदा स्नायू आसतात. 
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थान (उबो Ba) 
1. दुग्धस्रावक गांठी 2. दुग्धवाहिनी 3. दूद सांठोवपी कोश 4. स्तनाग्र 
5. स्तनमंडळ 6. चरबी आनी रक्तवाहिन्यो 7. स्नायू 8. बरीचें हाड. 


पुण थानां स्नायूंक दशिल्लीं नासतात. ताका लागून थानांची हालचाल मेकळेपणान 
करूंक मेळटा. कोमार्यावस्थेत अस्तुरेचीं थानां कडक लागतात हो समज चुकीचो. 

द्राक्षांचे घोंस आसचे तशे पंदरा-वीस दुदस्रावक गांठींचे खंड थानांनी आसतात. 
दरेका दुदस्रावक गांठीच्या खंडा पसून एक हे प्रमाण वट्ट पंदरा ते वीस दुदाच्यो 
नळयो स्तनाग्राचेर उगडटात. दुदस्रावक गांठीची वाड कौमार्यात आनी गुरवारपणांत 
जाता आसली तरी दुदाचें उत्पादन फकत बाळंटेरा उपरांतूच जाता. गांठींचे वाडी 
खातीर कुडींत इस्ट्रोजन आनी प्रोजॅस्टॅरॉन हॉर्मानाचे प्रमाण चड आसचें पडटा. ही 
पुरवण वारी कडल्यान जाता. गुरवारपणांत थानांतले चरबेचो अंश वाडटा. 

शीर्षस्थ गांठींतल्यान प्रोलॅक्टीन नांवाचो हॉर्मोन बाळंटेरा उपरांत निर्माण 
जावंक लागता आनी ताका लागून थानांनी ge निर्माण जाता. भुरगें जितलें 
आवयचें थान ओडटलें, तितलो अदीक प्रोलॅक्टीन हॉर्मोन स्रवता आनी तितलें 
अदीक दूद थानांनी निर्माण जाता. भुरगें आंगा वयलें दूद पियेनासल्यार दूद येवप 
बंद जाता. 

स्तनाग्र आनी ताचे भोंवतणचें वाटकुळ्या रुपया येदें स्तनमंडळ हाचो रंग 
पयलीं गुलाबी वा तपकिरी आसता. स्तनमंडळा आड Fe सांठोवपी कोश आसतात. 
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पिराये नुसार थानाचो आकार 





गुरवारपणाच्या दुसऱ्या म्हयन्या सावन हो रंग बदलता आनी Halal जावंक 
लागता. ते उपरांत परतो गुलाबी रंग येना. स्तनाग्रांत स्नायूंची रचणूक वाटकुळी 
आसता. ताका लागून स्तनाग्रां हेर भागा परस वयर आयिल्लीं दिसतात. स्तनाग्र 
आनी स्तनमंडळ हांचेर कामसंवेदनावाहक मज्जातंतूंचें दाट जाळं आसता. ताका 
लागून स्तनाग्र आनी स्तनमंडळ चेतयलें जाल्यार अस्तुरी कामोद्दीपीत जाता. 
दुदाची निर्मणी थानांच्या आकाराचेर निंबून नासता. ती दुदस्रावक गांठीचेर निंबून 
आसता. थानांचो आकार तातूंतले चरबेचेर निबून आसता. थानां ल्हान आसलीं 
तरी भुरग्याक भरपूर दूद मेळूं येता. भुरग्याक आंगार ge दिल्ल्यान थानां धील 
जायनात. पिराये प्रमाण थानांचो आकार बदलता. 

भुरगें आंगा वयलें ge पियेता त्या वेळार थोड्यो अस्तुऱ्यो कामोद्दीपीत 
जातात आनी तांचे योनींत कामसलिलाची निर्मणी जाता. ताका लागून अस्वस्थ 
जावपाचें कारण ना. ही गजाल सामकी सभावीक. 


प्रकरण - 5 


गुरवार अवस्थेतलो जननेंद्रियांचो विकास 


अस्तुय्यां - दादल्यांच्या जननेंद्रियांनी फरक आसलो तरी गर्भावस्थेंतल्या 
जननेंद्रियांच्या विकासांत कितलें सारकेपण आसता हें HOUT खातीर फुडली 
म्हायती फायद्याची जातली. 

गर्भ पांच सप्तकांचो जालो म्हणटकूच गर्भाचीं जननेंद्रियां आकार घेवंक लागतात. 
अस्तुरेचीं आनी दादल्याचीं आद्य जननेंद्रियां पयलीं समान आसतात. 


भायल्या जननेंद्रियांचो विकास 

अस्तुरी - दादलो ह्या दोगांयच्या भायल्या जननेंद्रियांची सुरवात फुडल्या तीन 

पिंडांतल्यान जाता. 

अ) जननेंद्रियगुलिका (Genital Tubercle) 

ब) जननेंद्रियवली (Genital fold) 

क) जननेंद्रियशैल (Genital Swelling) 

गर्भ तीन म्हयन्यांचो जालो म्हणटकूच बाह्य जननेंद्रियां थोडींभोव स्पश्ट 

जातात आनी अस्तुरी - दादलो भेद समजूं येता. गुरवारपणाचे सात म्हयने पुराय 
जाय मेरेन गर्भाच्या जननेंद्रियांनी पूर्ण वाड जाता ती अशी : 

1. जननेंद्रियगुलिके पसून दादल्यांत शिस्न तयार जाता आनी अस्तुरेंत शिस्निका 
जाता. 

2. दादल्यांत दावे आनी उजवे वटेनच्यो जननेंद्रियवली जुळून येतात आनी 
शिस्नांतलो सकलो भाग तयार जाता. अस्तुरेंत वली जुळून येनात. त्यो 
दोंशीं उरतात. ताका लागून उबी चीर निर्माण जाता आनी वलींचें रुपांतर 
दोन लघुभगोष्ठांत जाता. 

3. दादल्यांचे दोनय वटांतले जननेंद्रियशैल जोडटात आनी वृषणकोश तयार 
जाता. अस्तुरेंत ते दोंशीं उरतात आनी बृहत्भगोष्ठ तयार जातात. 

4. दादल्याचें शिस्न तयार जातना तातूंत मूत्रमार्गाचो आसपाव जाता. अस्तुरेंत 
तशें जायनासतना शिस्निका आनी मूत्रमार्ग वेगळे वेगळे उरतात. 
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गुरवाचाराचे अवस्थेत भायल्या जननेद्रियांचो विकास 
1. जननेंद्रीय गुळी / गुठली 2. जननेंद्रीय खातिका (भेग, चीर, वेर) 3. जननेंद्रीय वली 
4. जननेंद्रीय - उंचवटो 5. गुदद्वाराची सुवात 6. मूत्रद्वार 7. मुंडच्छद (चामडी / कात) 
8. शिस्नमुंड 9. शिस्निकामुंड 10. शिस्न 11. शिस्निका 12. लघुभगोश्ठ 
13. वृषण 14. बृहत्भगोष्ठ 15. योनिद्वार 16. गुदद्वार 


गुरवार अवस्थेंतलो जननेंद्रियांचो विकास / 67 


पुराय वाड 





गुरवाचार अवस्थेंतलो भितरल्या जननेंद्रियांचो विकास 
1. जननग्रंथी 2. मॅसोनेफ्रिक नळी 3. पॅरामेसोनेफ्रिक नळी 4. फुडाराचे वृषण 
5. फुडाराच्यो स्त्रीबीजग्रंथी 6. दादल्यांतली फुडाराची शुक्रवाहिनी 
7. फुडाराचे शुक्राणुकोश 8. फुडाराच्यो पुरःस्थ ग्रंथी 
9. अस्तुरेंतल्यो फुडाराच्यो गर्भाशय नळयो 10. गर्भाशय 11. योनिमार्ग. 
अ. अस्तुय्यां-दादल्यांचीं Ford अवस्थेंतलीं भितरलीं जननेंद्रियां . 
दोनांय मदीं भेद ना. 
ब. दादलो 
क. अस्तुरी 
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5. दादल्यांत वृषण तश्यो अस्तुरेंत स्त्रीबीज गांठी तयार जातात. वृषण 
सातव्या म्हयन्यांत सुमार वृषणकोशांत देंवतात. स्त्रीबीज गांठी मात 
पोटांतूच उरतात. 

6. दादल्यांतले कावपर गांठींची सुवात अस्तुरेंत बार्थोलीन गांठ घेता. 

7. दादल्यांतले पुरःस्थ गांठींची सुवात अस्तुरेंत मूत्रमार्ग गांठी (स्किनेज 
ग्लँड्स) घेतात. दादल्याचे पुरःस्थ गांठींत प्रोस्टॅटिक युट्रिकल नांवाचें एक 
ल्हानशें कोश्ट आसता. तें योनीची ल्हानशी आवृत्ती अशें मानतात. 


भितरल्या जननेंद्रियांचो विकास 

गर्भाच्या पोटांत एक जोडी मॅसोनॅफ्रिक नळी आनी पॅरामॅसोनॅफ्रिक नळयेची एक 

जोडी अश्यो नळयांचो दोन जोडयो आसतात. 

1. पुरूशलिंगी गर्भात मॅसोनॅफ्रिक नळयां पसून अंतर्जननेंद्रियां (शुक्रवाहिनी, 
शुक्राणूकोश आनी पुरःस्थ गांठ) तयार जातात आनी पॅरामॅसोनॅफ्रिक 
नळयो सुकून वतात. 

2. स्त्रीलिंगी गर्भात हाचे उरफाटें जाता. मॅसोनॅफ्रिक नळयो ALS जातात आनी 
पॅरामॅसोनॅफ्रिक नळयो जुळून येवन गर्भाशय नळी, गर्भाशय आनी योनी 
तयार जाता. 

3. जननगांठीं पसून दादल्या मदीं वृषण तयार जातात आनी ते वृषणकोशांत 
देंवतात. अस्तुरेंत जननगांठीं पसून स्त्रीबीज गांठी तयार जातात आनी 
त्यो पोटांतूच उरतात. 

तात्पर्य, खंयचोच दादलो हो 100 टक्के दादलो नासता. ताच्यांत दोन टक्के 

अवयव अस्तुन्‍्यांचे आसतात. तेच परी, खंयचीय अस्तुरी ही 100 टक्के अस्तुरी 
नासता. तिच्यांतूय दोन टक्के दादल्यांचे अवयव आसतात. अस्तुरेंत-दादल्यांत 
बरंचशें साम्य आसता. सैमान जननेंद्रीय रचणुकेंत आनी संप्रेरकांत फरक केला तें 
फकत प्रजोत्पादना खातीर. 


प्रकरण 6 


कामप्रतिसाद (Sexual Response) 


कामभावना चेतयत रावल्यार अस्तुरेंत-दादल्यांत जे कुडीचे आनी लिंगीक बदल 
घडून येतात ताका कामप्रतिसाद म्हणटात. कामप्रतिसादाचो अभ्यास डॉ. मास्टर्स 
आनी श्रीमती जॉन्सन हांणी केलो. तांणी कामप्रतिसादाची विभागणी चार अवस्थांनी 
केल्या. उद्दीपन, उच्चस्तर, उन्माद आनी शमन अश्यो ह्यो चार अवस्था. खंयच्याय 
दोन अवस्थां मदीं शीममेर ना. व्यक्तीची वाटचाल एके अवस्थेंतल्यान दुसरे अवस्थेंत 
सामकी सोंपेपणीं जाता. लक्षांत दवरपा सारकी एक गजाल म्हणल्यार, कामप्रतिसाद 
हो मुखेलपणान आपचलीत मज्जासंस्थेचेर निबून आसता आनी तातूंत जननेंद्रियांची 
सुवात सकयली आसता. संभोग वा संभोगेतर कसल्याय कामानुभवांत कामप्रतिसाद 
समान आसता, हें विशेशतायेन लक्षांत दवरपा सारके. 


ijë उद्दीपन अवस्था (Excitement Phase) 
हे अवस्थेंत जननेंद्रियां कडली रगताची पुरवण वाडटा. दादल्या मदीं तीन 





अस्तुरेचो कामप्रतिसाद : उच्चस्तर अवस्था (उबो छेद) 
1. लघुभगोष्ठ फुगीर जाता आनी दोंशीं वतात 2. बार्थॉलिन ग्रंथींचो स्राव 3. योनीच्या 
भायल्या एकतृतियांश भागाची आंवुळणी 4. कामसलिलाची निर्मणी 5. योनीच्या 
अंतर्भागांतले पोकळेत वाड 6. गर्भाशय उंचावता 7. शिस्निका उंचावता 
8. अस्तुरेचें उजवें जांगड 9. फाटीचो कणो . 
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ते आठ सॅकंडां भितर शिस्नाचो आकार वाडटा आनी तें ताठर जाता. 
कामूक विचार, देखाव वा शिस्नाचो स्पर्श हे खातीर पुरो. वृषणकोशांतल्या 
स्नायूंचे आंवळून येवप जाल्ल्यान वृषण ऊंच जातात. 

अस्तुरेंतूय जननेंद्रियां कडलो रगताचो प्रवाह वाडिल्ल्यान योनींत कामसलील 
निर्माण जाता आनी वलसाण येता. शिस्निकेचो आकार वाडटा. शिस्निका 
चेतयली जाल्यार धा ते तीस सॅकंडांनी अस्तुरी कामोद्दीपीत जाता. 
बृहत्मगोष्ठ आनी लघुभगोष्ठ फुगतात. दोनीय भगोष्ठ एकामेकां सावन 
मातशे दोंशीं वतात. योनीच्यो वणटी विलग जातात. थानांची चेपटी 
स्थिती बदलून वाटकुळी जाता. योनीच्या भायल्या एक तृतियांश भागा 
परस भितरलो दोन तृतियांश भाग चड फुगीर जाता. गर्भाशय वयर येता 
आनी योनीची लांबाय एका इंचान सुमार वाडटा. योनींतल्यो फोर्राच्यो 
घडयो ना जातात. हे अवस्थेंत अस्तुरेच्या स्तनाग्रांचो आकार वाडटा आनी 
स्तनाग्रां ताठर जातात. थानांचोय आकार मातसोसो वाडटा आनी स्तनमंडळ 
फुगीर जाता. अस्तुरेचे-दादल्याचे नाडयेचो वेग वाडटा. रगताच्या दाबांत 
वाड जाता. गोरे कातीच्या पोटार तांबड्यो पुळयो दिसतात. कुडींतल्या 
इत्शीक स्नायूंतलो ताण वाडटा. 


2. उच्चतर अवस्था (Plateau Phase) 
फाटले अवस्थेंत जाल्ले बदल आनीक वाडटात. दादल्यांत शिस्नाचो आकार 
आनीक वाडटा. शिस्नमुंड तांबडेंच जाता. वृषणांचो आकार वाडटा. वृषण 
आनीक वयर येतात. कावपर गांठींतलो स्राव मूत्रद्वारांतल्यान भायर पडून 
शिस्नमुंड बलें जाता. वीर्य येवपा खातीर शिस्नाच्या मूळ भागांतलो 
मुत्रमार्ग फांकारता. 





दादल्याचो कामप्रतिसाद : उच्चस्तर अवस्था (उबो छेद) 
1. कावपरग्रंथीचो स्राव शिस्नांतल्यान भायर सरता 2. वृषण उंचावता 
3. मुताचे वाटेचो हो मूळ भाग फांकारता 4. कावपरग्रंथी . 


शासि 


कामप्रतिसाद / 71 


अस्तुरेचीं स्तनमंडळां आनीक फुगतात, स्तनाग्रां तातूंत रोमिल्ल्यान स्तनाग्रांचे 
ताठरपण उणें दिसता. योनी भोंवतणचो रगताचो प्रवाह वाडिल्ल्यान 
योनीचो भायलो एक तृतियांश भाग व्हडलो जावचे सुवातेर आंवळून येता 
आनी ताका लागून शिस्नाक योनीची पकड मेळटा. योनीचो भितरलो दोन 
तृतियांश वांटो आनीक तट्टट्टा. ताका लागून ही पोकळसाण रुंदावता. 
गर्भाशय आनीक उंचावता. गर्भाशयाचो आकारूय वाडटा. शिस्निका उंचावता, 
पूण शिस्निका जघन-अस्थी भितर लिपिल्ल्यान तिची वाड दिसना. योनीद्वारा 
लागच्या बार्थोलीन गांठींतल्यान थोडे थेंबे स्राव भायर सरता. लघुभगोष्ठांचो 
रंग तांबसार दिसता. लघुभगोष्ठ आनीक फुगीर आनी दोंशीं जाता. 
योनींत कामसलील येता. अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयचे नाडयेचो वेग आनी 
रगताचो दाब हातूंत आनीक वाड जाता. स्वासाचो वेग वाडटा. पोटा 
वयली तांबसाण वाडटा आनी स्नायूंतलो ताणूय वाडटा. 


3. उन्माद अवस्था (Orgasmic Phase) 
उन्मादावस्थेत कामपूर्ती / कामोन्माद (orgasm) जाता. दादल्यांतल्यो शुक्रवाहिन्यो, 
तुंबिका, शुक्राणूकोश आनी पुरःस्थ गांठी आंवळून येतात. हातूंतलो स्राव 
आनी शुक्राणू (म्हणजेच वीर्य) मुत्रमार्गात पडटात. हें वीर्य शिस्नाच्या मूळ 
भागांत येना बाराबर मूळ भागाचे आनी शिस्नांतल्या मुत्रमार्गाची तालबद्ध 
आंवुळणी जाता. दरेक चार-पंचमांश सॅकंडाक एक फावट हे प्रमाण तीन ते चार 
फावटीं ही आंवुळणी जाता. ह्या वेळार शिस्नांत सुखाची cet उपरासतात. 
तीन-चार झटक्यांनी वीर्य भायर सरता. जुवानपणांत वीर्य पयस मेरेन उसळटा. 
म्हातारपणांत वीर्य फकत शिस्ना भायर झिरपता. मुत्रमागचे आडावपी स्नायू 





दादल्याचो कामप्रतिसाद : उन्मादावस्था (कामपूर्ती, कामोन्माद, Orgasm) (Gat छेद) 
1. शुक्रवाहिनीची आंबुळणी 2. शुक्राणुकोशाचें आंवळप 3. पुरःस्थग्रंथींचें आंवळप 
4. मूत्रमागचिं आंवळप 5. शिस्नांतल्यान ल्हारां येतात 6. वीर्य गळप 
7. मूत्रमार्गाच्या आडावपी स्नायूंचे आंवळप 8. गुदद्वाराचें आंवळप. 
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आनी गुद्द्वाराचे स्नायू हांची आंवुळणी जाता. तीन-चार दिसांच्या संयमा 
उपरांत केल्ल्या मैथुनांत विर्याचे प्रमाण चड आसता. 

अस्तुः्यांचे योनींत भायल्या एक तृतियांश भागाची तालबद्ध आंबुळणी जाता. 
दरेक चार पंचमांश सॅकंडाक एक हे प्रमाण तीन ते पांच फावटीं आंवुळणेचीं ल्हारां 
येतात. खर स्वरुपाचे कामपुर्ततायेंत अस्तुरेंत कामोन्माद अवस्थेंत कसल्याच 
स्रावाचें स्खलन जायना. गर्भाशयाचे स्नायू आंवळून येतात, पुण हें अस्तुरेक 
जाणवना. गर्भाशयमूख Ghd जाता. गुदद्वाराचे स्नायू आंवळून येतात. 
अस्तुरेची-दादल्याची नाडी, रक्तदाब आनी स्वास हातूंत खुबूच वाड 
जाता. उन्मादाची अवस्था सगल्यांत सूख दिवपी आसता. दोगांयच्या 
शरिरांतल्या स्नायूंनी ताण वाडिल्ल्यान आकर्श (spasm) निर्माण जाता. 
धांवपाचे सरतींतल्या स्पर्धका प्रमाण कामोन्माद अवस्थेंत तोंडावळो 
वांकडोतिकडो जाता, हातपांय तायट जातात, मान तायट जाता आनी 
हातांच्यो मुठी आंवुळटात. कुल्यांचे स्नायू आंवळून येतात, जांगडांच्या 
भागाची स्वयंस्फु्तीन फुडेफाटीं अशी हालचाल जाता. हे अवस्थेंत अस्तुरी- 
दादलो एकामेकांक घट धरून दवरतात. 


4. शमन अवस्था (Resolution Phase) 
अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांय मदीं रक्‍तदाब, नाडी, स्वास हांचो वेग उणो 
उणो जायत वता. आनी मूळ पदार येता. दादल्या भितर शिस्नाचें ताठरपण 
वचून शिस्न धील आनी मोव जाता. आंगाक घाम येता. वृषण मूळ 





अस्तुरेचो कामप्रतिसाद : उन्माद अवस्था (कामपूर्ती, कामोन्माद, Orgasm) (उबो छेद) 
1. योनीच्या भायल्या एक-तृतियांश भागाची तालबदध aigat 2. वीर्य सांठोवणी 
(दादल्याचे वीर्य गळ्ळे जाल्यार) 3. गर्भाशयाची आंबुळणी 4. गुदद्वाराची आंबुळणी 
5. अस्तुरेचें उजवें जांगड 6. फाटीचो कणो. 
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दादल्याचो कामप्रतिसाद : शमन अवस्था (उबो छेद) 
1. शिस्न सदळ जाता आनी आकार पयलीं भशेन जाता. 2. वृषण पयले अवस्थेंत येतात. 





अस्तुरेचो कामप्रतिसाद : शमन अवस्था (उबो छेद) 
1. योनीमार्ग पयलीं भशेन जाता 2. गर्भाशय पयलीं भशेन जाता 
3. गर्भाशय ग्रिवा विर्यांत बुडटा (दादल्याचें विर्यस्खलन जाल्ले आसत जाल्यार) 
4. विर्यसंचय. 


स्थितींत येतात. अस्तुरेंत स्तनमंडळांतलें फुगीरपण उणें जाता. ताका लागून 
स्तनाग्रांतलें ताठरपण उठून दिसता. काती वयली तांबसाण उणी जाता, घाम 
येता, भगोष्ठ पयलींचे स्थितीचेर येतात. पांच ते धा सॅकंडांनी (केन्ना केन्ना पांच 
ते धा मिणटांनी) शिस्निकेचो आकार पयलीं भशेन जाता. गर्भाशय मूळ पदार 
येता आनी योनीचो आकारूय परतो पयलीं वरीच जाता. गर्भाशयग्रिवेचें तोंड 
रुंदावता आनी तातूंतली वाट उकती जाता. कामपूर्तताये उपरांत पूर्वस्थितीर 


74 / निरामय कामजिवन 


दादल्याचो कामप्रतिसाद 





अस्तुरे-दादल्याच्या कामप्रतिसादांतली समानताय आनी भेद : उद्दीपन, उच्चस्तर, उन्माद आनी 
शमन अश्यो कामप्रतिसादाच्यो चार अवस्था दोगांय मदीं आसतात. 
दादल्याचो कामप्रतिसाद : कामप्रतिसादांत विवीधताय नासता. दोन कामपुर्ती मदीं 'अविधेय 
काळ' आसता. अविधेय काळांत उद्दीपन जायना. 
अस्तुरेचो कामप्रतिसाद : कामप्रतिसादांत चडटी-देंवती आसता (अ ब क). फाटोफाट दोन ते 
तीन खेपे कामपुर्ती जावं येता (अ). अविधेय काळ नासता. 


येवपाक अस्तुरेक सुमार अर्दवराचो वेळ लागता. अस्तुरेची कामपूर्तताय 
जालिना जाल्यार पूर्व स्थितीर येवपाक तिका एका वराचो वेळ लागता. 


अस्तुऱ्या-दादल्यांच्या काम प्रतिसादांतलें साम्य आनी फरक 
अस्तुऱ्यां-दादल्यांच्या कुडींची रचणूक विंगड आसली तरी तांच्या काम-प्रतिसादाचे 
बाबतींत बरेंच साम्य आसा. दोगांय मदीं कामभावना जागृत जावपाचें साधन 
म्हणल्यार स्पर्श. जननेंद्रियांतलें फुगीरपण, शरिरीक आनी मानसीक ताण, जांगडांच्यो 
उत्स्फूर्त हालचाली हे बाबतींत अस्तुरी-दादलो हांचे मदीं साम्य मेळटा. कामोद्दीपीत 
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जातकूच कामपूर्तताये खातीर लागपी वेळ दोगांय मदीं सारकोच आसता (दोन ते 
चार मिणटां). योग्य संवेदना मेळ्ळ्यार अस्तुरेच्या कामोद्दीपना खातीर आनी 
कामपूर्तताये खातीर चड वेळ लागना. 

अस्तुरी आनी दादलो ह्या दोगांयच्या कामप्रतिसादांतलो फरक असो, दादल्याचें 
विर्यस्खलन जाता तशें तें अस्तुरेक जायना. 

दादल्या मदीं विर्यस्खलन जाल्यार अस्तुरेंत योनीच्या भायल्या एक तृतियांश 
भागाची तालबद्ध आंबुळणी आनी स्तनाग्रांतलें ताठरपण हीं कामपूर्ततायेचीं 
लक्षणां मानतात. 

पयले कामपूर्तताये उपरांत अस्तुरेक परतून कामपूर्तताय जाली जाल्यार ती 
चड सूख दिवपी आसता. हाचे उरफाटें, दादल्याक दुसरे फावट जावपी कामपूर्तताये 
परस पयलीं जाल्ली कामपूर्तताय अदीक सुखाची अशें दिसता. 

पिरायेच्या 18 ते 25 वर्सा दरम्यान दादल्याची कामपूर्तताय दिसांतल्यान एक 
फावट, दोन फावटीं वा चडूच ती तीन फावटीं जावं येता. अस्तुरेची कामपूर्तताय 
दिसाक जायते फावटीं जावं येता. दोन कामपूर्ततायां मदीं दादल्याक थोडो वेळ 
विसवाची गरज आसता. हो काळ थोडीं मिणटां, थोडीं वरां ते थोडे दीस मेरेन 
आसूं येता. अस्तुरेक अशा सुसेगाची गरज नासता. तिका फाटोफाट कामपूर्तताय 
जावं येता. (ही तिची कामसमर्थताय आसता; पूण हाचो अर्थ तिका दादल्या परस 
चड कामेत्सा आसता असो न्हय.) दादल्याचे कामपूर्ततायेंत विशेश चडउतार 
नासता. माराणाचो फार फुटलो जाल्यार पुरायेन फुटचो, नाजाल्यार अजिबात ना. 
अस्तुरेक तशें जायना. कामपूर्ततायेचे खरसाणीचें प्रमाण उणें अदीक आसूं येता. 
लांब स्वास घेवचो ते प्रमाण सामक्या सौम्य प्रमाणांत कामपूर्तताय जातली वा 
खीणभर ga वचपा इतली खर लेगीत कामपूर्तताय जातली वा ती अजिबात 
जावची ना. (धा टक्के अस्तुऱ्यांक तांच्या जिवितांत केन्नाच कामपूर्तताय जायना.) 

अस्तुरी-प्रकृतींचीं हीं खाशेलेपणां. कामउदासीनताय (Frigidity फ्रिजिडीटी) 
आनी कामपिपासा (Nymphomania निम्फोमेनिया) हे विकार पुरूशप्रधान संस्कृतायेन 
अस्तुरेचेर थापल्यात. कामोद्‌दीपीत जाले बगर दादल्याक संभोगांत वांटेकार 
जावप जायना. हाचे उरफारे, कामोद्दीपीत जायनासतनाय अस्तुरेच्यान संभोगांत 
वांटेकार जावं येता आनी तिच्यान गुरवार जावं येता. दादल्या परस अस्तुरी 
बेगीन वयांत येता. अशें आसलें तरी ती रतीसुखाचे बाबतींत दादल्या परस फाटीं 
रावता. म्हयनाळे पाळये पयलीं आनी दोन पाळयांच्या मध्याचेर अस्तुरेची संभोगेत्सा 
बळावता. (कारण त्या वेळार स्त्रीबीज विमोचन जाता.) दादल्या भितर काळा 
प्रमाण असो फरक उपरासना. ताका संवेदना जाली म्हणटकूच केन्नाय कामेत्सा 
जाता. आनीक एक म्हत्वाचो फरक म्हणल्यार दादलो मैथुनांत विविधताय सोदता, 
आनी ताका संभोग म्हणल्यार सर्वस्व दिसता. हाचे उरफाटें, अस्तुरेक मैथुनांतली 
विविधताय मान्य नासता. ती एकनिश्ठ आसता. संभोग तिका गौण दिसता. 
तिका मोग, शृंगार आनी स्पर्श अदीक म्हत्वाचे आसतात. 

“अस्तुरी ही खिणाची पत्नी आनी अनंत काळाची माता आसता” अशें म्हणटात. 
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ast जाल्यार 'पुरूश हो खिणाचो पिता आनी अनंत काळाचो पती आसता' अशें 
म्हणपाक हरकत ना! 

मास्टर्स आनी जॉन्सन हांच्या संशोधनाक लागून पयलींचे थोडे समज चुकीचे 
थारले आनी कामविशयक गिन्यानांत नवी भर पडली ती अशी : 


पयलींचे ls समज 

1. बा गांठी आनी गर्भाशयग्रिवेंतल्यान कामसलील निर्माण जाता. 

2. अस्तुरेच्या कामोद्दीपनांत संपूर्ण योनीचो विस्तार जाता. 

3. योनीजन्य कामपूर्तताय आनी शिस्निकाजन्य कामपूर्तताय अशी दोन तरांची 
कामपूर्तताय अस्तुरेंत मेळटा. 

4. हस्तमैथून आनी शिस्न-योनी मैथून हातूंत कामप्रतिसादाचो पांवडो विंगड 
विंगड आसता. 

5. अस्तुरेची कामपूर्तताय दादल्या वरी एकदांच जाता आनी ते उपरांत थोड़ी 
काळ ती उद्दीपीत जायना. 


संशोधनांतले निश्कर्श 

1. योनीचे वणटींतल्यान मुखेलपणान कामसलील निर्माण जाता. बार्थोलिन 
गांठींचो स्राव खूब थोडो आसता. तो उसरां कुडी भायर येता. ग्रिवेंतल्यान 
कसलोच स्राव येना. 

2. योनीचो भायलो एक तृतियांश भाग आंवळून येता आनी भितरलो दोन 
तृतियांश भाग रुंदावता. 

3. अस्तुऱ्यां मदीं एकेच तरेची कामपूर्तताय आसता. केवळ योनी उद्दीपनान 
अस्तुरेची कामपूर्तताय जायना. शिस्निकेच्या उद्दीपनान कामपूर्तताय जाता. 

4. संवेदना खंयचेय रितीन मेळळ्यो तरी काम प्रतिसाद सारकोच आसता 
आनी तो चार विशिश्ट अवस्थांतल्यान प्रकट जाता. 

5. अस्तुरेची कामपूर्तताय फाटोफाट तीन ते पांच फावटीं जावं येता. हाचो अर्थ 
ती कामपिपासू आसता असो न्हय. कामपूर्तताये बगरूय ती तृप्त आसता 
आनी गुरवारूय जावंक शकता. 


अस्तुरी-दादलो शरीर रचणूक आनी त्या दोगांयचो काम प्रतिसाद अभ्यासल्यार 
सैमान प्रजोत्पादना खातीर परिपूर्ण येवजण आंखल्या ती पळोवन अजाप दिसता. 


'अस्तुरेतल्या आनी दावल्यांतल्या काम प्रतिसादांत समानताय आनी वेगळेपणूय 
आसता; पूण भिन्नताये परस समानतायूच चड आसा म्हणपाचें मेळटा'. 
- मास्टर्स आनी जॉन्सन. 


प्रकरण 7 


कामवृत्ती 


(Sexual Behaviour) 


अस्तुरेची - दादल्याची काम प्रवृत्ती पयलीं उकताडा आयली ती किन्से 
. रिपोर्टातल्यान. ताचे उपरांत हायट रिपोर्टाचे दोन खंड अनुक्रमान 1975 आनी 
. 1981 वर्सा उजवाडा आयले. हायट रिपोर्ट बाजारांत 'बॅस्ट सॅलर' थारलो म्हूण 
` जावये, 1981 वर्सा 'कान रिपोर्ट' आनी 'कॉस्मो रिपोर्ट' अशे आनीक दोन संशोधन 
` ग्रंथ उजवाडा आयले. जाल्यारूय किन्से रिपोर्टाचे तोडीचें wpa संशोधनकार्य 
आजवेर जावंक ना. किन्सेचे निश्कर्श अशे : 

कामवृत्ती ही संस्कारांचेर निंबून आसता. स्थळ, काळ हांकां धरून कामवृत्तींत 
फरक पडटा. दरेके व्यक्‍तीची कामवृत्ती लेगीत वेगळी आसता. तेच परीं, काममवृत्तीत 
बरेंचशें सारकेपणूय पळोवंक मेळटा. 

कामवृत्ती संस्कारजन्य आशिल्ल्यान शिकप आनी संवकळप (Learning and 
Conditioning) हातूंतल्यान कामवृत्ती आकार घेता. पालक, इश्ट, हांचे कडल्यान 
कळटां नकळटां कामविशयक शिक्षण मेळटा. 

अस्तुऱ्यांचे-दादल्यांचे कामवृत्तीत बरोच फरक पळोवंक मेळटा. दादल्याक संभोग 
जाय आसता जाल्यार अस्तुरेक मोग जाय आसता. 

हस्तमैथून, सपनांत कामपूर्तताय, प्रियाराधनेंत कामपूर्तताय, विलिगी व्यक्ती 
कडेन संभोग, समलिंगी मैथून, बी कामपूर्ततायेचे विंगड विंगड मार्ग. समाजान 
आनी कायद्यान हातूंतले कांय मार्ग निषिद्ध मानल्यात. जाल्याखूय निखळ नदरेन 
पळयल्यार प्रत्येक व्यक्तीन मैथुनाचो मार्ग हो प्राप्त परिस्थितीक धरून आपणयिल्लो 
आसता. निदान ते व्यक्‍ती पुरतो तो मार्ग 'नॉर्मल' मानूंक जाय अशें किन्से म्हणटा. 


दादल्याची कामवृत्ती 

खंयच्याच दोन दादल्यांची कामवृत्ती जुस्ताजुस्त सारकी अशी नासता. तातूंत 
फरक आसप सभावीक. म्हणून कोणेंच आपणाले कामवृत्तीची तुळा दुसरे व्यक्तीचे 
कामवृत्ती कडेन करची न्हय. कोणाय दादल्याची कामतृप्ती (orgasm) वर्सातल्यान 
एकूच फावट जातली, जाल्यार दुसर्‍याची सप्तकांतल्यान वीस फावटीं जातली. हे 
दोगूय 'नॉर्मल'. 
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Ri विर्यस्खलन जावप ही गजाल सभावीक. सद्दां अशें जालें तरीय ताका 
लागून कितेंच वायट जायना. लग्ना उपरांत feed विर्यस्खलन जावपाचें प्रमाण 
उणें जाता वा सामकेंच थांबता. 

तरणाट्यां मदीं आनी आंकवार दादल्यां मदीं हस्तमैथुनाचें प्रमाण सर्रास 
मेळटा. हाताचे मुठीन शिस्ना वयली चामडी फाटींफुडे करून कामपूर्तताय करप वा 
कामपूर्तताय जायसर शिस्न गादयेक घांसप ह्यो पद्दती उण्या चड प्रमाणांत 
मेळटात. लग्न जाल्ले दादले लेगीत हस्तमैथून करतात. (बायलेचो म्हयनो, कुळारा 
qag, दोगांयचें झगडें वा बायल भोंवडेर आसप) पूण तांचे मदीं हस्तमैथुनाचें 
प्रमाण खूब उणें आसता. 

संभोगांत अस्तुऱ्यांच्यो - दादल्यांच्यो आवडी निवडी वेगळ्यो आसतात. मुस्तायकी 
काडप, मुखमैथून करप, संभोगाच्या. वेळार उजवाड आसप अशा बाबतींनी अस्तुरेक 
दादल्या परस उणी आवड आशिल्ल्याचें मेळटा. 

अस्तुरेचो लांब उमो घेवप, थानां ASST आनी चोखप, अस्तुरेच्या जननेंद्रियाक 
आपणाल्या हातान सांसपप, अस्तुरे कडल्यान मुखमैथून करून घेवप आनी स्वता 
मुखमैथून करप ह्या गजालींनी दादल्याक स्वारस्य आसता. 

पिराये नुसार संभोगाचे प्रमाण उणें जायत वता. पूण शिस्न ताठर जावपाची 
aim जिविताचे अखेरे मेरेन पुरायेन नश्ट जायना. ऐन पंचविशींतलीं जोड़पीं 
भोवतेक सप्तकांतल्यान चार फावटीं संभोग करतात. (थोडीं जोडपीं सप्तकांतल्यान 
21 फावटीं संभोग करतात). तिशींतलीं जोडपीं सप्तकांतल्यान तीन फावटीं, 
पन्नाशींतलीं सप्तकांतल्यान एक फावट संभोग करतात. हें सर्वसादारण प्रमाण 
बरयलां. हाचे परस चड वा उणें प्रमाण आसलें तरी तें असैमीक अशें मानचें न्हय. 

सर्वसादारणपणान, संभोगांत HSM चार आसनांचो उपेग करतात : 

1. दादल्यान बायलेचेर चडप / न्हिदप 

2. अस्तुरेन दादल्याचेर चडप / न्हिदप 

3. दोगांयनी कुशीर न्हिदून संभोग करप 

4. अस्तुरेन ओणवी रावून, दादल्यान अस्तुरेचे फाटसून संभोग करप. 

तातुंतूय पयल्या आसनाचो उपेग सगल्यांत चड प्रमाणांत करतात. अदमासान 
तिनांतलें एक जोडपे दुसऱ्या आसनाचो उपेग करता. अस्तुरेन दादल्याचेर चडपाच्या 
/ न्हिदपाच्या आसनांत अस्तुरेची कामपूर्तताय चड प्रमाणांत जाता. 

संभोग बरोच वेळ चलूंक जाय अशी आस दादले बाळगितात. मनशाचो पुर्वज 
चिम्पेझीचें मैथून 10 ते 20 सेकंड चलता हें दादल्यान लक्षांत घेवंक जाय. 
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अर्देअदीक दादले आपणाल्या आयुश्यांत केन्ना ना केन्ना लग्ना भायलो संभोग 
करतात. विवाहबाह्य संभोग हो आपणालो हक्क समजप, बायलेन घोवाक जाय 
तसो संभोग न्हयकारप, दादल्याक विविधतायेचें आकर्शण आसप हीं दादल्याच्या 
लग्ना भायल्या संभोगाची मुखेल कारणां. 

जाय तसो संभोग करपाक बायलेन विरोध दाखयलो म्हणटकूच दादले शिदळे 
कडेन वचपाची शक्यताय आसता. लग्न जाल्लो दादलो खूब दीस भायल्या गांवांत 
एकलो उरलो जाल्यार वेश्ये कडेन वचपाची वृत्ती बळावता. 

आपणाल्या संस्कारां प्रमाण दादलो आपणाली कामरीत स्विकारता. आपूण 
अणभवतां तीच रीत “नॉर्मल' अशें ताका दिसता. ताचे नदरेन हेर कामरिती ताका 
विकृत दिसतात. 


अस्तुरेची कामवृत्ती 

दरेके व्यक्तींत संवेदनेक धरून प्रतिसाद दिवपाची dim उणी-चड आसूं येता. 
चल्यां वरीच चलयोय हस्तमैथून करतात. पूण हस्तमैथुनाचें प्रमाण चल्यां इतलें 
चलयां मदीं नासता. शिस्निका आनी लघुभगोष्ठ हांकां आपणाल्या बोटांनी 
सांसपप वा बिशाण्यार उमथें न्हिदून उश्यार आपणालें जननेंद्रीय घांसप अशे 
रितीन चलयो कामपूर्तताय करतात. 

लग्ना पयलीं आनी लग्ना उपरांतूय अस्तुरी हस्तमैथून करता. पूण हें प्रमाण 
दादल्यां परस उणें आसता. योनींत खोलवेर शिस्न घालें जाल्यार दादल्याक 
मानवता. पूण ated योनीत खोलवेर स्पर्शग्राहक ज्ञानतंतू नाशिल्ल्यान तिचे 
कामपूर्तताये खातीर खोलवेर शिस्न घालपाची गरज तिका भासना. अस्तुरी 
योनींत कसलीय वस्त घालून हस्तमैथून करिना. 

योनी परस शिस्निकेची संवेदनक्षमताय चड आसता. संभोगांत दादल्याची 
कामपूर्तताय हटकून जाता, तशी अस्तुरेची कामपूर्तताय जातलीच अशें ना. कारण 
संभोगांत शिस्निकेचें जाय तितलें उद्दीपन जायना. हस्तमैथुनाक लागून शिस्निकेचें 
उद्दीपन हमखास जाता आनी कामपूर्तताय घडून येता. अस्तुरेक संभोगा परस 
हस्तमैथून अदीक सूख दिवपी आसून लेगीत तिचें हस्तमैथुनाचें प्रमाण दादल्यां 
इतलें ना हें विशेश. हाचें कारण, तिच्यांत टेस्टोस्टेरॉन ह्या संप्रेरकाचो उणाव. 

किन्सेचे पळोवणेक धरून वयांत आयिल्ल्यो 62 टक्के चलयो हस्तमैथून करतात 
आनी हें प्रमाण म्हयन्यांतल्यान दोन फावटीं सुमार आसात. हस्तमैथुनाक लागून 
कांय वायट जायना. 
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दादल्यां वरी बायलांकूय सपनांत कामपूर्तताय जाता. पूण त्या वेळार कसल्याच 
स्रावाचें स्खलन जायना. अशे कामपूर्ततायेचें प्रमाण वर्सातल्यान 3 ते 4 फावटीं 
इतलें उणें आसता. तिका शिणगाराचीं सपनां पडटात; संभोगाची पडनात. 

थोड्यो अस्तुऱ्यो फुडल्या तरांनी कामोद्दिपीत जातात. सखोल उमो (जिबेक 
जिबली mag, ओंठ वा जिबली चोखप, ater वयल्यान जिबली फिरोवप, ओंठ 
दातांनी धरप), स्तनाग्र आनी स्तनमंडल चोखप वा सांसपप, अस्तुरेचे शिस्निकेक 
सांसपप, बी. 

तरणाटीं मनशां “मुखमैथून' पददतीचो वापर करतना सर्रास मेळटात. हाका 
लागून तांचे भितर pada दुयेंस उपराशिल्लें ना. सुमार साठ टक्के जोडपीं 
मुखमैथून करतात. 

योनी-मूख (अस्तुरेची योनी आनी दादल्याचें मूख हांचो संयोग) उद्दीपना 
परस शिस्न-मूख (दादल्याचें शिस्न आनी अस्तुरेचें मूख हांचो संयोग) उद्दीपनाचें 
प्रमाण उणें मेळटा. कारण दादल्याक मुखमैथुनाची जितली आवड आसता तितली 
अस्तुरेक आसना. फकत दादल्याक खोशी करपा खातीर अस्तुरी मुखमैथुनाचो 
स्विकार करता. 

दादल्याच्या शिस्नाक अस्तुरेन सांसपिल्यार तिची कामभावना जागृत जायना. 
लिगीक अवयवांक सांसपुपाची आवड अस्तुरे परस दादल्यां मदीं चड प्रमाणांत 
मेळटा. अस्तुरेक लांब वा जाड शिस्नाची चड पसंती आसा म्हणपाचें दिसना. 

FG लग्ना पयलीं संभोग टाळपाचो यत्न करतात. कारण तांकां गुप्तरोग, 
गुरवारपण आनी गर्भघात हांची भिरांत आसता. हे भायर निती भायलें वर्तन, 
मानसीक आनी शरिरीक आघात, कौमार्यभंगाचें दुख, कोणाक कळत म्हणपाचो 
भंय ह्या कारणांक लागून Ae संभोगाचे प्रसंग टाळटात. 

पिरायेच्या वीस वर्सा मेरेन अस्तुरेक संभोगांत कामपूर्तताय जायना. पिरायेच्या 
30 ते 35 वर्सा दरम्यान तिका कामपूर्ततायेचो अणभव येवंक लागता. पिरायेच्या 
चाळीस वर्सा उपरांत' तिचे कामपूर्ततायेचें प्रमाण उणें जावंक लागता. केवळ घोवाक 
सूख मेळचें म्हणून अस्तुरी संभोग आपणायता. दादल्याक संभोगांत जितलो आनंद 
मेळटा तितलो तो अस्तुरेक मेळना. 

संभोगा पयलींची कामक्रिडा तीन ते तीस मिणटां चलता. सरासरी हें प्रमाण 
वीस मिणटां आसता. दादल्याक कामपूर्तताय अगत्याची दिसता तशी ती अस्तुरेक 
दिसना. कामपूर्तताये बगर लेगीत अस्तुरी तृप्त रावंक शकता. 

दादल्याक लग्ना भायल्या संभोगाची आवड आसता तशी ती अस्तुरेक आसना. 
कारण तिका दादल्या भशेन रुचींत बदल वा नवीन साथीदाराची ओड नासता. 
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अस्तुरेक पती आनी निती म्हत्वाची दिसता जाल्ल्यान ती लग्ना भायलो 
संभोग आपणायना. कालांतरान ह्या दोगांयचें म्हत्व उणें जायत वता तेन्ना चुकुनूच 
कोणूय अस्तुरी लग्ना भायल्या संभोगाचे भकीक पडटा. स्वैराचारी अस्तुऱ्यांची 
पिराय सरासरी 35 ते 50 वर्सा मजगतीं आसता. अश्यो अस्तुऱ्यो लग्ना भायल्या 
संभोगाचो एक वा दोन अणभव घेतात. परतपरत असो संभोग अणभवपाची 
तांची इत्सा नासता. स्त्रीस्वातंत्र्य घट्ट राखप, नवीन भावनीक संबंद वा इश्टा 
विशीं आदर म्हणून ताका खोशी करपा खातीर, उपकार पावोवपा खातीर वा दुडू 
वा हेर कितेंय मेळोवपा खातीर म्हणून चुकुनूच वेळाप्रसंगार ती लग्ना भायल्या 
संभोगाक आपणायता. अस्तुरेक आपणाल्या कामजिविताचो सांगाती बदलूंक 
आवडना. दादलो आपणाले बायलेच्या चारित्र्या विशीं विनाकारण दुबाव घेता. 

कामवृत्तीचे बाबतींत दरेक अस्तुरी वेगळी असता. खंयच्याय दोन बायलांची 
कामभावना एकसारकी नासता. सुमार दोन टक्के अस्तुऱ्यां मदीं कामवासना 
केन्नाच जागृत जायना; जाल्यार थोड्या अस्तुऱ्यांक दिसांतल्यान जायते फावटीं 
कामजागृती जाता. सुमार धा टक्के बायलांक कामपूर्ततायेचो अणभव केन्नाच 
लाभना. थोड्या अस्तुऱ्यांक एका संभोगांत दोन-तीन फावटीं कामपूर्तताय जाता. 
थोड्यांची कूड तायट जावन तांकां बेसुद्दी येता, तर थोड्यांक मात्तूय कांयच 
दिसना; त्यो केवळ घोवा खातीर संभोग करतात. 

व्यक्ती संभोगा वेळार Heat वागतात, हें तिका मेळपी चेतना, कुडीची 
प्रतिसाद क्षमताय आनी पयलींचो अणभव हांचेर निंबून आसता. 

वयर नोंद केल्ले किन्सेचे निश्कर्श हे अमेरिकी समाजाचे पळोवणेचेर आदारिल्ले 
आसात. ते आमच्या समाजाक जुस्ताजुस्त लागू पडपाचे नात. तरीय आमची 
पुरूशप्रधान संस्कृताय, इंग्लीशीचो आनी इंग्रजांचो प्रभाव, अस्तंती धाजिणें शिक्षण 
आनी संस्कार तशेंच संपूर्ण मानवजातींतलें सारकेपण हांकां धरून येवजिल्यार 
किन्सेचे निश्कर्श हांगाय उण्या-चड प्रमाणांत लागू पडटले काय दिसता. 

अस्तुऱ्यांनी-दादल्यांनी एकामेकांच्या कामजिविता संबंदीं अदमास बांदचे न्हय 
वा अवास्तव अपेक्षा दवरच्यो न्हय. एकामेकांची लिंगीकताय समजून घेवन 
तडजोड सादप हें दरेका जोडप्याक गरजेचे आसता. हातुंतूच सुखी कामजिविताची 
खूम आसता. 


प्रकरण 8 
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मूळ शरीर रचणूक आनी कुडीची क्रिया हांचे बाबतींत अस्तुरी-दादलो समान 
आसात. हें जर त्या दोगांकूय पटलें जाल्यार अस्तुरेन दादल्याक आनी दादल्यान 
अस्तुरेक समजून घेवप सोपें वतलें - आल्फ्रेड किन्से. 


अस्तुरी दादलो हांचे मदीं थोडेशे फरक आसात तशेंच खूबशें सारकेपणूय 
आसा. जननेंद्रीय रचणुकेंत फरक आसा तसो मनोरचणुकेंत फरक आसा. हे विशीं 
विंगड विंगड प्रकरणांनी आशिल्ली म्हायती हांगा एकठांय करून दिल्या. 


दादलो 

लिंग गुणसुत्र : प्रत्येक पेशींत XY 
पौगंडावस्थेंतले बदल : खाड मिशयो, 
हातापांयांचेर, हड्ड्यार, खांकांनी, 
जननेंद्रिया सावन बोमले मेरेन केंस 
येतात. जनननेद्रियांची वाड आनी वीर्य 
उत्पादन, कूड मासाळ, ESS रुंद, 
आवाज भरीव. 

थानां : वाड ना 


भायलीं जननेंद्रियां : 
उद्दीपन इंद्रीय, मूत्रविसर्जन, 
संभोग sala, वीर्य उत्सर्जक इंद्रीय - शिस्न 


अस्तुरी 
प्रत्येक पेशींत XX 
फकत खांकेंत आनी जननेंद्रियां वयल्या 
त्रिकोणाकृती भागांतूच केंस येतात. 
जननेंद्रियांची वाड, थानांची वाड, कमर 
रुंद, आवाज बारीक आनी मधूर, कूड 
नाजूक आनी वाटकुळीशी, म्हयनाळी 
पाळी येता. 
थानांनी वाड जाता, चेतना प्राप्त 
जाल्यार कामोद्दीपन, बाळांत जाले 
उपरांत दुदनिर्मणी 
उद्दीपन इंद्रीय : शिस्निका 
मूत्रविसर्जन : मूत्रमार्ग 
संभोग gala : योनी 
कामपूर्तताय जाल्यार कसलेंच स्खलन 
ना. 


दादलो 
अंतर्जननेंद्रियां : शुक्रवाहिनी : 
शुक्राणू व्हांवोवन व्हरपा खातीर 
शुक्राणूकोश : हातूंतल्या स्रावांक लागून 
शुक्राणूंक पोसवण 


पुरःस्थगांठी : हातूंतल्या स्रावाक लागून 
शुक्राणू सचेतन जातात. 

जननगांठी : वृषण : कुडी भायर वृषण 
कोशांत आसतात. वृषणांत सेगीत 
लाखांनी शुक्राणूंची निर्मणी. 
कामसलील निर्मिती : कावपर गांठीचो 
स्राव 

संप्रेरकां (हॉर्मोन) : टेस्टोस्टेरॉन 


कामप्रतिसाद : उद्दीपन, उच्चस्तर, 
उन्माद आनी शमन अश्यो चार अवस्था. 
कामोद्दीपनांत श्वसन आनी नाडयेची 
वाड. जांगडांच्यो हालचाली. दर खेपे 
कामप्रतिसाद एकसारको . 


कामपूर्तताय : दर खेपे कामपूर्तताय 
जाता. कामपूर्तताय फोगेटे वरी सदांच 
स्फोटक, कामपूर्तताये उपरांत थोडो वेळ 
कामोद्दीपन जायना. 


कामोद्दीपन जाले बगर संभोग अशक्य 


कामवृत्ती : नदर, उंचाय, वास, आयकण, 
सांसपणी आनी विचार ह्या माध्यमां- 
तल्यान कामोद्दीपन जाता. 
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अस्तुरी 
गर्भाशय नलिका : स्त्रीबीज फळीत 
जावप आनी स्त्रीबीज व्हांवोवन व्हरप 


गर्भाशय : रजोनिर्मिती, गर्भाची वाड, 
योनी : शुक्राणूंचो अंतर्दिशेन मार्ग 
रुतुस्रावाचो आनी गर्भाचो भायले दिशेन 
मार्ग 

स्त्रीबीज गांठी : व्हंटयेंत आसतात, 
दर म्हयन्याक फकत एक स्त्रीबीज 
परिपक्व जाता. 


योनी आनी बार्थालिन गांठीचो स्राव 


इस्ट्रोजेन आनी प्रोजेस्टेरॉन. बाळांत 
जातकूच प्रोलॅक्टीन 

दादल्या वरीच कामप्रतिसादाच्यो चार 
अवस्था. श्वसन, नाडी, जांगडांच्या 
भागांच्यो seca वरीच हालचाली, 
स्तनमंडळ फुगता, कामप्रतिसादाचो 
पांवडो व्यक्‍ती नुसार आनी वेळा नुसार 
बदलत वता. 


दर खेपे कामपूर्तताय जायतूच म्हणून 
सांगूं नजो. कामपूर्तताय RT प्रमाण 
संथ वा स्फोटक आसूं येता. एका 
फाटोफाट दोन तीन फावटीं कामपूर्तताय 
जावं येता. स्तनाग्र तायट जातात. 
कामोद्‌दीपन जायनासतनाय संभोग 
शक्य. 


कामोद्‌ दीपनाचें म्हत्वाचें माध्यम 
म्हणल्यार मोग, शिणगार आनी 
सांसपणी . 
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दादलो 
नागडेपण, ब्ल्यू फिल्मां, सिनेमांतले- 
नाटकांतले कामूक प्रसंग, कॅबरे हांचे 
विशीं ओड, स्त्री सौंदर्याचे आनी 
जननेंद्रियांचें आकर्शण. 
पौगंडावस्था येत सावन हस्तमैथुनाक 
आरंभ. 
उद्देश : कामपूर्तताय. 


जायत्या जाणांक मुखमैथुनाची आवड. 
संभोगाचे मना पसून आकर्शण. 


संभोगा खातीर कोणूय अस्तुरी 
उपकारता. 


लग्ना भायल्या संबंदांची चड ओड. 


पिराये प्रमाण कामवासना उणी जायत 
वता. वट्ट कामतृप्तीचें प्रमाण 
(total sexual outlets) अदीक. 


कामपिपासाकार व्यक्‍ती मेळटात. 
कामतृप्ती बगर चड काळ रावपाक 
जमना. 

आसनांची आवड. संभोगांत विविधताय 
जाय. 


अस्तुरी 
कामूक प्रसंगा परस प्रणयाचें आकर्शण 
चड. दादल्याच्या व्यक्तीमत्वाचें 
आकर्शण. 


हस्तमैथुनाचें प्रमाण खूब उणें. 


उद्देश : जननेंद्रिया कडेन जाल्ल्या 
रक्तसंचयाक लागून उपरासपी 
अस्वस्थताय पयस करपा खातीर. पयलीं 
कामपूर्ततायेचो अणभव घेतिल्ल्या 
अस्तुऱ्यांचीच हस्तमैथुना कडेन प्रवृत्ती. 
चड करून मुखमैथुना विशीं वीट. 
घोवाचो सहवास, आवयपण हांची 
आवड. 

भावनीक संबंदांतल्यानूच संभोगाची 
आवड. वेंचणी बारीकसाणीन. कोणूय 
दादलो संभोगा खातीर उपकारना. 
लग्ना भायल्या संबंदांचें आकर्शण ना. 


कामवासना जागी जावपाचें प्रमाणूय 
उणें. पिराये नुसार कामवासनेंत 
व्हडलोसो बदल ना. एकूण कामतृप्तीचें 
प्रमाण उणें. 

खूब तुरळक प्रमाणांत सांपडटात. 
कामतृप्ती बगर वर्सासंकिनी रावूंक 
जाता. 

आसनाचें आनी विविधतायेचें व्हडलेंशें 
पडूंक ना. 


दादलो 
जायते जाण सॅक्स टॉनिकांच्या सोदांत 
आसतात. 


संभोग केन्ना, कितल्या फावटीं आनी 
कितलो वेळ ह्यो गजाली दादलो 
थारायता. 


जनननिवृत्ती : त्रासदायक नासता 
कामतृप्तीचे हेर मार्ग : 

कामतृप्ती खातीर संभोगा भायर हेर 
वाटांचें अवलंबन करपी व्हड प्रमाणांत. 


मैथून असमर्थताय : चड प्रमाणांत. 
नपुंसकत्व आनी कालपूर्व विर्यस्खलन 
(शीघ्रस्खलन) मुखेल समस्या. 


संकीर्ण : Rama पिता' आनी 
“अनंतकाळाचो पती' आसता. 

मोग करता तेन्ना संभोग हें म्हत्वाचे 
उद्दिश्ट 


कामपूर्तताये खातीर अस्तुरेचेर निंबून 
आसता. अस्तुरी जाय संभोगा खातीर. 
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अस्तुरी 
सॅक्स टॉनिकांची गरज पडना. 


हे बाबतींत अस्तुरी निश्क्रीय (पॅसीव) 
आसता. सहसा अस्तुरी फुडाकार घेना. 


थोड्यांक खूब त्रास करता. 
अशे बाबतींत प्रमाण खुबूच उणें. 


प्रमाण सामके उणें. 

कामोदासीनताय आनी योनीआकर्श 
ह्यो मुखेल समस्या. 

भिडेक लागून उपचारा कडेन प्रवृत्ती 
उणी 


“खिणाची पत्नी' आनी 'अनंतकाळाची 
माता’ आसता. 


संभोग करता तेन्ना मोग हेंच उद्दिश्ट 


संभोगा परस शिस्निकेच्या उद्दीपनान 
स्वता केल्ली कामपूर्तताय चड बेगीन 
आनी दर्जेदार, म्हणल्यार कामपुर्तताये 
बाबतींत स्वावलंबी, दादलो जाय 
प्रणया खातीर, मोगा खातीर. मातृत्वा 
खातीर ती दादल्याचेर निबून आसता. 


दादल्याच्या शिस्नमुंडाची सांसपणी अस्तुरेचे शिस्निके सारकी आसता. ताच्या 
शिस्नदंडाचो स्पर्श तिच्या लघुभगोष्ठा वरी आसता. ताच्या वृषणाचो स्पर्श तिच्या 
बुहत्भगोष्ठा वरी आसता. ताका अस्तुरे प्रमाण योनी नाशिल्ल्यान ती सांसपणी 
ताका कळप अशक्य. तिच्या योनिद्वाराचो स्पर्श ताच्या वृषणा पोंदच्या (मध्यरेगेंत 
गुदद्वाराच्या दोन इंचां मुखार) स्पर्शा प्रमाणें आसता. 
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दादल्याची जापसालदारकी आसता, शुक्राणू निर्माण करून गर्भाशया मेरेन 
पावोवप; अस्तुरेची जापसालदारकी - शुक्राणू आपणावप, स्त्रीबीज निर्माण करप, 
तें फळोवप, वाडोवप, प्रसवप आनी आपणाल्या थानांच्या दुदाचेर बाळकाची 
पोसवण करप. 

गुरवारपणाच्या तीन म्हयन्यां मेरेन पुल्लिंगी आनी स्त्रीलिंगी गर्भ समान 
आसतात. ताचे उपरांत फरक जायत वता तो केवळ प्रजोत्पादना खातीर. जायत्या 
नदरांनी अस्तुरी-दादलो समान (equal) आसात. पूण त्या दोगांय मदीं वेगळेपणूय 
आसा. अस्तुरी-दादलो विरुद्धलिंगी (opposite sex) नासतात तर तीं दोगांय पुरक 
लिग (complementary sex) आसात. 

अस्तुरी आनी दादलो हांच्या व्यक्तिमत्वांत तफावत आसता. दादल्याक वस्तूंत 
स्वारस्य आसता, अस्तुरेक व्यक्तींत रस दिसता. दादलो चड स्वावलंबी जाल्यार 
अस्तुरेक परावलंबी जावपाची आवड. अस्तुरेक स्वता विशीं, हेरां संबंदी, आवडी 
-निवडी विशीं उलोवप आवडटा. दादल्याक दुडू, खेळ-क्रिडा, राजकारण, वेवसाय, 
बी हांचे विशीं उलोवपाची आवड. अस्तुरी दादल्या परस चड भावनाप्रधान 
आसता. दादलो आडदांड, जाल्यार अस्तुरी कोमल आसता. दादल्याक गर्व चड 
आसता, अस्तुरी चड परोपकारी, हेरांच्या दुख्खांत वांटेकार जावपी आसता. 
दादल्याक कामक्रिडिची आवड आसता, जाल्यार अस्तुरेक मोग, शिणगार आनी 
आवयपणाची ओड आसता. दादलो सयुक्तीक (rational) आसता, अस्तुरी अंतर्मनान 
निर्णय घेता. दादलो आक्रमक वृत्तीचो आसता, अस्तुरी चड सोंशीक वृत्तीची, 
दादलो बुद्दीक चड म्हत्व दिता जाल्यार अस्तुरी सौंदर्याक. दादल्याक कामजिवितांत 
विविधताय जाय आसता; अस्तुरेक एकनिश्ठ रावनशें दिसता. दादल्याक अल्प 
मुजतीची सांगातीण वा सोंपेपणीं मेळपी अस्तुरी जाय आसता. अस्तुरेक कायमस्वरुपी 
जोडीदार जाय आसता. जायत्या अस्तुऱ्यांच्या फाटल्यान लागपी दादलो तिका 
आवडना. 

हें सामकें ढोबळ वर्णन जालें. सगल्यो अस्तुऱ्यो वा सगले दादले अशेच 
आसतले अशें ना. अस्तुरी-दादलो हांची जडणघडण परंपरा आनी संस्कारांक 
धरून जाता आनी म्हणून हो फरकूय मेळटा. प्रजोत्पादना खातीर अस्तुरी-दादलो 
हांचे भितर लिंगगूणसुत्रां, जननेंद्रियां, जननग्रंथी, हॉर्मोन, कामप्रतिसाद आनी 
भायलो दर्शनी फरक वगळळ्यार सैमान दोगांय मदीं कसलोच फरक करूंक ना. 
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काजारी जिविताच्या जोडीदाराची वेचणी 


जिवितांत दोन वेंचण्यो खूब म्हत्वाच्यो आसतात. आपणाली शिक्षणीक कारकीर्द 
आनी काजारी जोडीदार. पयले david मन रमूंक जाय, जाल्यार दुसरे निवडींत 
मनां जुळूंक जाय. ह्यो वेंचण्यो चुकल्यो जाल्यार जिवीतभर पश्चाताप करीत बसचें 
पडटा. म्हणून ह्यो वेंचण्यो करतना जागरूकताय दाखोवची. (हांगा “जोडीदार” ह्या 
उतरांत जोडीदारीण हीय आसपावीत आसा.) 

जोडीदाराचे वेंचणुके खातीर थोडे परंपरागत निकश लायतात. खंयच्या निकशांक 
कितलें म्हत्व दिवचें हें जाचें ताणें थारावपाचें आसता. परंपरागत निकशांचो 
परिणाम आमच्या मनाचेर इतलो जाला, तातूंत गैर कितेंय आसा अशें आमकां 
दिसना. म्हणून हे निकश तपासून पळोवंक जाय. 

पिराय, उंचाय, शिक्षण, अर्थीक स्थिती 

आयचो समाज पुरूशप्रधान आशिल्ल्यान दादलो हो अस्तुरे परस पिरायेन 
व्हडलो, उंचायेन अदीक, चड शिकिल्लो आनी अदीक अर्थीक स्थितींतलो आसचो 
अशें चलयेक आनी चलयेच्या आवयबापायक दिसता. तीं दोगांय ह्या सगल्या 
बाबतींत समान आसलीं वा अस्तुरी हे बाबतींत उजवी थारली जाल्यार कांय 
इबाडना. “अस्तुरी माथ्यार बसता” वा “भुरग्यांक विकृताय येता” ह्यो गैरसमजुती. 
वयल्या बाबतींनी दोगांय मदीं चड अंतर आसचें न्हय. मनोमिलना खातीर दोगांय 
समसमान आसप बरें. 

सुंदरकाय, वजन, ओक्ल 

“ब्यूटी इज स्कीनडीप' अशें एक सुभाशीत आसा. रूप म्हणल्यार भायलें आंग; 
स्वरूप म्हणल्यार अंतरंग. रुपा परस स्वरूप म्हत्वाचे. कारण रूप खीणभर आनी 
स्वरूप मात कायमचो सांगात दिता. 

जल्मपत्रिका (टिपण) 

मळबांतल्या ग्रहांचो मनशांचेर परिणाम जायना अशें शास्त्रज्ञ सांगतात. ज्योतिशतज्ञ 
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तर्कतीर्थ लक्ष्मणशास्त्री जोशी म्हणटा, फलज्योतीश हो एक अदमास; तो केन्ना 
चुकता जाल्यार केन्ना खरो जाता. पंचांगकर्ते दा. कृ. सोमण म्हणटा, “मळबांतल्या 
ग्रहां परस धर्तरे वयल्या ग्रहांचो परिणाम मनशाचेर चड जाता. हे धर्तरे वयले ग्रह 
म्हणल्यार आग्रह, विग्रह, अनुग्रह, दुराग्रह।' 

पत्रिकेत छत्तीस गूण जुळपी दांपत्याच्या लग्ना उपरांत घटस्फोट जाल्ल्याच्योय 
देखी आसात. पत्रिका पळोवन लग्न जालीं तरीय विधवापण येवं येता. ताका 
लागून केवळ पत्रिका Ia जुळटात म्हणून जोडीदार day धोक्याचे आसता. 
चलयेक मंगळ आसा म्हणून कितल्या गुणी चलयांक लग्नाचे बाबतींत मानसीक 
क्लेश जाता आसतलो ताची गणटी ना. भारतांत आनी भारता भायल्या जगांत 
पत्रिका पळयनासतना लग्नां जातात. पत्रिका पळोवन केल्लीं लग्नां चड यशस्वी 
जातात हाका पुरावो ना. 

कूळ, शील, घराणें 

मनशांनीच केल्ल्या ह्या वर्गीकरणाक आयच्या लोकशायी, समाजवादी राष्ट्रांत 
स्थान ना. ऊंच कुळांतलीं मनशां वेसनी, भायले गोड़येचीं, दुर्गुणी आसचींच नात 
हाची खात्री दिवं नजो. 

जात, धर्म, प्रांत 

ह्यो गजाली थरावीक जिवितपद्दती दाखयतात. एकेच जातीच्यो दोन व्यक्ती 
लग्न जातात तेन्ना त्या दोगांयच्यो जिवितपद्दती समान आशिल्ल्यान चडसो जाच 
जायना. परजातीय, परधर्मीय वा परप्रांतीय व्यक्तीची जिवितपद्दत समजून 
घेतकूच ती मान्य आसत जाल्यार असो जोडीदार dau गैर न्हय. हेर जातियां 
विशीं, धर्मियां विशीं वा प्रांतियां विशी आमचीं मतां पूर्वग्रहान दुशीत जाल्लीं 
आसतात. थंयच चुकता. बरें-वायट सगल्याक आसता. विविधताय सगल्याक 
AOR सजातीय लग्नां यशस्वी जातातूच तशीं अपेशीय जातात. आंतरजातीय/ 
आंतरप्रांतीय लग्नांय यशस्वी जातात तशींच मोडटातूय. 

पळोवन वेचणी 

अस्तुरी-दादलो हांणी एकामेकांक पळोवन लग्न थारावपाची पददत आमचे 
कडेन चलता. एक-दोन फावटीं पळयतकूच दोगांयचें एकामेकांक व्यक्तिमत्वाचें 
परिपूर्ण दर्शन जायना. लग्ना उपरांत दोश समजून येतात तेन्ना उपाय नासता. 
चलो-चली पळोवप वयलेचाराचें आसता. 

मोगा खातीर वेंचणी 

एकामेकांक पळोवन केल्ल्या लग्ना परस प्रेमविवाह बरो, अशें जायत्या जाणांक 
दिसता. सामक्याच अनवळखी मनशा वांगडा लग्न जावचे परस मोग आशिल्ले 
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व्यक्ती कडेन लग्न जाल्यार सफळ जातलें अशें दिसता. पूण प्रेमविवाह सफळ 
जातातूच अशें ना. मोगांत पडल्यार लग्न जायसर मोगी-मोगीण आपणाली बरी 
ती वट एकामेकांक दाखयतात. लग्न जातकूच वर्स दोन वर्सांनी खरें स्वरूप कळटा. 
मोगाच्या लग्नांत एकामेकांच्यो अपेक्षाय खूब उंचावल्ल्यो आसतात. खरें म्हणजे हे 
पिराये वयलें 'मोगांत पडप' हें अक्षरशा 'पडप' आसता. कारण हो खरो मोग न्हय 
तर अस्तुरी-दादलो हांचे भितरलें आकर्शण. सैम अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांकूय 
जुवानपणाचें वरदान दिता. तांचे कुडींत आनी मनांत बदल घडोवन हाडटा. 
संप्रेरकांची निर्मणी करता. प्रजोत्पादनाची तांक निर्माण करता आनी तें सफळ 
जावचें म्हणून एकामेकां मदीं ओडूय निर्माण करता. आमी ह्या आकर्शणाक 'प्रेम', 
“मोग', बी म्हणटात. हें नांव दिवन आमी ताचें उदात्तीकरण करतात. मोग आनी 
आकर्शण हातूंत फरक आसा तो असो : 


मोग आकर्शण 

सवकास जडटा. सट्ट करून निर्माण जाता. 

विचारपुर्वक करतात. फाटलो फुडलो विचार नासता. 

आत्मीयताय चड आसता. कौतुकूच चड. 

त्याग आसपावता; क्षमाशील आसता. | सुवार्थी आसता; माफी नासता. 

योग्य वेंचणी करप जाता. कोणाकूय वेंचून काडटात. 

सदांकाळ तिगता. कसल्याय तासाचेर खोशी जावन निर्माण 
जाता. तत्कालीक आसता. 

गुणदोशांची पारख जाता. अशी पारख जायना. 

दोळस आसता. कुड्डे आसता. 

बुद्दी वापरप जाता. भावनेंतल्यान निर्माण जाता. 

पिरायेचें बंधन नासता. जुवानपणांत निर्माण जाता. छै 


HAAS कुसुमाग्रजान म्हणलां, “प्रेम हे आकाशातून पावसासारखे अचानक 
बरसत नाहीं; मातींत रोप रुजावे तसे ते सावकाश रुजते' (मोग हो मळबांतल्या 
पावसावरी अचकीत शिवरना; मातयेंत रोंपी रुजून येवची तसो मोग सवकास 
किल्लता.) 

कथांनी-कादंबऱ्यांनी आनी सिनेमांनी दोगांय मोगांत पडटात, तिसरो कोण 
तरी विरोध करता, अखेरेक मोगाचें जैत जाता, तीं दोगांय लग्न जातात, आनी 
फुडाराक सुखान जियेतात अशी सुखांतिका आसली तरीय वास्तवांत asi पळोवंक 
मेळना. मोगाच्या लग्नांत संघर्श उपरासलो जाल्यार समेट घडोवन हाडप चड 
कठीण जाता; कारण अपेक्षा खूब वाडिल्ल्यो आसतात. 
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मोग करप गुन्यांव न्हय. सगलेच प्रेमविवाह फसतात अशेंय ना. काजारी 
जिवितांत मोगाची अत्यंत गरज आसता. मोगाक लागून लग्नाक घटसाण येता. 
पूण आपणालो मोग काय बेठें आकर्शण हें मोगांत पडिल्ल्यांनी तपासून पळोवचें 
पडटा. हे बाबतींत दुबाव आसल्यार सबुरीन घेवचें. लग्नाची ताकतीक करची 
न्हय. थोडीं वर्सा थांबल्यार अणभवांतल्यान मोगाची पारख जाता, मनाची परिपक्वताय 
लाभता. 

मोगांत पडिल्ल्या पांच हजार व्यक्तींचो अभ्यास जालो. तांच्या मेंदवांत डोपमीन, 
ऑक्सिटोसिन आनी फॅनिल एथिलामायन हीं रसायनां चड प्रमाणांत आसा म्हणपाचें 
दिसलें. 18 ते 30 सुमार म्हयन्यांची ह्या रसायनांची सहिश्णुताय (tolerance) निर्माण 
जाता, म्हणजेच मोग आटूं येता. मोग म्हणल्यार प्रजोत्पादन जावचें हे खातीर सैमान 
निर्माण केल्लें अस्तुरी-दादलो हांचे मदलें आकर्शण आसता. 


वळख वेचणी 

हालीं परिचय-विवाहाचें प्रमाण वाडलां. हातूंत मोगांत पडूंक नाशिल्ल्यान 
दोळसपणान जोडीदाराची पारख करूंक मेळटा. अदींमदीं भेटीगांठी घडत राविल्ल्यान 
एकामेकांची खरी वळख जावपाक वेळ मेळटा; आपलेपण निर्माण जाता. 


व्यक्तीमत्वाचो सोद 

खंयच्याय प्रकारान एक फावट जोडीदार वेंचलो म्हणटकूच व्यक्तीमत्वाचो सोद 
घेवपा खातीर जायते फावटीं दोगांयच्यो भेटीगांठी जावच्यो. ह्यो भेटी एकामेकांच्या 
घरा कडेन जावच्यो. बागेंत वा दर्यावेळेर न्हय. कारण मनशांची पारख तांच्या 
घरांत सारकी बरी जाता. तो/ती कुटुंबियां कडेन कसो/कशी वागता ताचे वयल्यान 
व्यक्तिमत्व समजता. त्या घरांतलीं मुल्यां कळटात. जे मुशींतल्यान तिचें व्यक्तिमत्व 
तयार, जालां ती आयट कळटा. ज्या घरांत सून आनी बायल म्हूण संवसार 
करपाचो आसता तें घर समजता. 

एकामेकांची भेट जाली म्हणटकूच जेवणखाण, घरकामाची वांटणी, स्त्रीस्वातंत्र्य, 
आवडी निवडी, घरांतलें आचरण, aai, सणपरबो, देवधर्म, अर्थीक नियोजन, 
संवयो, वेसनां, घरांत घोवाचें स्थान, तिचे कडल्यान / ताचे कडल्यान अपेक्षा, 
तिची नोकरी, कर्तव्यां, जापसालदारक्यो, हक्क, म्हत्वाकांक्षा, येवजण्यो, एकवटीत 
काय विभक्त घराबो पद्दत, भुरगीं केन्ना आनी कितलीं जावचीं, छंद, अश्यो 
जायत्यो गजाली समजून घेवच्यो पडटा 

दोगांचीय बुद्दीमत्ता समसमान आसची. विचारांचें देणेंघेणें आनी बुद्दीचो 
आनद प्राप्त जावं येता. दोगांय बुद्दीवान आसल्यार भुरगींय बुद्दीमान जातात 
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भुरगीं घटमूट जावची हे खातीर जोडीदार वेंचतनाच जतनाय घेवची. निदान 
तीन पिळग्यो रगताचें नातें नासचें. आते-मामे भाव-भयण, बापोल भयण-भाव 
` हांचें लग्न जाल्यार मतिमंद भुरगीं जावपाची शक्यताय आसता. 
दोनांय घराब्यांनी एकूच बड़ीचें दुयेंस आसत जाल्यार तें भुरग्यां मदीं उपरासूं 
' येता. गोड्यामुताचें, अति रक्तदाब, थंलेसेमिया, बुद्धिमांद, मानसीक विकृताय, 
वा कसलेंच बड़ीचें दुर्येस आसचें न्हय. 
आयची घरकान्न ही फायची आवय आनी आयचो घोव हो फायचो बापूय 
जावपाचो आसता. जापसालदार पालकत्वा खातीर गरजेचे गूण तांचे मदीं आसचे 
पडटात. भुरग्याक केवळ जल्म दिवप इतलेंच न्हय तर ताका एक उत्तम नागरीक 
घडोवप ही जापसालदारकी पालकांची आसता. अन्न, वस्त्र, आलाशिरो, मोग, 
संरक्षण, थिराय, शिक्षण, भलायकेची राखण आनी वेवसायीक कारकिदी खातीर 
वेवस्था / तरतूद करप ह्यो पालकांच्यो जापसालदारक्यो आसतात. माया, वात्सल्य 
आनी ताचे वांगडा शिस्त लावपाची तांक दोगांय मदीं आसची पडटा. बालसंगोपन 
हैं फकत अस्तुरेचें कार्य न्हय. तातूंत दादल्याचोय समान सहभाग आसचो पडटा. 
काजारी जिवीत सुखी करपा खातीर थोड्या गुणांची गरज आसता. मोग, 
सहसंवेदना, एकनिश्ठा, सहकार्य, आदर, प्रामाणीकपण, विस्वास, स्नेह, त्याग 
आनी जबाबदारी आपणावपाची तयारी आसप, ह्या थोड्या गुणांचें दर्शन तिचे / 
ताचे Hed घडटा काय ना तें पळोवचें. 
ह्या भेटींनी थोडीं पथ्यां पाळूंक जाय. 
क) कितलीय संवकळ निर्माण जाली तरी ताणें समागमाची मागणी केल्यार 
fact ती मान्य करची न्हय. 
ख) ताणें / तिणें न्हयकारलें जाल्यार मनार dad न्हय. 'जालें तें बरें जालें' 
असोच फुडाराक खूब फावटीं अणभव येता. 


परपरत भेटीगांठी जावंक लागतकूच दोगांयनी स्वताक फुडले प्रस्न विचारचेः 

अ) एकामेकां विशीं आदर दिसता व्हय? 

आ) सहवासांत बुद्दीचें समाधान जाता काय ना? 

इ) दोगांयनी कसलेंय काम करतना आनंद मेळटा? 

ई) ताचीं / तिचीं मतां, जिवनमुल्यां मानवतात? 

उ) आपणालें स्वातंत्र्य अबादीत उरत मूं? 

ऊ) आनी दोगांय एकठांय आनंदान रावूंक शकत मूं? 

हाची जाप भावात्मक आसल्यार जोडीदार पसंत अशें समजुचें. निर्णय घेवप 
कठीण जाता आसल्यार आवयबापूय, नातलग, विस्वासू इश्ट / इश्टीण हांचो 
सल्लो घेवचो. 
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जोडीदार पसंत नासल्यार मेकळेपणान न्हयकार कळोवचो. लोक कितें म्हणटले, 
पालकांक कितें दिसतलें अशा विचारांक भीक घालची न्हय. “लग्ना उपरांत 
सुदरतलो' वा 'हांव ताका लग्ना उपरांत जाग्यार हाडटलें' असो आशावाद 
नासचो. 

समान मतां, समान आवडी निवडी, समान मुल्यां, समान जिवनपद्दती 
आसल्यार उत्तम. हें जमप कठीण. पूण खंयचे गजालीक कितलें म्हत्व दिवचें हैं 
ard ताणें थारावचें. दुसऱ्यांच्या मतां विशीं वा मुल्यां विशी आदर आसप गरजेचें 
आसता. सगलो कितें तो सोद घेतलो तरी आपूण आदर्श पती / पत्नी वेंचून 
काडूंक शकतलीं / शकतलों हो आशावाद नासचो. आदर्श जोडपें फकत सिनेमांत 
आसता. विविधताय हें मनशाचें खाशेलपण. दोन वेगळ्या वेगळ्या घराब्यांनी 
वाडिल्ल्या दोन व्यक्तीं मदीं समानताये इतलीच विविधतायूय पळोवंक मेळटा. ते 
भायर वर्स दोन वर्सा मनीस एकठांय रावले बगर मनीस समजून येवप कठीण 
आसता. जोडीदार ही गजाल गिताचे कॅसेटी वरी आसता. कॅसेटीची एक वट 
आवडटा म्हणून आमी विकती घेतात खरी, पूण तिची दुसरी वट नावडटी आसून 
लेगीत घेवचीच पडटा. 

जोडीदाराचो सबाव पळोवचो. तो / ती उदार काय हिमटी, समजूतदार काय 
असमंजस, सुवार्थी काय परोपकारी, आत्मकेंद्रीत काय मनमेकळी, तापट काय 
शांत, दुबावी काय दिलखुलास, हांचो सोद घेवचो. दोगांयचो सभाव समान 
आसुंकूच जाय अशें दिसलें तरी तशें सहसा आसना. निदान सभाव एकामेकांक 
पुरक आसचो. तो तापट आसत जाल्यार ती शांत आसची. तो गबाळो आसलो 
जाल्यार तिका टापटिपीटी आवड आसची. ती बडबडी आसत जाल्यार तो उणें 
उलोवपी आसचो. हे बाबतिंतूय फुडाराक एकामेकांच्या उणावांच्यो बकच्छायो 
करिनासतना समजूतदारपण दाखोवचें. 


लग्नाचे यश 
शास्त्रज्ञांनी काजारी सूख आनी यश खंयच्या गजालींचेर निंबून आसा ताची 
वळेरी दिल्या ती अशी : 
अ) धमीक वृत्ती, संतत, अस्तुरी-दादल्याचे पिरायेंतलें अंतर, शिक्षणांतलें अंतर 
ह्या गजालींक म्हत्व ना. 
आ) लग्नावेळची पिराय, योग्य लिंगीक शिक्षण, लग्ना पयलींचे वळखीचो काळ, 
हांकां थोडेंशें म्हत्व आसा. 
इ) घोव-बायल हांचे मदीं समान बुद्दीमत्ता म्हत्वाची आसता. 
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ई) जे व्यक्तीक भुरगेपणांत आवयबापायची माया मेळटा, जांच्या आवयबापायचें 
काजारी जिवीत सुखी आसता, जांच्या घरांत निर्दोश शिस्त आसता, 
जांच्या भुरगेपणांतल्या लिंगीक प्रस्नां विशीं आवयबापायची भुमिका 
समंजसपणाची आसता. अश्यो व्यक्ती आपणालेंय काजारी जिवीत सुखी 
करतात. 

उ) दुसरे एके पळोवणेंत अशें Raai, समान समाजीक थर, सभाव, बुद्दीमत्ता, 
समान जिवितपद्दत, समान वृत्ती आनी मुल्यां, समान विचार आनी 
आवडीनिवडी आशिल्लीं जोड़पीं सुखी काजारी जिवीत जियेतात. तडजोड 
करपाची तांक आशिल्लीं, एकामेकांक समजून घेवपी, आपणाल्यो समस्या 
सोडोवपाची कुवत आशिल्लीं, भावनीक आनी अर्थीक थिराय लाबिल्लीं 
AST, सगल्या गजालींनी देवघेव करूंक जाणा आशिल्लीं जोडपी सुखी 
आसतात म्हणपाचें दिसला. 


सुखी सहजिवना खातीर फुडली मनोवृत्ती आसची पडटा : 

अ) अस्तुरी-दादलो समानताय मान्य आसप 

आ) हक्का वांगडा जबाबदारीची जाणविकाय आसप 

इ) दुसऱ्यांच्या उमाळ्यांची कदर करप 

ई) एकामेकांक मानसीक आदार दिवप 

उ) जोडीदाराक स्वातंत्र्य दिवप (हातूंत अर्थीक स्वातंत्र्याचोय आसपाव आसा) 
ऊ) दिवपा घेवपाची वृत्ती आसप 


मनशाचे वागणुकेक धरून चार गट करतात 

अ) हांव बरो आसां; तूंच सारकी ना” 

ब) “हांव सारको ना; तूं बरी आसा” 

क) “हांव सारको ना; तुजेंय तशेंच' 

ड) “हांव बरो आसां; da बरी आसा” 

“अ' गटांतलीं FAM स्वताक शाणीं समजतात आनी दुसऱयांचेर टिका करतात. 
पुरूशप्रधान संस्कृतायेंतले दादले ह्या गटांत बसतात. गडकऱ्याच्या एकच प्यालां'तली 
fay ‘a’ गटांत बसता. पतिव्रता अशी तिची तोखणाय जाता. अशे व्यक्तींत 
न्युनगंड आसता. 'क' गटांतल्यो व्यक्ती विघ्नसंतोशी आसतात. स्वता कांय 
करिनात आनी दुसऱयाकूय कांय करूंक दिनात. 'ड' गटांतल्यो व्यक्ती मात सुखी 
संवसार करूंक शकतात. कारण विचारांचें देणेंघेणें करपाचेर तांचो विस्वास 
आसता. जोडीदार 'ड' गटांतलो आसल्यार उत्तम समजुपाचो . 
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भलायकी 

दोगांयची शरिरीक आनी मानसीक भलायकी बरी आसची. कसलेंय पोरणें 
दुयेंस आसल्यार सगलें जिवीत सेवा YAM करपांत वता. दमो, क्षय, गुप्तरोग, 
एड्स, काळजाचें दुयेंस, गोड्या मुताचो विकार, मुत्रपिंडाचें दुर्येस ना म्हणपाची 
खात्री करून घेवप गरजेचें. दोगांयनी फुडल्यो तपासण्यो करून घेवच्यो. 

इसीजी, एक्स रे, मूत, संडास, रगत (रक्तगट आनी आरएच घटक) हॅमोग्लोबिन, 
ब्लडकावंट, लिपिड प्रोफायल, क्रिअंटिनीन, रक्तशर्करा, व्हीडीआरएल, एलिसा 
टेस्ट, दादल्याचें वीर्य आनी दोगांयची संपूर्ण शारिरीक तपासणी जावची. जननेंद्रियां 
तपासून घेवचीं. जल्मजात विकृताय ना म्हणपाची खात्री करून घेवची. अस्तुरेक 
म्हयनाळी पाळी नियमीत आसूंक जाय. दादल्याच्या शिस्नमुंडा वयली कातडी 
फाटल्यान वचना जाल्यार सुंता करून घेवची. दोळे तपासचे, रक्‍तदाब तपासचे. 
दोगांकूय कसलेच तरेचे लिंगीक विकार वा लिंगीक समस्या नासच्यो. 

दोगांयची मानसीक भलायकी बरी आसची. सिगार, सोरो, जुगार, घुंवळी 
वखदांचे वेसन आसप हें मानसीक अस्वास्थ्याचें लक्षण मानतात. विनाकारण 
भिरांत, हुसको, न्हीद लागनासप, हर्शवायू जावप, निरर्थक बडबड करप, अकारण 
दुबाव घेवप, वरांचीं वरां स्वताचे dea आसप, वास्तवा कडेन संबंद नासप, 
आत्महत्येचे विचार येवप, गरज नासतना तापप, जिवीत व्यर्थ अशें दिसप, हीं 
मनोविकाराचीं थोडीं लक्षणां. सामको थार पिसो आसप म्हणजेच केवळ मनोविकार 
न्हय. 

मनस्वास्थ्याची लक्षणां आसात तीं अशीं : 

जियेवपाची sca आसप, सगल्या शरीरधर्मा पसून आनंद मेळप, वेसनांचो 
अवलंब करिनासतना संघर्शाक फुडो करप, लोकांचेर विस्वास दवरप आनी स्वता 
विस्वासाक पात्र आसप, समाजीक जापसालदारकेची जाणविकाय आसप, बी. 

sl, अहेर, मानपान, लग्नसमारंभाचो थाटमाट हे विशीं आनी हेर परंपरीक 
चालीरिती संबंदीं पयलींच सगलीं उलोवणीं जावचीं. फुडल्या संघर्शाचीं बियां 
हातूंत लिपिल्लीं आसतात. खरें म्हळ्यार ह्यो प्रथा बंद जावच्यो. 
रक्तगट जुळप 

दोगांयचे रक्तगट जुळूंक जाय अशीय एक गैरसमजूत आसा. दोगांय खंयच्याय 
रक्तगटांची आसली तरी लग्नाक हरकत ना. रक्‍तगटा वांगडा आरएच घटक 


तपासतात. अस्तुरेच्या रक्तात हो घटक नासत (आरएच नॅगेटिव्ह) आनी दादल्याच्या 
रगतांत हो घटक आसत (आरएच पॉझिटिव्ह) जाल्यार तांकां जावपी दुसरें भुरगें 


| 
l लग्नापयलींचें मार्गदर्शन / 95 


पोटांत आसतनाच मरता. (पयल्या भुरग्याक कांय जायना). अशा वेळार अस्तुरेच्या 
'पयल्या बाळंटेरा उपरांत 72 वरांनी तिका अॅण्टी डी इम्युनोग्लोब्युलिन इंजेसांव 
दिलें जाल्यार समस्या सुट्टा. दुसरो बाळंटेर सुखरूप जाता. रक्तगट आनी आरएच 
घटक जुळनात म्हणून जोडीदार बदलपाची गरज ना. रक्तगट GOAT जाल्यार एक 
'इंजेसांव ddd पडटा इतलेंच. अस्तुरी आरएच पॉझिटिव्ह आसत जाल्यार ही 
समस्या उपरासना. 


' कामशिक्षण 

कामजिविता fast लग्ना पयलींच म्हायती मेळोवची. नाजाल्यार लग्नाचे 
' पयले राती सावनूच समस्या उपरासतात. हे खातीर पुस्तकां वाचचीं वा तज्ञांचें 
' मार्गदर्शन dad. “लग्न जुळयतना नाकयां शिको येतात थंय हें सगलें जमतलें 
ea?’ असो प्रस्न विचारप योग्य आसा. हें सगलें जमप कठिणूच. पूण जितलें 
जमता तितलें पळोवचें. न्हवरेकारानूच फुडाकार घेतल्यार जायतें जमूं येता. लग्न 
म्हणल्यार काळखांतली उड़की जावची न्हय. मागीर सेर्त कपल धाडावन घेवपाचें. 
घटस्फोटाचें प्रमाण वाडटा हाचे एक कारण म्हणल्यार जोडीदार चुकीचो वेचून 
काडप! 
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लग्न 


लग्न म्हणल्यार एक अस्तुरी आनी एक दादलो एकठांय येवन अर्थपूर्ण सहजिवना 
वरवीं एक घराबो घडोवपा खातीर आनी एक घर स्थापन करपा खातीर वचनबद्ध 
जावप आसता. दोगांयनी एकामेकाची आनी घराब्याची जापसालदारकी तडीक 
व्हरपा खातीर लग्न ही समाजीक आनी कायदेशीर पद्दत, जिवीतभर साथ आनी 
सांगात. 

मनीस लग्न कित्याक जाता? मनशाक जल्मभर मोगाची गरज आसता, 
सहवास जाय आसता, वांगड जाय पडटा, लिंगीक तृप्ती, yo जावपाची आनी 
पालकत्वाची ताका ओड आसता. जिवितांत आदार जाय आसता. सूखदुख्खांत 
वांटेकार जावपी कोण पूण लागींचो जाय आसता. हे खातीर घोव-बायल हें एक 
खाशेल्या स्वरुपाचे नातें आसता. अशा नात्या खातीर निश्ठा, मोग, सद्भाव, 
प्रामाणीकपण, विस्वास, आदर, त्याग ह्या गुणांची गरज आसता. तडजोड करपाची 
वृत्ती आनी जापसालदारकी आपणावपाची तयारी आसची पडटा. 

लग्ना खातीर चलयेची पिराय 18 वर्सा आनी चल्याची पिराय 21 वर्साची 
आसची असो कायदो आसा. बालविवाहाचें प्रमाण चड आशिल्ल्यान सरकारान 
ही मर्यादा घाल्या आसुये. पूण चलयेक 18 व्या वर्सा आनी चल्याक 21व्या वर्सा 
फावोसो जाडीदार वेंचपा इतली मानसीक परिपक्वताय लाबिल्ली नासता. दोगांयचें 
शिक्षण पूर्ण जावन नोकरी-वेवसायाक सुरवात केल्ली नासता. हे पिरायेंत पालकत्वाची 
जापसालकी घेवपाची तांक दोगांकूय आयिल्ली नासता. अस्तुरेक पिरायेचे वीस 
वर्सा पयलीं गुरवाचार आयल्यार तिच्या आनी बाळकाच्या आरोग्याचेर वायट 
परिणाम जातात. ह्या सगल्यांचो सारासार विचार केल्यार लग्नाच्या वेळार चलयेची 
पिराय 21 ते 30 वर्सा आनी चल्याची 24 ते 33 वर्सा आसचीं असो निश्कर्श येता. 
लग्न हाचे परस बेगीन जावचें न्हय तशेंच उसरांय जावचें न्हय. उसरां लग्न 
जाल्यार घटमूट YO जावप आनी कुटुंबाच्यो जापसालदारक्यो निभावप कठीण 
जाता. अस्तुरे-दादल्याचे पिरायेंत पांच वर्सा परस चड अंतर आसप बरें न्हय. 
दोगांय सारकेच पिरायेचीं वा अस्तुरी पिरायेन मातशी जाणटी आसल्यारूय 
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इबाडना. Fo जावपाक पिरायेक लागून आडखळ येना. मनोमिलना खातीर 
पिराय म्हत्वाची आसता. 

योग्य पिराय, कुडीची aim, बुद्दीची परिपक्वताय, भावनीक गुंतवणुकीची 
क्षमताय, अर्थीक थिराय, जापसालदारकी आपणावपाची तयारी आनी फावोसो 
जोडीदार मेळ्ळ्यारूच लग्न जावचें. जोडीदार पुरायेन “फावोसो' मेळप कठिणूच. 
आमच्या मनांत जोडीदाराची आजवेर जी प्रतिमा रेखाटिल्ली आसता, तसो 
जोडीदार मेळप अशक्य. ताणें / तिणें म्हजे भशेनूच आसचो/चें अशें कितलेंय 
दिसलें तरीय तें अशक्य आसता. जोडीदाराची वेंचणी कितलीय बारीकसाणीन 
केली तरी लग्ना उपरांत तडजोड करचीच पडटा. जोडीदाराची वेंचणी म्हणल्यार 
वाटकुळ्या बुराकांत चौकोनी खुंटी बसयिल्ले वरी जावचें न्हय म्हणटकूच जालें. 
दोन वेगळ्या वेगळ्या घरांनी, विंगड विगड संस्कृतायांनी, वेगवेगळ्या जिवनमुल्यांचो 
आदर करपी दोन व्यक्ती एकासारक्यो आसच्यो ही अपेक्षाच मुळांत चुकीची. लग्न 
जातकूच आपूण ताका बदलीन वा तिणें बदलचें हो आशावाद कोणें दवरचो न्हय. 

केवळ पिराय वाडली वा घरांत आदाराक मनीस जाय म्हणून लग्न जावें 
न्हय, तेच परी ताचें / तिचें आकर्शण दिसलें म्हणून, चलयेची काकुळट दिसली, 
आजो RAR जाला, बापायक जबाबदारेंतल्यान मेकळो करचो अशा कारणां 
खातीर लग्न Add न्हय. अशीं लग्नां यशस्वी जावपाची शक्यताय उणी. 

लग्न जुळयतना जल्मपत्रिकेक म्हत्व ad न्हय. लग्नाचें यश पत्रिका जुळपाचेर 
निंबून आशिल्ल्याचो पुरावो ना. रक्तगट (blood group) Japa जाय ANA ना. 

हुंडो घेवचो न्हय. कायद्यान बंदी आसाच. पूण तरीय जावन दुडवांची आस्त 
मनशाक सोडिना. हुंडो मागपी चल्याक सरळ न्हयकारचो. Wagar आनी Est 
हांचो कांयच संबंद नासता. काळ बदलला. मानपानाचे बाबतींत संघर्श उपरासपाची 
शक्यतायूच चड आसता. म्हणून तें टाळचें. लग्नाचो खर्च दोगांयनी Heat हें 
पयलींच थारावचें. लग्न सादे पद्दतीन केल्यार तातूंत खर्च जावपी दुडवांचो उपेग 
हेर बर्‍या कारणां खातीर करूंक मेळटा. रीण काडून लग्न जावचें न्हय. लग्नांत 
अहेर घेवचो न्हय आनी दिवचोय न्हय. 

लग्न वेदीक पद्दतीन जालां काय नोंदणी पद्दतीन, हाचो लग्नाच्या यशापयशाचेर 
कांयच परिणाम जायना. परंपरा सांबाळिल्ल्याचें समाधान, हाचे पेल्यान कर्मकांडांतल्यान 
कांयच निश्पन्न जायना. लग्ना उपरांत रजिस्ट्राराच्या ऑफिसांत वचून तीन म्हयन्यां 
भितर लग्नाची नोंदणी (qh) करप आनी दाखलो मेळोवप कायद्यान गरजेचे 
आसता. ही नोंदणी धर्मीक लग्ना आदीं जाली जाल्यार एकदम बरें. 
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लग्न आपसुकूच यशस्वी जायना. ते खातीर दोगांयनी यत्न करचे पडटात. 
मोगाचें आनी त्यागाचें सारेंउदक घालचें पडटा. लग्न यशस्वी जावपा खातीर 
दोगांयनी एकामेकांक स्वातंत्र्य Rad, समानतायेन वागोवचें, समजिकाय दाखोवची, 
तडजोड करची, वेळ पडल्यार पड खावची. कारणा बगर तिचे विशीं / ताचे विशीं 
दुबाव घेवचो न्हय. “तो / ती व्यभिचारी; कारण हांव कामतृप्ती दिवंक शकना', 
ह्या गैरसमजुतींक आनी दुबावाक लागून खून करपा मेरेन मजल गेल्ल्याच्यो देखी 
मेळळ्यात. थोडीं मनशां मुळांतूच दुबावी वृत्तीची आसतात. तांणी मानसोपचार 
तज्ञाक मेळचें. वखदान गूण येता. शास्त्रज्ञांच्या मतान अस्तुरेक कामजिवनांत 
विविधताय नाका आसता. ती घोवा कडेन एकनिश्ठ आसता. सुखी काजारी 
जिवीत म्हणल्यार संघर्शमुक्त जिवन अशें समजुचें न्हय. आयदनाक आयदन 
आपटपाचेंच, फकत वेर वचूंक दिवची न्हय. 

अस्तुरेक नव्या घरांत स्वताक आसपावन घेवप, आजवेरचे संवयेंत बदल 
करप हाका वेळ लागता. दादल्यान अस्तुरेक ही संद दिवंक जाय. मनशाचें खरेलें 
स्वरूप एक-दोन वर्सा एकठांय रावल्याच Heel. अनपेक्षीत आसलें तरी तें 
आपणावप अटळ आसता. हाची तयारी आसची. 


लग्नाची पयली रात सिनेमांत दाखयतात तशी संस्मरणीय संवेदनशील नासता. 
कोल्हापूरी Ald नवें आसता तेन्ना पावलांक चलपाचें सूख dod सुवातेर चरचरीत 
फोड येतात. सायकलीचेर पयलेच फावट बसतकूच पडप, झरकटप हो नेम. पयले 
राती कडेनूय असोच पेचप्रसंग उपरासता. दादल्याक अस्तुरेच्या जननेंद्रियांची 
कल्पना नासता. सरभोंवतणीं काळोख आसता, तो लग्न सुवाळ्याक लागून पुरो 
जावन आयिल्लो आसता. तिका आपणालें घर सोडून आयिल्ल्याचें दुख आसता. 
नवीन घरांत संवकळपाचो हुसको आसता. संभोगाच्या वेळार दुखतलें म्हणपाची 
भिरांत आसता. हाका लागून जायत्या जोडप्यांचो संभोग घडच ना. घडलोय 
जाल्यार आनंद दिवपी आसना. पेंवप हें अणभवानूच जमत वता, तसो संभोग हो 
चुकी करीत आनी अणभवानूच शिकपाचो आसता. तोंवेर अस्तुरेनूय सबुरीन 
घेवंक जाय. एकामेकाचेर दोशारोप करचे न्हय. पयले राती कडेन ताका संभोग 
जमलोना, म्हणल्यार तो दादलोच न्हय अशें समजुचें न्हय वा 'अस्तुरेक पळयना 
फुडें दादल्याचें लिंग ताठ जावंकूच जाय, तुजें कित्याक जायना? तुजे भितर कितेंय 
तरी वैगुण्य आसा,” असो शेरो मारून ताका नाउमेद करचो न्हय. सॅक्स ही गजाल 
कोणाचे सुवादीन नासता. तोंडांत लाळ येवपाक मुखार लोणचें आसचें पडटा; 
आंगाक घाम येवपाक मुखार रांदन वा शेगडी आसची पडटा. ह्या क्रियां वरीच 
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सॅक्स ही क्रिया स्वयंचलीत आसता. अस्तुरेन प्रणयाराधन केले बगर सगल्याच 
दादल्यांक कामउत्तेजना लाबतली अशें ना. 'तोंडांत लाळ हाड' अशें रागान नेटान 
सांगलें तरी ताचो कांयच उपेग जायना. तेच परी तिणें भोंवयो रागान वयर 
काडल्यो तरीय ताच्या शिस्नांत केन्नाच ताठरपण येवचें ना आनी संभोग जमचो 
ना. 

पयले राती कडेन शिस्नाचो प्रवेश योनींत जातना योनिद्वार पड्डो विदीर्ण 
जाल्ल्यान अस्तुरेच्या योनिमार्गात रक्तस्राव जालो जाल्यारूच ती कुमारी आसा 
असो गैरसमज नासचो. अस्तुरेंत वा दादल्यांत कौमार्याची कसलीच कुरू नासता. 
तिचे सुवातेर ताका रक्तस्त्राव जावपाचीय शकक्‍्यताय आसता. ती कामोद्दिपीत 
जाल्ली नासतनाय ताणें ताकतीक केली आनी शिस्न योनीमार्गात नेटान धुकलपाचो 
यत्न केलो जाल्यार ताच्या शिस्नमुंडा सकयल आशिल्लो शिस्नबंध ताणटा आनी 
लुट्टा तेन्ना तातूंतल्यान रक्तस्राव जाता. म्हणून पयले रातीं प्रणयशिणगार, 
पंचज्ञानेद्रियांचो वापर, सुखदायी सांसपणी, बी ह्यो गजाली म्हत्वाच्यो आसतात. 
मागीर संभोग जमूं वा जमनासूं. दादल्याक शिस्नांत ताठरपण येनासप, ताठरताय 
आसली तरी ती तिगनासप, योनिद्वार सांपडनासप, शीघ्रपतन जावप ह्यो समस्या 
उपरासतात. अस्तुरेक वेदनेच्या भंयान योनिआकर्श (आंवुळणी) जावप, कामसलील 
निर्माण जायनासप, दुखप, मातसो रक्तस्राव जावप अश्यो समस्या उपरासतात. 
एकंदरींत पयले रातीं संभोग जावंक जाय तितलो सुखाचो जायना. 

पयले राती कडेन जमलोना जाल्यार नाउमेद जावचें न्हय. आदले रातीच्यो 
चुकी दुसरे राती सुदारच्यो. न्हिदपाचे कुडींत उजवाड आसूंक दिवचो. अस्तुरेचीं 
जननेंद्रियां तपासून पळोवचीं. दोगांनीय भरपूर मोग आनी प्रणयाराधन Hed. 
अस्तुरेन कुल्यां Gel उशें घेवचें. पांय पोटा कडेन घेवचे आनी फांकारचे. दादल्यान 
तिचेर न्हिदनासतना वञ्रासनांत बसचें. wd wa करून फुडें aed. तिच्या 
मांडयां पोंदा आपल्यो मांडयो घेवच्यो. म्हणटकच योनी आनी शिस्नाचें अलायनमॅण्ट 
(एके रेशेंत येवप) जमता. दुसरेय रातीं जमलेंना जाल्यार तिसरी रात आसाच. 
पूण नाउमेद जावचें न्हय. कार्यालयांत इश्ट हटकून विचारतले, 'कितें रे, काल राती 
कडेन कितले फावटीं? कितलो वेळ? हांव जाल्यार सद्‌दां तीनदां... अर्दे ae 
वर...' ही खरें म्हळ्यार तांची सुरय फटास आसता. संडासांतलो फ्लश एक फावट 
ओडलो म्हणटकूच थोडो वेळ परतून ओडल्यार उदक येना, तशेंच संभोगाचे 
आसता. एक wae विर्यस्खलन जालें म्हणटकूच थोडो वेळ गेले बगर काम 
उद्दीपन जायना. मनीस आपणालें कर्तृत्व, पुरुशार्थ हांची मेजणी-मापणी शिस्नाच्या 
कार्या वरवीं करता थंयच चुकता. सैमान अस्तुरी-दादलो निर्मिलीं, तांकां इंद्रियां 


100 / निरामय कामजिवन 


दिलीं तीं पुनरुत्पत्ती खातीर; रातभर मनरिझवण करपा खातीर न्हय. ते भायर, 
आपले इत्शे प्रमाण जननेंद्रियाचें कार्य चलना. 

संभोगांत आसनांक म्हत्व नासता. श्रीखंड उब्यांनी, न्हिदून वा शिर्शासनांत 
खालें तरी तें तितलेंच गोड लागता. अस्तुरी - दादल्याचो मोग आनी प्रणयाराधन 
सगल्यांत चड म्हत्वाचीं. 

दोन आगगाडयो एकाच वेळार सुटल्यो तरी निमाण्या थळार एकाच वेळार 
पावनात. तशी दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार जायना. सर्वसामान्यतायेन 
दादल्याची कामपूर्तताय पयलीं जाता आनी अस्तुरी अद्यरूच उरता. तिणें दादल्याचेर 
आरूढ जाल्यार वा दादल्यान तिचे शिस्निकेचें उद्दीपन केल्यार तिची कामपूर्तताय 
पयलीं जाता. 

अस्तुरेन वा दादल्यान 'तुजो हे पयलीं कोणाचेर मोग आशिल्लो?' असलो प्रस्न 
विचारचो न्हय. विचारल्यार जाप दिवची न्हय. दिवचीच आसल्यार “ना” इतलेंच 
सांगचें. कारण ‘eq’ अशी जाप दिल्यार, 'कोणाचेर, केन्नाच्यान, खंय मेरेन मजल 
Teel, लग्न कित्याक जालेंना, संभोग घडिल्लो? कितले फावटीं?' बी एका 
फाटोफाट एक अशी प्रस्नांची गांथन तयार जातली. लग्नाची पयली रात जायत्या 
कारणांक लागून स्फोटक, विध्वंसक जावं येता. घोवाचे शिस्नाचे तांकी संबंदीं वा 
बायलेचे अब्रू संबंदीं वायट शेरो मारलो जाल्यार तांकां तो सोंसना. सेक्स कितें वा 
शील किते, हीं दोनीय मेंदवांत आसतात; जननेंद्रियांत न्हय. 

भुरगीं केन्ना जावचीं आनी कितलीं जावचीं हें लेगीत पयलींच थारावचें. गर्भधारणे 
खातीर एक फावट लेगीत संभोग जाल्यार पुरो. भुरगें बेगीन जाल्यार पालकत्वाचे 
जबाबदारेंतल्यान बेगीन मेकळो जावंक मेळटा. भुरग्याच्या येवपाक लागून घोव- 
बायलेचें नातें घनिश्ठ जाता. बाळकाच्या कामांत वेळ मजेंत वता. घोव-बायलेची 
पिराय तीस वर्सा परस चड आसत जाल्यार भुरगें बेगीन जाल्लें बरें. 

लग्ना उपरांत भुरगें बेगीन जावंक दिवपांत लुसकानूय आसूं येता. समजात, 
भुरगें जालें आनी घोवाचें आनी Tadd पटना जालें जाल्यार फुडें घटस्फोटाच्या 
वेळार प्रस्न दोगांचो उरनासतना तिगांचो जाता. स्वताची करियर घडोवची उरल्या 
आसल्यार भुरगें जल्मतकूच ताचे खातीर वेळ मेळना. अर्थीक थिराय लाबिल्ली 
नासल्यार भुरग्याचीय पोसवण सारकी जायना. भुरग्या खातीर घरांत सुवात 
आनी दिवपाक वेळ नासत जाल्यार भुरग्याचेर अन्याय जाता. अन्न, वस्त्र, आलाशिरो, 
माया, स्थैर्य, संरक्षण, भलायकेची राखण, शिक्षण आनी नोकरी वा वेवसायाची 
सुविधा अश्यो णव गजाली पालकांनी भुरग्याक दिवपाच्यो आसतात. दोन भुरगीं 
जाय आसल्यार दोगांय मदीं तीन ते पांच वर्साचें अंतर आसचें. चलो-चली असो 
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भेद नासचो. आपणाल्या म्हातारपणार आपलीं भुरगीं आपणाक सांबाळटलीं हो 
आशावाद नासचो. परिस्थिती आनी मुल्यां बदल्ल्यांत तांकां धरून आपणेंय 
बदलूंक जाय. 

भुरगीं सध्या नाका आसल्यार वा दोन भुरग्यांमदीं अंतर दवरपाचें आसल्यार 
कुटुंब येवजणेचीं साधनां वापरचीं. पयलें भुरगें जायसर दादल्यान निरोध वापरचो 
वा अस्तुरेन गर्भनिरोधक गुळयो घेवच्यो. एक भुरगें जातकच अस्तुरेन तांबी 
बसोवची . 

pada कुटुंब येवजणेचें साधन वापरिनासतनाय दोन वर्साच्या काळांत गुरवारपण 
आयलेंना जाल्यारूच वांझपणाचो (Yet जायना जावपाची स्थिती) दुबाव घेवचो 
आनी ते Adal तपासण्यो करच्यो, उपाय येवजुचो . 

अस्तुरी-दादल्यान मोग उकतावपाचो आनी जाता तितलीं लागीं येवपाचो एक 
मार्ग म्हणल्यार सॅक्स. हे विशी पातक वा अश्लीलतायेची भावना नासची. 
सर्वसादारणपणान कामजिविता संबंदीं अज्ञान, भ॑य, गैरसमज वा अवास्तव 
अपेक्षा पळोवंक मेळटात. कामजिवन हें दादल्याचें साध्य आसता, जाल्यार अस्तुरेचें 
साधन (मोग, आवयपण संपादन करचे खातीर) आसता. कामजिवनांत ARI 
धरून दादलो अती उत्साही आनी अस्तुरी निश्क्रीय आसता. कामजिवन हें सैमीक 
आसता, सुंदर आसता आनी जापसालदारकेचेंय आसता. कामजिवनांत सुखाचें 
देणेंघेणें जाता. सूख बुड्डून घेवपाचें नासता. हे खातीर दादल्यान सुशेगादीन 
ddd आनी अस्तुरेन मनोभावना उकतावचे खातीर संकोचचें वा भिडेवचें न्हय. 
संभोग हें युगूल गायना वरी आसचें. दोगांयचो सूर एक आसचो. 

लग्न जायसर दादलो हो पूत, भाव, इश्ट ह्यो भुमिका निभायता. अस्तुरी ही 
आजवेर ya, इश्टीण, भयण आसता. लग्ना उपरांत ताका घोवाची आनी तिका 
बायलेची अशी एक नवीन भुमिका निभावपाची आसता. ही भुमिका प्रज्ञावान 
Aad qaa जिविताचें नवीन पान उगड़पाचें आसता आनी ताचेर दोगांयनी 
मेळून सुंदर चित्र पितारपाचें आसता. ते खातीर दोगांयनी बदलपाची तयारी 
दाखोवप गरजेचे तें अशें : 


सुखी सहजिवना खातीर थोड्यो टिप्स आसात त्यो अश्यो : 

1. 'Give to get’ अशी वृत्ती जाय. 

. दुसऱ्याच्या भावनांची कदर करची. 

. एकामेकांक मानसीक आदार दिवचो. 

. अर्थीक अडचणी वेळार मानसीक समतोल इबाडूंक दिवचो न्हय. 
. अर्थीक स्वातंत्र्य आसचें. 
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6. भुरग्यांची जापसालदारकी दोगांयनी स्विकारची. 

7. सहजिवनाचो आनंद दोगांयनी घेवचो. 

8. परस्परां मदीं सुखसंवाद प्रस्थापीत जावचो. 

9. एकामेकांक समानतायेन वागोवचें. 

10. हक्कां वांगडा जापसालदारकेची जाणविकाय आसची. 


मनशाक बुद्दीचें तशेंच वाचेचें वरदान मेळळां. मनीस आपणालें मन आनी 
मत उतरांतल्यान उकतावंक जाणा. नातें जोडप वा तोडप हें काम उतरांनी जाता. 
घोव-बायल हें नातें अत्यंत लागींचें आनी खाशेलें अशें आसता. हें नातें निर्माण 
करपी उतरां आसतात. हीं उतरां सुखी काजारी जिविता खातीर घोव-बायलांनी 
ada दवरचीं आनी तशींच आचरणांत हाडचीं. 


स उतरां : Teal चूक जाली हें मान्य आसा' (कबुली) 
पांच उतरां : हैं dd खूब बरें केलें’ (तोखणाय) 

चार उतरां : ‘Get हाचेर मत कितें?” (मत) 

तीन उतरां : “हांव फाटल्यान आसां.' (आदार) 

दोन उतरां : उपकारी आसां' (उपकार) 

एक उतर : “आमी? (सहभाग) 

Had वापरचें न्हय अशें उतर : 'हांव” (अहंकार) 


आमचे मदल्या दरेकाक कितें ना कितें दोश आसतात. कारण अपूर्णत्व हैं 
सत्यसृश्टीचें खाशेलपण. ‘Gada परिस्थितींत हांव reat काजारी जिवीत यशस्वी 
करतलोंच' अशी दोगांयनी जिद्द बाळगप हीच खरी सुखी आनी यशस्वी सहजिवनाची 
गुरुकिल्ली! 

अखेरेक, लग्न ही गजाल दरेका खातीर आसताच अशें ना. हे धरतरे वयल्या 
प्रत्येकान लग्न जावंकूच जाय अशी सक्ती ना. सदोश व्यक्तीमत्व आशिल्ल्यांनी 
लग्न जावचें न्हय. जाचे वांगडा सुखान जिवीत सारूंक मेळत असो जोडीदार 
थोड्यांक मेळच ना. तांणीय लग्नाचो विचार करचो न्हय. अर्थीक स्थितीक लागून, 
रावपाक सुवात नाशिल्ल्यांनी, पत्रिका जुळळ्योनात म्हणून, पिराय वाडली म्हणून 
वा हेर कसल्याय कारणाक लागून लग्न जावपाचें उरता. कितेंय आसूं, आपूण 
आंकवार Beet बद्दल वा थारावन राविल्ले बद्दल मनांत अपराधाची भावना 
नासची . 
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घोवा-बायले मदलो संघर्श 
संघर्शाची कारणां 

लग्नकार्यात जावपी गैरसमज 

हुंडो 

एकामेका विशीं दुबाव 

नात्यांतल्यां वयल्यान जावपी झगडीं 

सोयऱ्यांनी आपणाल्या 'चल्या'चें / 'चलये'चें समर्थन करप 

संततीचो अभाव / बालसंगोपन 

भिन्न सभाव 

धर्मीक वृत्तीत फरक 

खर्चा वयल्यान जावपी झगडें 

हिसपा भायर अपेक्षा 

प्रकृती अस्वास्थ्य 

मर्जे आड लग्न 

मानसीक विकृताय 

लिंगीक समस्या 

वास्तवीक घोव-बायल हांचे मदीं झगडे जावप ही गजाल अटळ. अदींमदीं 
झगडें ही “सेफ्टी died’ आसता आनी ताका लागून मोगाचे धागे घट जातात अशें 
म्हणटात. पूण हीं झगड़ीं सौम्य तरेचीं आनी चड तेंप तिगपी नासतीत जाल्यारूच 
हें शक्‍य आसा. नाजाल्यार स्फोटक परिस्थिती निर्माण जाता आनी तिचें घटस्फोटांत 
पर्यवसान जाता. घोव-बायल ह्या दोगांय मदीं समजिकाय आनी मोग आसत, 
काजारी जिविताक वेर वचची न्हय अशी इत्सा आसत, दोगांय संयमान वागतात 
आसतीत, तेच परीं सोयरे बेजबाबदार नासतीत, जाल्यार कसल्याय स्वरुपाच्या 
संघर्शाक सुटावो करप शक्य आसता. केन्नाकेन्ना दोगांय मदली एक व्यक्ती नमते 
घेता. मागीर दुसऱ्याच्या मनांतली कोडसाण उणी जाता आनी वादळ न्हिवता. 
पतीपत्नी मदीं मतभेद आसप सभावीक. कोणें तरी नमतें घेवपांत जैत लिपिल्लें 
आसता. 


संघर्श टाळपाचे उपाय 
1. मनशाच्या सभावांतली विविधताय मान्य करची. आपणालो घोव/बायल 
आपणाल्या प्रतिबिंबा प्रमाणें आसचो / आसची अशी अपेक्षा करची न्हय. 
2. तिडक येवंक दिवची न्हय. तिडक आयल्यार ओग्गी wad. दुसऱयाक 
मनाक लागसारकें उलोवचें न्हय. 
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3. प्रत्युत्तर दिवपाचें टाछचें. दुसरे Held वचून बसचें. 

4. जिवितांत देणेंघेणें आसचें. प्रत्येकान दुसऱ्याक तृप्त राखपा खातीर झटचें. 
एकामेकांच्या उणेपणा कडेन दुर्लक्ष Hed. टिका करप टाळचें. बायलेचें 
चारित्र्य आनी कुळारचीं मनशां तशेंच घोवाचें दादलेपण हे विशीं शेरो 
मारचो न्हय. घोवबायलेच्या नात्यांत दुसन्‍्याक सुखी करतना परिणामीं 
स्वताकूच सूख मेळटा. 

5. दरेकान दुसऱ्या खातीर सोंसप हें गरजेचें आसता. आपणाले वागणुके 
dad दुसन्‍्याक fod दिसता हाचो विचार करचो. 


घोव-बायल संघर्श कशे सोडयतात? 
1. पोरकारीची पद्दत : एकामेकां कडेन उलयनासप; भुरग्यांक खबरेकार 
करप 
2. कुळारा वचप 
3. वेसन लावन घेवप 
4. पिडापीड, मारपेट 
5. वेगळें जावप / घटस्फोट 
हातूंतलो एकूय मार्ग योग्य न्हय. 


संघर्श कशे सोडोवचे? 
. “माफ कर आनी विसर” ही वृत्ती आसची 
2. फाटलें उस्तून काडचें न्हय. 
3. जाता तितले बेगीन संघर्श सोडोवचो. 
4. संघर्शात आपणाल्या पालकांक ओडचें न्हय. 
5. विनोदबुद्दी आसची. 


एकसारके परपरत संघर्श जातात आसत जाल्यार मॅरेज कावन्सेलराक वचून 
मेळचें. 
घटस्फोट 

संघर्श asd रावलो म्हणटकूच घोव-बायले मदल्यान उजो वचनासो जाता. 
एकामेकांचे उणाव आनी वैगुण्यां तीं सोदीत रावतात. तांचें लिंगीक जिवीत 
संपुश्टांत येता. ल्हानसान गजालीं वयल्यान झगडीं जावंक लागतात. दोगांयच्या 


मनांत सुडाची भावना निर्माण जाता. अखेरेक दोगांकूय दिसता, 'एकदां घटस्फोट 
मेळोवन हातूंतल्यान मेकळें जावचें.' घटस्फोटांत समस्या दोगां पुरती उरना. तातूंत 
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भुरग्यांचोय आसपाव जाता. खरेपणीं ही समस्या दोन घराब्यांची आसता. घटस्फोट 
मेळप सोंपें नासता. फॅमिली-कोर्ट, कागदपत्रां हांच्या चक्रांत मनीस बेजार जाता. 
घटस्फोट मेळ्ळोय म्हणून समस्या सोंपनात. नवीन समस्या उब्यो रावतात. घटस्फोट 
मेळयिल्ल्या अस्तुरी आनी दादलो हांची समाजांत इभ्रत गेल्ली आसता. अस्तुरेक 
समाजांत सहानुभुती मेळटा (शाब्दिक), पूण तिचो अर्थीक प्रस्न बिकट जाता. 
भुरग्यांच्या संगोपनाचो प्रस्न उपरासता. दादल्याक समाजांत सहानुभुती मेळना. 
परतो घटस्फोटा उपरांत समाज ताचे कडेन दुबावी नदरेन पळयता. ताचें जिवीत 
एकाकी जाता. घडये तो दुसरें लग्न जायत तेन्ना तो दुसरे बायलेची तुळा पयले 
बायले वांगडा करता. खूब फावटीं ताका पयली बायलूच बरी आशिल्ली अशें 
दिसूंक लागता. जिवितांत तडजोड सादपाक असमर्थ थरिल्ल्यान अशें वैफल्य 
पदरांत पडटा. म्हणजेच संघर्शाचेर घटस्फोट हो उपाय न्हय हें ताका खूब उसरां 
कळटा. 

घटस्फोट मेळोवपाचो यत्न करचे पयलीं घोव-बायल हांचे मदलो संघर्श मेटोवपाचे 
खर प्रयत्न करचे. घटस्फोटाचे परिणाम कितें जातले हाचो आदीं विचार करचो. 
“कायद्यांत घटस्फोटाची तरतूद नासत जाल्यार जोड़पीं अदीक सुखी जातलीं' अशी 
एक म्हणणी आसा. 

1955 च्या कायद्यान फुडल्या कारणांक लागून घटस्फोट मेळूं येता : 

1. नपुंसकत्व 
बेपत्ता जावप 
त्रास दिवप, क्रूरताय 
परित्याग करप 
धर्मातर करप, संन्यास घेवप 
मानसीक संतुलन इबाडप 
कुश्टरोग, गुप्तरोग जावप 
व्यभिचार 
9. असैमीक संभोग करप. 

हे भायर परस्पर संमतीन घटस्फोट Yd येता. घटस्फोट नाका आसत जाल्यार 
ह्याच कारणांक लागून दोंशीं जावं येता. (दोंशीं जावप म्हणल्यार लग्नसंबंद कायम 
दवरून वेगळीं MAT आनी घटस्फोट म्हणल्यार लग्नसंबंद कायमचे तुटप.) 


कुटुंब - न्यायालय (फॅमिली कोर्ट) 
कुटुंब न्यायालय कायदो 14 सप्टेंबर 1984 दिसा पास जालो. महाराष्ट्रांत 
मुंबयंत आनी पुण्यांत 1989 वर्सा कुटुंब न्यायालयां स्थापन जालीं. धा लाखां परस 
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चड लोकवस्ती आशिल्ल्या शारांत कुटुंब न्यायालय आसचें अशें थरलां. कुटुंब 
न्यायालयाचो कायदो सगल्या धर्माच्या लोकांक लागू आसा. लग्न रद्द थारावप वा 
मान्य थारावप, घटस्फोट, पोटगी, भुरग्यांचें पालकत्व आनी लग्ना संबंदींचे हेर 
प्रस्न हांच्या संदर्भातलें काम कुटुंब-न्यायालयांत चलता. हीं स्वतंत्र कुटुंब-न्यायालयां 
स्थापन करपाचे थोडे खाशेले उद्देश आसात. लग्नांतल्या आनी कुटुंबांतल्या वेव्हारां 
विशींचीं किजिलां जातात जाल्यार समजिकायेन सुटावीं करपाचो प्रयत्न जावचो, 
हीं झगडीं जाता तितले बेगीन निकालांत येवचीं, आनी अस्तुऱ्यो तशेंच भुरग्यांक 
न्याय मेळचो, हे खातीर कुटुंब-न्यायालयां स्थापन जालीं. 

पयलीं घटस्फोटा संबंदींचे अर्ज सिटी सिव्हिल कोर्टात चलताले. वकिलांची 
रस्सीखेंच जाताली आनी दावे लांब काळा मेरेन चलताले. कुटुंब-न्यायालयांत 
वकील आसपाची गरज ना. गरज पडलीच जाल्यार वकील घेवपाची सुविधा 
आसा. कुटुंब न्यायालयांतल्या न्यायाधिशाची वेंचणी बारीकसाणीन येवजून केल्ली 
आसता. न्यायाधिशान व्यक्तिगत कायद्याचो अभ्यास केल्लो आसचो वा तो 
समाजीक शास्त्रांत पदव्युत्तर परिक्षा पास जाल्लो आसचो. लग्न, घटस्फोट, पोटगी, 
पालकत्व, पोसकें, कुटुंब-किजिलांची तपासणी आनी कायदे लागू करप हे बाबतींतलो 
सात वर्साचो अणभव आसचो अशे नेम आसात. न्यायाधिशांचे नेमणुकेंत अस्तुऱयांक 
प्राधान्य आसा. हे दावे खाजगी रितीन (इन कॅमेरा) चलोवंक मेळटात. ताका 
लागून पती-पत्नींक भंय-भिडे विरयत पुरावे दिवंक मेळटात. दोगां भितर जाता 
जाल्यार समजिकाय घडोवन हाडपा खातीर प्रशिक्षीत समाजीक कार्यकर्ते समुपदेशकाचें 
काम करतात. पक्षकाराच्या घरा कडेन वचून परिस्थिती पळयतात. कुटुंब न्यायालयाचे 
वातावरण वेगळे आसता. पक्षकार आनी कोर्ट एका पांवड्यार आसतात. घोव- 
बायलेंत समेट घडचो हो मुखेल हेतू आसता. 

कुटुंब न्यायालयां स्थापन करपा फाटलो सरकाराचो उद्देश उदात्त आसा हे 
विशीं वाद ना; पूण प्रत्यक्षांत चडशे फावटीं वेगळें घडटा. घोवा-बायलेचें पटनाशें 
जालें म्हणटकूच तीं दोगांय एकामेकांचेर इतलो चिखोल मारतात, तांचे भितर एकी 
घडोवन हाइप अशक्य जाता. नातेसंबंद पयसावले म्हणटकूच दोश गडद 
दिसतात. (When relations are thin, the fault becomes thick) ताका लागून 
समुपदेशाक आनी समेटाच्या प्रयत्नांक जाय तितलें यश मेळना. म्हणून एकी 
करपाच्या प्रयत्नांक FSA कडल्यानूच सुरवात Addl, मनां दुखवचे पयलींच 
समुपदेशकाची मजत घेवची. वकील आपापल्या पक्षकाराची वट मजबूत करपाचो 
यत्न करतात; ताका लागून वस्तुस्थिती कडेकूच उरता आनी एकी जावपाची 
शक्यताय पयसावता. मनांत हाडलें जाल्यार सोयरे एकीचे बाबतींत मजत करूंक 


| 
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_ शकतात; पूण मायेक लागून आपणालेच चलयेची / चल्याची वट तांकां न्यायाची 


दिसता. एकी कुशिकूच उरता आनी उज्यांत तेल ओतपाचें काम मात जाता. 

जायते फावटीं दादल्याचेर नपुंसकत्वाचो आरोप जाता. हातूंतलें खरें-फट कितें 
तें फकत घोव-बायलेकूच खबर आसता. तिका सट्ट करून घटस्फोट मेळचो म्हणून 
नपुंसकत्वाचेर भर दितात. सगल्याक बोवाळ जाता. ताका लागून तो जिविताकूच 
विट्टा. दुसरे फावटीं लग्न जावन भुरगें जायसर ताचे वयलो हो दाग पुसून वचना. 
खरेपणीं नपुंसकत्व आयलेंच जाल्यार तें चड करून मानसीक स्वरुपाचे आसता. 
शरिरीक आसूं वा मानसीक कारणान आसूं, आज नपुंसकत्वाचेर उपाय आसात. 
पूण तसो प्रयत्न करपा खातीर अथवा एकी घडोवन हाडपा खातीर दोनूय पक्ष 
प्रयत्न करिनात. लग्न मोडचेंच असो तांचो विचार आसता. नपुंसकत्व फकत 
कारण वा निमित्त आसता. 

“उपाया परस प्रतिबंध बरो हे म्हणणेप्रमाण घटस्फोट टाळपा खातीर प्रतिबंधक 
उपाय येवजुंचे. ताकतिकेन लग्न आटपून घेवचे सुवातेर बरो विचार करून लग्न 
घडोवन हाडचें. योग्य जोडीदाराची वेंचणी जावची. केवळ पत्रिका जुळटात म्हणून 
ताकतिकेन लग्न जावचें न्हय. लग्ना पयलीं दोगांयच्यो भेटीगांठी एकामेकांच्या 
घराकडेन जावच्यो. एकामेकांची वळखूच न्हय तर एकामेकांचीं मनां आनी मतां 
जुळटात काय ना तें पळोवचें. तरीय वर्सभर एकठांय रावले बगर खरो मनीस 
वळखुपाक येना हाची जाणविकाय आसची. मनशांत विविधताय आसता, अपूर्णताय 
आसता, अस्तुरे-दादल्यांचे वृत्तीत अंतर आसता हाची जाणविकाय आसची. 
आदर्श जोडीदार हो फकत कथा-कादंबऱयांनी आनी सिनेमांनीच पळोवंक मेळटा. 

फारकत वा घटस्फोट हांचे खातीर अर्ज करचे पयलीं घोव-बायल ह्या दोगांयनी 
फुडल्यो वळी मनांत हाइच्यो : 


आयुश्यांतल्या दरेका सोंपणाचोर 
“आपले” अशें कोणूय पूण आसचें! 
प्रवेशाच्या पॉपणाचेर साथ Rah 
प्रयत्नांक प्रोत्साहन दिवपी 
आडखळींनी वाट दाखोवपी 
कर्तृत्वाक दाद Rad 

जिखतक्रच शाबासकी Rah 
enaga उमेद नेमुंक Raad 
यशाचे अभिनंदन करपी 
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अपयशांत फाटीं उबें रावपी 
आनंदांत वांटेकार जावपी 
gegia po mh 
आयुश्यांतल्या दरेका सोपणाचेर 
“आपलें” अशें BIT पूण आसचॉ/ 
घोवा-बायलेचें अतूट आनी चिरकाळाचें नातें हेंच एकमेव “आपलें? आसता. 
फारकत (घटस्फोट) घेतिल्ल्यान “आपलें? कोणूच उरना. 


“लग्न हो पूर्वापार चलत आयिल्लो सहवासाचो एक मार्ग. तो केन्नाच परिपूर्ण 


नासलो आनी केन्नाच परिपूर्ण जावचो ना; तरीय बी आमी सगले जाण हे धरतरेर 
ही सूख दिवपी चूक करितूच आसतात.” 


- ऑस्कर वायल्ड 


प्रकरण 11 


पयलो संभोग 


“सॅक्साच्या संबंदांतली पयली वळख दरेकाचे लेखीं खूब घुसपागोंदळाची, 
कठीण आनी तापदायक आसता असो अणभव आयला. पयल्यावयल्या संभोगाच्या 
अणभवा fast सामान्यतायैन आमच्यो ज्यो रोमेंग्टीक कल्पना आनी समजुती 
आसतात त्यो तश्यो सामक्यो पिसायपणाच्यो आसतात. सगल्यांकूच पयलोवयलो 
संभोगानुभव शरिरीक उणो आनी भावनीक चड आसता; आनी तो अपराधीपणाचे 
जाणविकायेन पुरायेन ग्राशिल्लो आसता. मनोगतांतलें धुके उणें करचे सुवातेर 
उरफाटो वाडोवपीच आसता; आनी आमकां दिसता ते प्रमाण उन्माद करपी 
शिणगाराचो अणभव दिसपी असो तर निखालूच नासता. अस्तुरी आसू वा 
दादलो, प्रत्येक व्यक्‍ती ह्या पयल्या अणभवाच्या परिणामांनी घायाळ आनी दुख्खी 
जाल्ली विश्टी पडटा. त्या अणभवांत सुख कुस्कुटाचे आनी gea पर्वता gad 
आसता”. 

(‘a फर्स्ट टायम' ह्या पयल्या संभोगानुभवाचें संकलन केल्ल्या पुस्तकांतल्यान) 


लग्नाची पयली रात म्हणल्यार आयुश्यांतली एक खवदळाची. तितलोच तो 
संवेदनशील संस्मरणीय प्रसंग, गृहस्थाश्रमाची सुरवात, 'सँक्सा'चो पयलोवयलो 
अणभव, निखटे यादीन लेगीत खातकुतल्यो जावच्यो असो एकलो एकसुरो प्रसंग 
- अशी ASM तरणाट्यांची कल्पना आसता. न्हवरो कासादोराच्या झेतांत आसता 
जाल्यार बोकडेचे अवस्थेंत व्हंकल वावुरता असोय थोड्यांचो तर्क आसता. संभोग 
म्हणल्यार अस्तुरेचे योनींत शिस्न धुकलप अशें न्हवऱ्याक दिसता आनी पयलो 
संभोग म्हणल्यार अनंत वेदना अशी व्हंकलेची समजूत आसता. ह्यो सगल्यो 
कल्पना चुकीच्यो आसतात. 

लग्ना पयलीं अस्तुरेक ताठ शिस्नाची आनी दादल्याक अस्तुरेच्या भायल्या 
जननेंद्रियांचे रचणुकेची कल्पना नासता. दादल्याचें ताठ जाल्लें शिस्न पळोवन हें 
योनींत कशें वतलें हाची खंत अस्तुरेक जाता. शिस्नाक हात लायतना ती लजेन 
अर्दमेली जाता, तर तो संभोगसूख कशें आसता तें एक फावट बेगीन अणभवून 
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पळोवपाचे ताकतिकेंत आसता. आनी अस्तुरेच्या जांगड भागांत खंय तरी आपणालें 
शिस्न धुकलपाचो यत्न करता. येवपी कळो ती स्वास आडावन धरून सोंसपाचो 
यत्न करता. दोन-चार फावटीं जांगडाच्यो हालचाली जाल्यो म्हणटकूच ताचें वीर्य 
गळटा आनी तो सोंपता. दोगांय घामाघूम जावन एकदांचीं न्हिदे सुवादीन जातात. 
पयले राती कडलो असो गोंदळ टाळपाचो आसत जाल्यार संभोगा विशींचें थोडें 
तरी गिन्यान जाय. 

लग्नाचे पयले राती कडेन अस्तुरेचें मन लज, भंय, भीड ह्या विकारांनी भरून 
गेल्ले आसता हाची जाणविकाय दादल्यान दवरूंक जाय. तेच परीं आपूण हिरो 
जावपाचें सपन ताणें पळोवचें न्हय. पयलो संभोग दोगांकूय जावंक जाय तितलो 
सुखाचो जावपी नासता. पयले राती कडेन अस्तुरे-दादल्यान एकामेकांचो विस्वास 
संपादन केलो जाल्यार खूब जालें अशें समजुचें. 

दार बंद करून दिवे पालयले म्हणटकूच रोखडोच संभोग सुरू - अशें जावचें 
न्हय. दादलो बेगीन कामोद्दिपीत जाता, पूण अस्तुरी तशी जायना. उलोवप, 
वेंगावप, उमो घेवप ह्या बी प्रणयचाळ्यांनी अस्तुरेक फुसलावन उद्दिपीत करपाचो 
प्रयत्न करचो. “कामोद्‌दिपनांत शिस्निकेचें उद्दीपन करपाचें आसता” हैं पुस्तकांत 
वाचून सरळ अस्तुरेच्या जांगडांनी हात घालप तिका घडये मानवचें ना. अस्तुरेन 
जिवीतभर ‘sag’ नांवाची जी वस्त सांबाळिल्ली आसता ती थंय गुह्यभागांत केंद्रीत 
आसता. AHA जागृत मनाक ‘et दादलो wal’ हें मान्य आसलें तरीय 
अजागृत मनाक हें पटपाक वेळ लागता. कामोद्दिपनांत अस्थायी “ताल” सांबाळचो . 
संगितांतली अस्ताय, AAA प्रमाण तकले सावन सुरवात करून मागीर सवकासायेन 
भेंडा खाला ddd. कामक्रिडेचें म्हत्व विसरचें न्हय. 

पयली रात ही फकत संभोगा खातीर न्हय तर एकामेकांचीं मनां जुळपा खातीर 
आसता. एकामेकांच्यो आवडीनावडी समजून घेवच्यो, उलोवपांत अप्रिय विशय 
काडचे न्हय. दुसऱयांतले उणावूय दाखोवचे न्हय. एकामेकांच्यो बकच्छायो, फकांडां 
मुजरत टाळचीं. एकामेकां विशीं मोग आसचो, तसोच आदरूय आसचो. घोवबायलेंत 
एकामेकां विशीं विस्वास उत्पन्न जावचो. “हांव तुजोच' वा “हांव qua’ हें 
उलोवपांत वा वेंगेंत अणभवाक येवचें. 

आजवेर मानिल्लो परपुरूश अस्तुरेक एक फावट आपलोसो दिसलो काय अर्दे 
काम सोंपलें. पोरण्या कामशास्त्रकारांच्या मतान लग्ना उपरांत णव दीस अस्तुरे- 
दादल्यान एकठांय Glad, पियेवचें, उलोवचें, आनी धाव्या दिसा संभोगाक 
सुरवात करची अशें सुचयलां. हें म्हणल्यार आज 'टू मच' दिसता खरें. आजकाल 
इतलो वेळ आसा पयलीं कोणाक? धाच दिसांनी लग्न आनी म्हाबळेश्वराक 
हनिमून सोंपोवन दोगांकूय ऑफिसांत हजर जावपाचें आसता! 
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कामोद्दीपन जाल्यार पयलो संभोग दुखपी असो नासता हें अस्तुरेक दादल्यान 
पटोवन दिवंक जाय. दादल्यान अस्तुरेक दुखचें ना अशी वागणूक करपाची गवाय 
दिवंक जाय. आपणें आपणालो संभोग बेगीन करून काडलोना जाल्यार अस्तुरी 
आपणाक शंढ, हिजडो समजतली ही भिरांत दादल्यान दवरची न्हय. दादल्याक 
आपल्या दादलेपणा विशीं आनी अस्तुरेक आपल्या कौमार्या विशीं कोणें दुबाव 
घेतिल्लो खपचो ना हें दोगांयनी मतींत दवरचें. हांगा एक देख दिवप योग्य जातलें. 

एका 'ता'चें आनी ‘ad लग्न जालें. लग्नाची पयली रात घराच मनोवप 
जालें. पूण अजाप म्हणल्यार, पयले राती कडेन तो घामाघूम जावनूय ताची 
कामपूर्तताय जालीच ना. वीर्य गळ्ळेंना म्हणून तो निरशेलो. दुसऱ्या दिसा दोतोरा 
कडेन वचपाचें मनांत आशिल्ले. पुण हनिमुना खातीर विमानाच्यो तिकेटी काडिल्ल्यो. 
दुसरे रातीं तिणें ताका अशेंच सहज म्हणून म्हळें, 'तूं निरोध कित्याक वापरिना ?! 
जालें! तो संतापलो आनी म्हणूंक लागलो, 'लग्ना पयलीं कितल्या जाणां म्हऱयांत 
न्हिदिल्ले?' तीय चवताळळी आनी म्हणूंक लागली, 'शंढा, हैं तूं म्हाका विचारता?” 
अशा ह्या लग्नाची दोन दिसां भितर वाट लागली! वास्तवीक अशें जावंक 
जायनाशिल्लें. अशें जावपाक कारण, अज्ञान आनी गैरसमज. लग्नाचे तयारेंत 
होमहवन आनी रिसेप्शन हांच्या बोवाळांत पुरो जावन गेल्ल्यान ताका कामपूर्तताय 
जायनासप हें सभावीक आशिल्लें. तिणें ताका शंढ थारायलो ही तिगेली चूक 
जाली. लग्ना पयलींच तिका Meter विशींचें Pra आसा म्हणटकूच लग्ना 
आदीं तिणें संभोग अणभवला आसूंक जाय असो ताणें अर्थ लायलो. ही जाली 
ताची चूक. आपल्याक बेगीन भुरगें जावचें न्हय हे खातीर निरोध वापरपाचो 
सल्लो दिलो हातूंत तिगेलें कांयच चुकूंक नाशिल्लें. 

एकामेका विशीं सहसंवेदना निर्माण जाल्यार लेगीत पयलो संभोग सुखाचो 
जात़लो अशें ना. दादल्याचें शिस्न ताठ जावपाक वेळ लागना, पूण अस्तुरेच्या 
मनांतली भीड आनी Fad चेपण पयस जाले बगर ती उद्दिपीत जावची ना. 
योनिद्वारांत वलसाण आसत, लघुभगोष्ठ दोंशीं जाल्यात आसतीत, आनी अस्तुरेचो 
स्वास-उस्वास वाडला आसत जाल्यार अस्तुरी उद्दिपीत जाली अशें समजुचें. 
अस्तुरेचे मान्यताये बगर संभोगाक सुरवात करची न्हय. नाजाल्यार 'योनिआकर्श' 
जाता, म्हणल्यार योनिद्वाराचें अनित्शीक आंवळप जाता आनी ताका लागून 
शिस्नाचो योनींत प्रवेश जावप कठीण जाता. पयल्या संभोगांत अस्तुरेन उदारें 
न्हिदप आनी दादल्यान तिचेर Gael न्हिदप हें आसन सोंपेपणाचें. अस्तुरेन संमती 
दिली म्हणटकच दादल्यान तिच्या दोनाय Alsat मदीं वज्रासन (नमाज पढपाक 
बसतात aÑ) घालून बसचे, आपणाल्या बोटांनी भगोष्ठ दोंशीं करचे, अस्तुरेन 
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शिस्न मुठींत धरून तें योनींत सारचें. (उबे चिरेच्या सकयल्या पोंतार योनी 
आसता, मदेकाद न्हय.) कारण दादल्याक अस्तुरेच्या जननेंद्रियाचे रचनेची कल्पना 
नाशिल्ल्यान आनी सरभोंवतणीं काळोख आशिल्ल्यान शिस्निका, मूत्रद्वार वा 
गुदद्वार ह्या भागार, योनी समजून, दादलो आपणालें शिश्न फुडें धुकलपाचो संभव 
आसता. ते भायर संभोगांत वांटेकार जाल्ल्यान तिचोय आत्मविस्वास वाडटा. 
अस्तुरेन आपणाल्यो मांडयो दोंशीं करून पोटा कडेन आनी कुल्यां पोंदा उशें 
घेतल्यार शिस्नाचो प्रवेश आनी भेंडाची हालचाल करपाक दादल्याक बरें पडटा. 
Ran pda मंद उजवाड आसचो. योनिद्वारांतल्यान शिस्न भितर सरतना 
खीणभर कळ येता. (इंजेसांवाची सूय तोपिल्ले वरी) आनी इल्लेंशें रगत येता. 
बिशाण्यार शिंपडपा इतलें रगत येना वा व्हडल्यान किळांचपा saci दुखय ना. हैं 
जालें योनिद्वार-पड्झ्याचें विदारण. हाचे भायर फुडें कसलोच त्रास जायना, 
कसल्याच वखदाच्या उपचाराची गरज नासता. समजात, योनिद्वार-पड्डो अस्तित्वांत 
नासलो तरी अस्तुरेच्या कौमार्या विशीं दुबाव घेवचो न्हय. कारण योनिद्वार-पड्डो 
आसतलोच अशें ना. लग्ना पयलींच कसल्याय कारणान तो पिंजिल्लो arg येता. 
पयल्या संभोगा वेळार अस्तुरेन वेदनेचे Ga सोडले वा ती आङ्डली जाल्यारूच 
ती कुमारिका आसा असो गैरसमज दादल्यान Heal न्हय. शिस्नाचो प्रवेश 
योनींत जावंक पावलोना जाल्यार योनिद्वार-पड्डो दाट आसपाचो संभव आसता. 
मागीर दोतोरा कडल्यान तो कापून घेवचो पडटा. 

नेट करून शिस्नाचो योनींत रीग केलो जाल्यार शिश्नमुंडा वयली कात 
फोर्सान फाटीं सरता. ताका लागून केन्ना केन्ना शिस्नबंधाची शीर तुट्टा. रगत 
Sih लागता. अर्थांत, कसलोच इलाज करी नासतना घावो एक-दोन दिसां 
भितर बरो जाता. हो घावो बरो जायसर संभोग करचो न्हय. 

अस्तुरी उद्दिपीत जाल्ली नासल्यार कामसलील निर्माण जायना. ताका लागून 
संभोगाच्या वेळार दुखता. अशा वेळार के-वाय जेली वा जॉन्सन बेबी तेलाचो उपेग 
करूं येता. व्हॅसलीन मात वापरचें न्हय. 

पयल्या संभोगा वेळार दादल्याचें वीर्य बेगीन गळटा आनी मागीर चड आनी 
चड वेळ लागता. अस्तुरेची गजाल हाचे उरफाटी. पयल्या संभोगांत तिचें समाधान 
जायना वा वेळ लागता. मागीर अणभवा प्रमाण तशेंच भीड, भ॑य, लज हांचें चेपण 
उणें जावंक लागलें म्हणटकूच तिची कामतृप्ती बेगीन जाता. 

पयल्या संभोगांत मना सारकी कामपूर्तताय जालिना म्हणून दोगांयनी नाराज 
जावचें न्हय. अस्तुरेच्या जननेंद्रियां विशीं अज्ञान, भिरांत, हिरो जावपाची अपेक्षा, 
“म्हाका जमतलें मूं?” हो दुबाव, भोंवतणचो काळोख, लग्न सुवाळ्यांत पुरो जाल्लें 


पयलो संभोग / 113 


आसप, नकळटना जावपी ताकतीक, ह्या सगल्या कारणांक लागून पयलो संभोग 
जमलोना अशें जावप हो नेम आसता. पयले रातीचें रसभरीत वर्णन वाचिल्लें वा 
` सिनेमांनी पळयिल्लें आसता. पूण वास्तवांत ast घडना. अस्तुरीय संभोगाक आशेल्ली 

नासता. पयले रातीं तिका संभोगा परस मोगाची आनी स्पर्शाची गरज आसता 
दादलो सांगीत ते प्रमाण वागपाचें' हो मंत्र तिका आवयन वा लग्न जाल्ले इश्टिणीन 
दिल्लो आसता. तरीय बी मनांतल्यान ती कांचवेल्ली आसता. घरच्यां पसून ताटातूट, 
नव्या घरांत HM आसपावन Yad, नवीन नातीं कशीं सांबाळचीं ह्या विचारांत ती 
गुल्ल आसता. संभोग ही एक ड्युटी आसता. पयलो संभोग जमलो जाल्यार बरेंच, 
नाय जमलो जाल्यारूय बरें अशें मानचे. आजवेर चडशीं जोडपीं 'ट्रायल अँण्ड एरर' 
पद्दतीन चुकी करीत त्यो सुदारून तरबेज जाल्यांत. 

दादल्यान ताकतीक करून हिरो जावपाचो येत्न केलो जाल्यार झिरो जाता. ते 
भायर, तिका वेदना जातात. फेर Ad पयलीं तें तापोवचें पडटा. तेच परीं 
दोगांयनी कामोद्दिपीत जावचें पडटा. योनिद्वार आनी योनीची दिका खबर 
आसची पडटा. मागिरूच संभोग जमता. 

संभोगांत पारंगत जावप आनी ल्हान भुरग्याचें चलपाक शिकप हातूंत बरेंच 
साम्य आसा. भुरगें पयलीं कित्याक तरी धरून चलता, मागीर हात सोडून चलता, 
उपरांत धांवपाक शिकता. तशें करतना भुरगें अदीं मदीं पडटाय बी. संभोगाचेंय 
तशेंच आसा. सुरवातीक पड खावपाक शिकूंक जाय, कारण फुडें जल्मभर धांवपाचेंच 
आसता! 

पयले रातीं वा ते उपरांतच्या थोड्या Udi कडेन दादल्याक ताच्या शिस्नांत 
ताठरपण आयलेंना आनी संभोग जमलोना तरी ताका नपुंसकपण आसा असो 
ताचेर छाप मारून अस्तुरेन HORT पळ काडचो न्हय. सुशेगादीन, सबुरीन घेवचें. 
अज्ञान, भिरांत, न्हय ते सुवातेर शिस्न धुकलप अशीं थोडीं कारणां आसतात. हे 
adel ताका पालव दिवप हें फकत तिचे कडल्यानूच जावं येता. बटन दामलो 
म्हणटकूच दिवो पेट्टा, पंखो सुरू जाता तशें ताका तिणें लागीं ओडलो म्हणटकूच 
शिस्न ताठ जावंक जाय असो तिचो आग्रह नासचो. नपुंसकपण म्हणल्यार दादलो 
नालायक अशेंय ना. तिणें ताका धीर दिलो, मार्गदर्शन केलें आनी मदत केली 
जाल्यार ताका सगलें सोंपेपणीं जमता. दादल्याक हस्तमैथुनांत ताठरपण आयले 
जायत तर ताका नपुंसकपण ना अशें समजुचें. 

केन्ना केन्ना तिका 'योनिआकर्श' आसता. दुखतलें ह्या भंयान योनिद्वार Gad 
जायना. ताका लागून शिस्न भितर रिगूंक पावना. ताका येत्न करून पुरो जाता 
तेन्ना शिस्न धील पडटा. समस्या तिगेली आसता, पूण दोश ताका दितात. अशा 
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वेळार दोगांयनी तकलेंत तिडक घेवचे garde सुशेगादीन फुडें dad. कामक्रिडा, 
मोग, विस्वास, आपलेपण निर्माण जालीं, एकामेकांक समजून घेतलें जाल्यार 
समस्या आपशींच सुटाव्यो जातात. ते खातीर थोडे दीस पासार जावंक दिवचें 
पडटा. लग्न जाल्ल्या अस्तुऱ्यांनी अती ताकतीक दाखयिल्ल्यान आनी चलयेच्या 
पालकांनी हुरहूर केल्ल्यान जायत्या घटस्फोटांचीं बियां लग्नाचे पयलेच रातीं 
किल्लतात. फकत तो आनी तीच न्हय तर दोनूय Heal उध्वस्त जातात. 

एका ताचें आनी तिचें लग्न जालें. पयले रातीं संभोग जमच ना अशें जालें. 
विर्यूय गळप जालेंना. आपणालें खंय चुकता तें दोगांकूय कळना जालें. तातूंत ती 
कित्याक तरी लागून कुळारा गेली. आवयन विचारलें, 'कितें गो, सगलें वेवस्थीत 
मगो? तुका त्रास जालोना मगो?” ती म्हणूंक लागली, 'कितें सांगूं बा, अजून कांय 
आमकां जमूंक ना.' ताचेर आवयन अजापून शेरो मारलो, “आगो, म्हणल्यार तो 
दादलो न्हय तर गो? आगा, आयकलां मूं, जांवय दादलो न्हयच खंय. आतां बाये 
कितें करपाचें?” मागीर चार खाशेलीं अशीं मनशां मेळ्ळीं; भासाभास जाली. 
सगळ्यांनी एकमतान थारायलें, ‘al मनीस नपुंसक!' आतां घटस्फोट मागप! 
मागीर केस कशी मांडपाची? कितली पोटगी मागप? हाचेर सगल्यांचें मार्गदर्शन! 
ती बावडी मळब तकलेर शेंवटल्ले भशेन रडत बसूंक लागली. तो जिवितांतल्यान 
उध्वस्त जालो. ह्या हितर्चितकां मदल्या कोणाच एकल्या सभाग्याक समस्या समजून 
घेवन ती समजिकायेन वा जाणकारांची बुद्द घेवन ती सोडोवपाची बुदूद जालिना 
हेंच खरेलें दुर्दैव! 

ताका नपुंसकपण आसा वो ना हें फकत बायलेच्यानूच सांगूं येतालें. नपुंसकपण 
आसलें जाल्यार तें जुवानपणाच्या मानसीक स्वरुपाचे आशिल्ल्यान फकत बायलेच्यानूच 
हो प्रस्न सोडोवपा खातीर मजत करूं येता. बरें, शिस्नाक ताठरपण हाडप हें तिचे 
सुवादीन नासता. तोंडांत लाळ येवप, आंगाक घाम येवप हांचे वरी शिस्नांतलें 
ताठरपण हें अनुकूल परिस्थितींत आपसुकूच येता. 


तात्पर्य: पयल्या संभोगांत विशयसुखाचे उत्कट्टायेची अती आस धरून वागचें 
न्हय. संभोगसुखांत अणभवा नुसार वाड जायत वता. नवी मोटार मेळळी तरीय 
ती सारकी चलोवंक येसर ड्रायव्हिंगाचें सूख मेळना! नवीन कोल्हापूरी जोतीं मेळळीं 
म्हणून सुरवातीक सुखाचो अणभव गावना. तसोच अणभव हांगाय येता हें 
अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयनी मतींत दवरूंक जाय. लग्नाची पयली रात रोमहर्शक 
जावचे सुवातेर स्फोटक थारू येता. 


| 
| 
| 


प्रकरण 12 


काम-क्रिया 


(Sexual Act) 


काम-क्रियेचे दोन वांटे जातात. काम-क्रिडा आनी संभोग (मैथून). काम-क्रियेची 
उत्कट्टाय अणभवपा खातीर सॅक्स-टॉनिक आनी मोटें शिस्न, ‘ARAN अस्तुरी वा 
धश्टपुश्ट कूड आशिल्लो दादलो हांची गरज नासता. ते खातीर फुडलीं पथ्यां 
पाळूंक जाय : 


काम-क्रियेंतलीं पथ्यां 


> ON ~ 


. अस्तुरी-दादल्याचो एकामेकाचेर उपाट मोग, स्रद्धा आनी विस्वास आसचो. 
. कूड आनी मन घटमूट आसूंक जाय. 

. काम-क्रिये खातीर एकसुरेपण aed. 

. संभोगाची मक्तेदारी फकत दादल्याचीच आसता अशें मानचें न्हय. संभोग 


म्हणल्यार दोगांयनी AGA जुळोवन हाडिल्लें 'युगलगान' (duet) समजुचें. 


. काम-क्रियेंतल्यो गरजो दादल्यान अस्तुरेक सांगच्यो. अस्तुरेन आपणाल्यो 


गरजो दादल्याक सांगल्यो जाल्यार दादल्यान त्यो मान्य करच्यो आनी ते 
तरेन वर्तन करचें. हे विशीं गैरसमज नासचो. 


. संभोग सद्‌दां वा सप्तकांतल्यान दोन फावटीं करुंकूच जाय अशी सक्ती 


नासची. दोन संभोगां मदलें अंतर जितलें चड आसत तितलो संभोग 
अदीक कार्यक्षम आनी आनंद दिवपी जाता. दोगांकूय संभोगाची इत्सा 
आसल्याूच संभोग करचो. अस्तुरी ही केवळ भोग-वस्त अशें दादल्यान 
मानचें न्हय. 


. काम-क्रियेचो आसपाव आचरण-विज्ञान (behavioural science) ह्या फांट्यांत 


जाता. ताका लागून दरेके व्यक्तीचे काम-क्रियेत विविधताय पळोवंक 
मेळटा. प्रत्येकाची आवड-निवड विंगड आसता. एकल्यान FAA आपणाले 
आवडीची वा वेंचणेची सक्ती करची न्हय. उजवाड, आसन, मुखमैथून, 
जननेंद्रीय-उद्दीपन, नागडेपण ह्या गजाली संबंदांत एकामेकांचें सहमत 
आसचें वा तडजोड करपाची तयारी आसची. जोडीदाराक मानवनाशिल्ली 
गजाल टाळची. खंयच सक्ती नासची. 
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8. 


10. 


ie 


12. 


13. 


दादल्यांत शिस्नाचें ताठरपण आनी अस्तुरेचे योनींत कामसलील निर्माण 
जाले बगर संभोगाक सुरवात करची न्हय. संभोगा पयलीं अस्तुरेची संमती 
घेवची. पिरायेक लागून कामसलिलाचें प्रमाण उणें जाल्लें आसल्यार 
के-वाय जेली, जॉन्सन बेबी ऑयल वा थुकयेचो उपेग करचो. व्हॅसलीन 
लावचें न्हय. वंगणा विरयत संभोग दुखरो जावं येता. 


. दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार जावची असो आग्रो धरचो न्हय. हे 


विशींचे पयलींचे निश्कर्श आतां बाद जाल्यात. धांवपाचे सर्तीक दोगांयनी 
एकाच वेळार सुरवात केल्ली आसली तरी अंतीम थळार दोगांय एकाच 
वेळार पावनात. तेच भाशेन दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार जायना. 
दादल्याक संभोगांत कामपूर्ततायेचो आनंद मेळटा, कामोद्दीपनांत न्हय. 
कामोद्दीपनाची हुरहूर लागिल्ली आसता. कामपूर्ततायेंत मानसीक चेपण 
उणें जाता तेन्ना सूखसमाधान मेळटा. 

हाचे उरफाटें अस्तुरेक कामपूर्तताय जायनासतना लेगीत दादल्याच्या सांगातांत 
आनी कामोद्दीपनांत तितलोच आनंद Ag येता. तिका कामपूर्तताय 
म्हत्वाची नासता. तिची कामपूर्तताय संभोगांत जायतूच म्हूण सांगूं नजो. 
काम-क्रिडा बरोच वेळ चलची असो आग्रो नासचो. काम-क्रिडा 15 ते 20 
मिणटां परस चड वेळ चलत रावल्यार संभोगांतली मजा उणी जाता. 
संभोग फकत दोन ते चार मिणटां चलता. दीर्घ काळ मेरेन संभोगाची क्रिया 
चलची हे खातीर दादल्यान मैथुनाची क्रिया थांबोवप, मनांत कामा भायलो 
हेर विशय घोळोवप अशा कारणांक लागून दोगांयच्या कामोद्दीपनाचो 
पांवडो उणो जाता. 

कामपूर्तताये उपरांत दादल्यान तात्काळ पयस सरचें न्हय. अस्तुरेचे इत्शेक 
अनुसरून थोड़ो वेळ तिका वेंगेंत eed. 

संभोगाचे बाबतींत कोणाचीच नक्कल करपाचो येत्न Heal न्हय. asi 
केल्ल्यान येस मेळनासप होच नेम आसता. संभोगाचे नियंत्रण स्वयंचलीत 
मज्जासंस्थे वरवीं जाता जाका लागून आमचो ताचेर शेक चलना. प्रत्येकाचे 
वेगळेपण आसता. ते भायर आपणाली सॅक्सा संबंदींची तांक फुलोवन 
सांगपाची लोकांक संवय आसता. आयकुपी मात तें खरें मानून निरशेता. 
“हांव सद्‌दां वरांचीं वरां संभोग करतां. दर राती कडेन तीन तीन फावटीं,' 
अशें सांगपी थोडे आसतात. ताची नक्कल करपाचो मात्तूय प्रयत्न करचो 
न्हय. कारण तुमचे कडल्यान तशें जावचें ना आनी ताची गरजूय नासता. 
संभोगाक कितलो वेळ चलता हाचें मेजमाप आपणें करप शक्य नासता. 
वेळा परस कामतृप्ती मेळिल्ल्याचें समाधान चड म्हत्वाचें. 
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संभोगा उपरांत दादल्याच्यो विर्यग्रंथी रित्यो जाल्ल्यो आसतात. थोडो वेळ 
विसव घेतले बगर शिस्नांत परतेंय ताठरपण येना. थोडेंभोव आयलेंय 
जाल्यार कामपूर्तताय जायना वा बरोच वेळ लागता. देखून बेजार जावचे 
परस दुसर्‍या दिसा संभोग करप बरें. 
लग्ना उपरांत चडशीं जोडपीं थोडे दीस सद्‌दां संभोग करतात. एक फावट 
नवेपण आसरलें म्हणटकूच मागीर सप्तकांतल्यान दोन ते तीन फावटीं 
संभोग करतात. 

14. काम-क्रिया अणभवतना मनांत भिरांत, पातक वा अपराधाची भावना 
दवरची न्हय. 


काम-क्रियेच्यो मोखी 
1. प्रजोत्पादन (भुरगीं जावप) 
योनींत वीर्य पडप इतलेंच संभोगाचें प्रयोजन आसता. फकत प्रजोत्पादना 
खातीर संभोग जाय आसत जाल्यार जिवितांत दोन वा तीन फावटीं संभोग 
केल्याूय पुरो. संभोग करिनासतनाय दादल्याचें वीर्य पिचकारेन अस्तुरेचे 
योनींत घालून asd वीर्य शिपणावळिनूय गुरवाचार जावं येता. नितीच्या 
जाणकारांनी संभोग हो फकत प्रजा-निर्मणे खातीर आसता अशें कितलेंय 
आड्डून सांगलें तरी सैमाक तें मान्य ना. संवसाराची लोकसंख्या नाका 
नाका म्हणटा आसतनाय वाडत आसा. नव्यो आनी चड कार्यक्षम आशिल्ल्यो 
कुटुंब येवजणेच्यो वाटो सोदून काडपा खातीर जाता तितलो चड प्रयत्न 
जायत आसा. हाचोच अर्थ प्रजोत्पादन हीच एक संभोगाची मोख न्हय. 


2. मोगाची पूर्ताय 
“म्हजो Gat खूब मोग आसा' हें उकतावपाची एक तरा म्हणल्यार काम- 
क्रिया. अस्तुरी-दादल्याची भावनीक एकरूपताय सादपा वेळार drat 
कुडीय एकामेकांक खेट्टात, दोगांयनी जाता तितलें लागीं येवप, अस्तुरेंत 
दादल्याक 'आसपावन घेवप', हाका लागून घोवाबायले मदलो मोग अबादीत 
उरलो हाचें कारण काम-क्रिया अशें मानतात. 


3. लिंगीक भूक भागोवप 
संभोग म्हळ्यार करमणूक, सूखसमाधान, तृप्ती. मनशान ही वृत्ती निंदेची 
मानिल्ली आसली तरी हेर प्राण्यां मदीं संभोगाची मोख लिंगीक भूक 
भागोवप हेंच आसता. हे खातीर सस्तन प्राण्यांत शिस्न आनी योनीची 
येवजण आसात. मनीस प्राणीय हाका आडवाद ना. 
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कामक्रिडा (Foreplay) अकर 
कामक्रीडेक लागून कामोद्दीपन जाता. कामक्रिडेक संभोगा परस चड म्हत्व 


आसा. कारण संभोगाची उत्कट्टाय कामक्रिडेचेर निंबून आसता. पंचज्ञानेद्रियांचो 
जाता तितलो चड उपेग करून घेवप हें कामोद्दीपनाचें एक म्हत्वाचे आंग मानूंक 
जाय. वास्तवीक संभोगाचो विचार मनांत आयलो वा तसो निर्णय घेतलो जाल्यार 
कामोद्दीपनाक सुरवात जाता. अस्तुरेक मोग, प्रणय, शिणगार आनी सांसपणी 
म्हत्वाचीं आसतात. दादल्यान नागडे अस्तुरेक पळोवप वा एकामेकांच्या जननेंद्रियां 
कडेन पळोवप हाका लागून कामवासना वाडूंक लागता. पुराय नागडेपणा परस 
अर्द-नागडेपणांत दादल्याचें कामोद्दीपन चड जाता अशें दिसून आयलां. अस्तुरी- 
दादल्यांची नागडीं उगडीं चित्रां पळयलीं जाल्यारूय कामोद्दीपन जाता. 

अस्तुरी दादल्याचे कुडीक सैमीक वास आसता. ह्या वासाक लागून कामोद्दीपन 
वाडटा. ते भायर सुवासीक फुलां, अत्तर बी वापरिल्ल्यानूय कामोद्दीपन चड 
प्रमाणांत जाता. सुगंधाचे बाबतींत दरेकल्याची आवड वेगळी आसता. अशा 
वळार दोगांयचे पसंतीचो चेर वापरचो. 

मोगाचें गोड उलोवप करप, आनी एकामेकां वयलो मोग उतरांनी उकतावप 
हेंवूय कामाददीपना खातीर गरजेचे. 

कामोद्दीपनाचें सगल्यांत म्हत्वाचे इंद्रीय म्हळ्यार कात वा चामडी. अस्तुरेक- 
दादल्याक एकामेकांचो स्पर्श, आफडणी वा सांसपणी जायजायशी दिसता. आंगा 
वयली सगली कात स्पर्शा खातीर आशेल्ली आसता. अस्तुरी-दादल्याची वेंगावणी, 
उमो घेणें हांकां लागून कामोद्दीपनाचो पांवडो आनी खरसाण वाडटा. नागडीं अस्तुरी 
दादलो एकामेकांक वेंगायतात तेन्ना चामडेचो संपर्क अदीक प्रमाणांत सादप जाता. 
सगले चामडे वयली संवेदनक्षमताय सारकी नासता. कातीचो थोडो भाग चड 
संवेदनशील आसता. कपल, दोळे, कानाची पाळी, पोले, गळो, ओंठ, जिबली, मान, 
खांको, थानाचीं अग्रां, पोट, कुले, फाट, हाताचीं ताळटां, ward oe, जांगो आनी 
जननेंद्रियां हांचो स्पर्श चड सुखदिणो आसता आनी ताका लागून कामवासना वाडटा. 
हे भाग कामोद्दीपनाचीं स्थानां (erotic zones) मानतात. 

जननेंद्रियाचेय सगले भाग सारकेच संवेदनशील नासतात. दादल्याचें शिस्नमुंड 
आनी शिस्नबंद सगळ्यांत चड कामोद्दीपक सुवातो आसतात. ह्या भागां वयली 
चामडी फारटींफुडें केली जाल्यार कामोद्दीपन वाडत वता. 

अस्तुरेची शिस्निका दादल्याच्या शिस्ना इतलीच संवेदनशील आसता. कारण 
शिस्निकेचेर शिस्ना भशेनूच ज्ञानतंतू पातळिल्ले आसतात. संभोगाच्या वेळार 
दादल्याचें शिस्न आनी अस्तुरेची शिस्निका हांचो संपर्क येना, पूण संभोगांत 
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दादल्याच्या जांगडाचें चेपण शिस्निकेचेर पडटा. ताका लागून तेच भशेन इंद्रीय 
घांसपाच्या वेळार लघुभगोष्ठाची हालचाल जाता. त्या वेळार शिस्निकामुंडा वयली 
चामडी फाटींफुडें जाल्ल्या कारणान शिस्निकेचें उद्दीपन जाता. 

संभोगांत जातल्या उद्दीपना परस प्रत्यक्ष स्पर्शान केल्लें शिस्निकेचें उद्दीपन 
चड प्रभावी आसता. शिस्निकेच्या उद्दीपना वरवीं अस्तुरेची कामपूर्तताय दोन 
चार मिणटां मदीं जावं येता. संभोगा वरवीं कामपूर्तताय जावपाक अस्तुरेक चड 
वेळ लागता; देखून कामक्रिडे वेळार शिस्निकेच्या स्पर्शान अस्तुरेची कामपूर्तताय 
जावंक दिवची. 

शिस्निके खाला लघुभगोष्ठ कामोद्दीपक आसतात. बृहत्भगोष्ठ, गर्भाशय 
Aa, योनी हे अवयव अस्तुरेक कामोद्दीपक नासतात. दादल्याक कामोद्दिपीत 
करप हेंच योनीचें म्हत्व. 

स्तनाग्रां हातान वा तोंडान उद्दिपीत केल्यार अस्तुरेची कामवासना जागी 
जाता. दादलो अस्तुरेच्या थानांच्या आकाराचेर भाळटा. ताका पुराय थानां दामून, 
Reg विलास करप आवडटा. पूण अस्तुरेच्या कामोद्दीपना खातीर पुराय थानां 
परस स्तनाग्रां किचमप वा चोखप तिका चड आवडीचे लागता. 

कामोद्‌दीपक सुवातो अचळय हाताळळ्यो जाल्यारूच सुखदिण्यो जातात. जशे 
परीं कोणाक कातकुतल्यो चड जातात जाल्यार कोणाक त्यो मातूय जायनात. तेच 
भशेन दरेके व्यक्तींत कामोद्दीपक थळां वेगवेगळी आसूं येतात आनी तांची 
संवेदनेची तांक उणी चड आसूं येता. तरीय बी दादल्यां मदीं ओंठ आनी शिस्नबंद 
आनी अस्तुन्यां मदीं ओंठ, स्तनाग्रां आनी शिस्निका हीं चड संवेदनशील मानतात. 
कामोद्दीपन वाडचे Wad हे अवयव आनी हेरूय कामोद्दीपक सुवातो चेतोवप 
गरजेचें आसता. 

स्पर्शसंवेदना एकामेकांक पुरक आसतात. देखीक, दादल्यान आपणालीं बोटां 
अस्तुरेचे शिस्निके वयल्यान भोंवडायलीं जाल्यार तिच्या आंगांतल्यान कामोद्दीपक 
CER Goold. त्याच वेळार दादल्याच्या बोटांक शिस्तनिकेचो स्पर्श सूखदिणो 
लागिल्ल्यान ताच्योय भावना उद्दीपीत जातात. 

एका परस चड ज्ञानेंद्रियां जेन्ना एकाच वेळार उपेगांत येतात तेन्ना कामवासना 
चड प्रमाणांत जागी जाता. (देखीक, स्वताचो संभोग पळोवप, संभोगा वेळार 
मोगाचें गोड उलोवप, थानांचो स्पर्श वा चुमप.) 

कामोद्दीपनांत चुमपाक म्हत्व आसा. ओंठ Ala आशिल्ल्यान आनी तांचे 
वयली चामडी कामोद्दीपक संवेदना अचूक टिपता आशिल्ल्यान चुंबनांत कामोद्दीपन 
चड प्रमाणांत जाता. चुमपाक लागून जावपी कामोद्दीपन परस्परपुरक आसता. 
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दादल्यान आपणाले धांपिल्ले ओंठ अस्तुरेच्या धांपिल्ल्या ओंठांक तेंकोवप हें जालें 
मूख चुमप. हे भायर चुमपांत रुचीचोय आस्पाव करून कामवासना वाडोवं येता. 
एकल्यान दुसरे व्यक्‍्तीचो वयलो वा सकयलो ओंठ आपणाल्या तोंडांत घेवप, ताचे 
वयल्यान आपणाली जिबली फिरोवप, वा जिबलेचीं पोंतां फिरोवष हे कृतीक 
लागून स्पर्श आनी रूच हीं दोन ज्ञानेंद्रियां एकाच वेळार उपेगांत येतात. 
कामोद्दीपक थळांचें चुंबन घेतल्यार अदीक प्रमाणांत काम जागरूकताय जाता. 
स्तनाग्रांचें चुमप वा स्तनाग्रां भोंवतणीं मुकुलाकार ओंठांचें वलय करून थानांच्या 
मणयां वयल्यान जिबली फिरोवप वा चोखप ही कृती अस्तुऱयांच्या उद्दीपना 
खातीर सगल्यांत बरी अशें मानतात. हे कृतींत स्पर्श रूच आनी गंध ह्या तीन 
्ञानेंद्रियांचो उपेग एकाच वेळार जाल्ल्या कारणान दादलोय उद्दिपीत जाता. 
कामोद्दीपना खातीर मुखमैथुनाकूय म्हत्व आसा. मनशाचें तोंड आनी जननेंद्रीय 
(निवळ राखल्यार) हातूंत शास्त्रज्ञांक भलायकेचे नदरेन फरक दिसना. हे तरेच्या 
उद्दीपनांत स्पर्श, रूच, नदर, गंध ह्या चारूय ज्ञानेंद्रियांचो एकाच वेळार उपेग 
जाल्ल्या कारणान प्रभावी उद्दीपना खातीर ही पद्दत सगल्यांत बरी अशें 
मानतात. ही पद्दत भलायकेक घातक न्हय. अस्तुरेक वा दादल्याक मुखमैथून 
मान्य नासल्यार ते बाबतींत आग्रो आसचो न्हय. दरेकल्याची आवडनिवड वेगळी 
आसता. म्हणून दुसऱ्याचे इत्शेचो / अनित्शेचो आदर Heal. मुखमैथुनांत अस्तुरी 
आपणाल्या तोंडांत दादल्याचो शिस्नबंद आनी शिस्नमुंड हांचे उद्दीपन करता; 
दादलो आपणाल्या तोंडान शिस्निकेचें आनी लघुभगोष्ठांचें उद्दीपन करता. 


संभोग, मेथून (Coitus, Intercourse) 

संभोग म्हळ्यार सं + भोग वा सम्यक + भोग. देखून, जो सगल्यांत बरो, जंय 
उजूपण आनी एकतानताय आसा असो भोग. फकत आपणेंच आनंद घेवप 
म्हणल्यार उपभोग. 

अस्तुरी आनी दादलो कामोद्दिपीत जाले बगर मैथुनाक आरंभ करचो न्हय. 
कामोद्दीपन जालें म्हणटकूच दोगांयचे स्वास उस्वास नेटान जातात, कानसुलां 
तांबडी जातात आनी हून जाल्ले भशेन दिसतात. नाडयेचो वेग वाडटा आनी 
हङ्झ्यांत धडधड सुरू जाता. दादल्याचें शिस्न ताठ जाता, शिस्नमुंड तांबडे जाता 
आनी मुताच्या दारांतल्यान उदकावरी चिकट स्राव येता. अस्तुरेचे योनींत कामसलील 
निर्माण जाल्ल्या कारणान थंय वलसाण येता, भगोष्ठ दोंशीं जातात, तेचपरीं 
स्तनाग्रां आनी स्तनमंडळां फुगीर जातात. ही कामः-प्रतिसादाची ' उच्चस्तर अवस्था' 
आसता. 
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हे अवस्थेंत दादलो आपणालें शिस्न अस्तुरेचे योनींत घालता, तेन्ना संभोगाक 
सुरवात जाता. दोगांयच्या जांगडांच्यो हालचाली आपखोशेन जातात. योनीचो 
भायलो एक तृतियांश भाग आंवळून आयिल्ल्यान हो भाग शिस्नाक रेवडावन 
घेता. मैथुनांत उत्कट्टाय येवचे खातीर शिस्न योनींत खोलवेर घालपाची गरज 
नासता वा गर्भधारणे खातीर ग्रिवेच्या मुखाचेर वीर्य शिपपाचीय गरज नासता. 
दादल्याक आपणालें शिस्न योनींत खोलवेर रोमपाची आवड आसता. मैथुनाचे 
हालचालींत शिस्नमुंड योनीच्या भायल्या एक तृतीयांश भागा मेरेन भायर येता. 
चडशे pad अस्तुरी उदारी न्हिदून दादलो अस्तुरेचेर उमथो येता. अस्तुरेच्या 
कुल्यां पोंदा उशें दवरल्यार पुराय शिस्नाचो प्रवेश योनींत जाता आनी दादल्याक 
कमर धुकलपाची आनी फाटीं घेवपाची हालचाल करप चड सोयीचे जाता. तेच 
परीं अस्तुरेन आपणाल्यो मांडयो दोंशीं दवरून आपणाले पांय धोंपरान आनी 
मांडयांनी दोडून त्यो आपणाल्या पोटा कडेन घेतल्यार शिस्नाचो प्रवेश योनींत 
खोलवेर जावंक पावता. अस्तुरेच्या गुह्यभागांतले उबे चिरेचे सामके सकल म्हणल्यार 
Weal सावन दोन इंच मुखार योनी आशिल्ल्यान अस्तुरेन Wa सरळ दवरले 
जाल्यार शिस्नाचो प्रवेश योनीत सारको जायना, आनी दादल्याक भेंडा कडली 





संभोग (उबो छेद) 
1. वृषण 2. शुक्रवाहिनी 3. शुक्राणुकोश 4. पुरःस्थग्रंथी 5. मूत्रमार्ग 6. शिस्न 
7. गर्भाशय ग्रिवा 8. वीर्य शिपणी 9. योनी 10. अस्तुरेची उजवी मांडी 
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हालचाल सारकी करपाक मेळना. शिस्नाचें योनींत आसप दादल्याक सूखदिणें 
आसलें तरी अस्तुरेक तें तितलेंशें सूखदिणें आनी कामोद्दीपक नासता. 

दादल्याक अस्तुरी आपणाले वेंगेंत घेता. दादलो आपणालीं धोंपरां आनी 
हाताचे तळवे (वा हातांचे कोंपर) सकयल तेंकयता, केन्नाकेन्ना तो अस्तुरेच्या 
थानाचें उद्दीपन करता जाल्यार केन्ना अस्तुरेचे कुडीक पुरायेन तेंकून तिका 
आपणाले atta घेता. जितल्या चड ज्ञानेंद्रियांचो उपेग जायत तितल्या व्हड 
प्रमाणांत संवेदना प्राप्त जातात आनी मैथुनाची उत्कट्टाय वाडटा. संभोगाच्या 
वेळार अस्तुरी-दादल्यान Held कातीचो संपर्क सादप, प्रणया कडेन संबंदीत 
उलोवप, चुमप, एकामेकांच्या तोंडा कडेन पळोवप वा मैथून तेळप हांकां लागून 
कामोद्दीपनांत वाड जाता. संभोगाच्या वेळार जांगो आनी कुले हांच्या हालचालींक 
लागून कामोद्दीपक संवेदनां मदीं आनीक भार पडटा. कामोद्दीपक संवेदनांची 
बेरीज जायत वता आनी तेंगशेर पावलो म्हणटकूच दादल्याचें वीर्य गळटा आनी 
अस्तुरेची कामपूर्तताय जाता. गुह्यभागांतल्या स्नायूंचे तीन-चार झटके जावन 
आकुंचन (आंवुळणी) जाता. दादल्याच्या शिस्नांतल्यान भायर सरपी वा अस्तुरेची 
शिस्निका, लघुभगोष्ठ, योनी हातूंतल्यान आयिल्ल्या सूखदिण्या ल्हारांच्यो संवेदना 
पुराय आंगांतल्यान सळसळटात. कुडींतल्यान बिजलेचो सौम्य प्रवाह गेल्ले वरी 
भास जाता. दोगांकूय भोंवतणचो विसर पडटा. आंगांतले स्नायू ताठ जातात. 
जांगो कुले हांची हालचाल थांबता. एक पराकोटीची एकरूपताय प्राप्त जाता. उंचेले 
aed समाधान मेळटा आनी एके तरेची धुंदी येता. संभोगा उपरांत संभोगाचो 
तपशील यादींत हाडप कठीण जाता. थोड्यांक संभोगा उपरां तत्काळ न्हीद 
लागता. दुसऱ्या दिसा हात, Wa, भेंड दुखूंक लागता. हाचें कारण स्नायूंतलो 
वाडिल्लो तणाव. 'वीर्यनाश' हें ताचें कारण न्हय. 

कामपूर्तताये उपरांत सगलें आंग धील पडटा. शिस्नाचें ताठरपण ना जावन तें 
धील पडटा. घाम येता. अस्तुरे-दादल्यान थोडो वेळ एकामेकांचे da रावप 
गरजेचें आसता. शिस्न भायर काडलें जाल्यार विर्याचो इल्लोसो भाग योनीद्वारांतल्यान 
भायर येता. संभोगांत गर्भाशयग्रिवा सगलें वीर्य ओडून घेता ह्या पयलींच्या 
निश्कर्शाक शास्त्रीय आदार ना. 

थोड़ी मिणटां, थोडीं वरां वा थोडे दीस उलगले बगर दादल्याचें शिस्न परते 
ताठ जावंक पावना. अस्तुरी मात तत्काळ परतीय संभोगांत वांटो घेवंक शकता. 

अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार जायना. दोगांयचे 
कामपूर्ततायेंतलें अंतर मात उणें जावं येता. चड करून अस्तुरेचे पयलीं दादल्याची 
कामपूर्तताय जाता आनी अस्तुरी अद्यरूच उरता. दोगांयचे कामपूर्ततायेंत खूब 
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अंतर पडटा अशें दिसल्यार दादल्यान संभोगा पयलीं अस्तुरेची शिस्निका बोटांनी 
वा धील शिस्नान चेतोवची आनी स्तनाग्र चोखचे, जांचे वरवीं अस्तुरेची कामपूर्तताय 
करप गरजेचें आसता. अस्तुरी चड कामोद्दिपीत जातकुचूच संभोगाक सुरवात 
केली जाल्यार ती दादल्याचे कामपूर्तताये लागीं पावूंक शकता. हे भायर दादल्यान 
उदारो न्हिदून अस्तुरेन वयर न्हिदल्यार शिस्निकेचें तिका जाय ast उद्दीपन 
जातलें अशे रितीन ती जांगांची हालचाल करूंक शकता. ताका लागून अस्तुरेच्या 
कामोद्दीपनाचो पांवडो वाडटा आनी तिची कामपूर्तताय जाता. (अस्तुरेची कामपूर्तताय 
एका फाटोफाट दोन ते तीन फावटीं जावं येता.) 

दादल्याची कामपूर्तताय पयलीं जावन शिस्न धील पडिल्ल्यान संभोगक्रिया 
चालू दवरपाक तो असमर्थ जाता. अशा वेळार अस्तुरेची कामपूर्तताय जायसर 
दादलो आपणाल्या हातान वा व्हायब्रेटरान (कंपकान) शिस्निकेचें उद्दीपन करता. 

अस्तुरेची कामपूर्तताय दादल्याचे कामपूर्तताये पयली जाली जाल्यार वीर्य 
गळून वच मेरेन ताच्यान कामक्रीडा चालू दवरूं येता. मजगतीं अस्तुरेची परतीय 
कामपूर्तताय जावं येता. 

कामशास्त्रांत बरयिल्ले संभोगाचे णव प्रकार, कनिश्ट, अनिश्ट, उत्कुश्ट संभोग, 
मानसीक वा लिंगीक भलायकी इबाडपी संभोग बी प्रकार विज्ञानिकांनी मान्य 
करूंक नात. 


आदर्श कामक्रिया 

समागमाची उद्दिश्टां म्हणल्यार प्रजोत्पादन, मोग उकतावप आनी जिवनानंद 
मेळोवप. हो आनंद फकत एकल्याचो न्हय. तो दोगांयचो आसचो पडटा. कितलो 
वेळ मेरेन संभोग चलतालो हाचे परस कितली उत्कट्टाय मेळळी हें चड म्हत्वाचें 
आसता. ही उत्कट्टाय मेळचे खातीर अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयनी फकत एकल्याच्याच 
सुखा पुरतें पळयनासतना दोगांकूय सूखसमाधान लाभतलें हाचे खातीर यत्न 
करप, एकामेकांचेर नितांत मोग दवरप गरजेचें आसता. 

सर्वसादारणपणान दादलो ताकतिकेन मुस्तायकी काडटा, संभोग करता आनी 
न्हिदता आनी अस्तुरी अर्द्यारूच उरता अशें जाता. तशें जावचें न्हय. संगितांतले 
ख्याल गायके प्रमाण सवकास पेण्यापेण्यान विकसीत जावप गरजेचें आसता. 
कामक्रिया फुडल्या स पेण्यांनी जावंक जाय. 


1. कामक्रीडा, प्रणय 
दोगांयनी शिणगार, मोग करूंक जाय; पांचूय ज्ञानेंद्रियांच्या वापरांत एकामेकांक 
सुखावंक जाय. हाका लागून मेंदवांतलें कामकेंद्र चेतवता आनी जननेंद्रियां 
वटेनचो रक्तप्रवाह वाडटा. दादल्याचें शिस्न ताठ जाता आनी अस्तुरेचो 


124 / निरामय कामजिवन 


योनिमार्ग फांकारून थंय कामसलील निर्माण जाता. न्हिदपाचे कुडींत संपूर्ण 
काळोख नासचो. एकामेकांचीं आंगां दिसतलीं इतलो मंद उजवाड आसचो. 
एकामेकांची कूड पळोवप, स्पर्श, वेंग, उमो, मोगाचें उलोवप, आंगांचो वास 
घेवप गरजेचें आसता. स्पर्श सगल्यांत म्हत्वाचो. मुखामळा सावन सांसपीत 
सकयल पांयां मेरेन dad. ओंठ, स्तनाग्रां, शिस्नमुंड, शिस्निका हीं 
कामोत्तेजक थळां. खरें म्हणल्यार संपूर्ण शरिराचो स्पर्श कामोत्तेजक आसता. 
तातूंत भितर हीं चार इंद्रियां चड संवेदनशील आसतात. खोल आनी दीर्घ 
चुंबन घेवप, स्तनाग्रां सांसपप वा चोखप, शिस्नमुंड / शिस्निकेक वयलेवयर 
स्पर्श करप हातूंतल्यान कामोत्तेजन मेळटा. ही क्रिया अदमासान धा-पंदरा 
मिणटां चलता. संभोगाची ही म्हत्वाची अशी पूर्वतयारी. कामक्रीडेची 
कालमर्यादा विंगड विंगड जोडप्यां मदीं वेगळी आसता. पूण ती सामकी 
उणी वा aga adie नासची. खुबूच उणी आसल्यार जननेंद्रियांची फावो 
तितली पूर्वतयारी जायनाशिल्ल्यान संभोग जमना. खूब दीर्घ काळ कामक्रीडा 
जाल्यार शिस्नाचें ताठरपण उणावता वा दादल्याचें वीर्य गळून वता. 
अस्तुरेक व्हडलोसो फरक पडना. 


2. दादल्यान अस्तुरेची कामतृप्तताय करपाची कृती 

अस्तुरेची कामतृप्ती संभोगा परस शिस्निकेच्या आनी स्तनाग्रांच्या स्पर्शान 
अदीक बेगीन आनी चड परिपूर्ण जाता. अस्तुरेक एका समागमांत फाटोफाट 
दोन तीन फावटीं कामपूर्तताय जावं येता. संभोगांत अस्तुरेची कामपूर्तताय 
जायतूच अशें ना. ही वस्तुस्थिती मतींत घेवन अस्तुरेची कामपूर्तताय 
पयलीं करतात. अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार 
जावं नजो ही गजाल लक्षांत दवरूंक जाय. तेच परीं कामपूर्तताय जायनासतना 
लेगीत थोड्यो अस्तुत्यो कामजिवनांत तृप्त रावपाक शकतात. दादल्या 
भशेन तांकां कामपूर्तताय सर्वोच्च नासता हेंवूय मतींत दवरूंक जाय. 
दादलो वणटीक dhl बसता. अस्तुरी ताच्या हड्ड्यार आपणाली फाट 
तेंकोवन ताचे मुखार बसता. (पळयात आकृताय : पा. 289) ह्या आसनांत 
दादल्याक आपल्या एका हातान थानांक स्पर्श करप आनी दुसऱया हातान 
शिस्निकेचें आनी लघुभगोष्ठाचें उद्दीपन करप सोंपें जाता. अस्तुरेन 
दादल्याक घट्ट धरप, तिच्या भेंडाची आपसूक हालचाल जावप, कुडीचे 
सगले स्नायू ताठ जावप, स्वास नेटान चलप हीं कामपूर्ततायेचीं लक्षणां. 
थोड्या बायलां मदीं कामपूर्ततायेचें स्वरूप खर आसता, जाल्यार थोड्यांचें 
तें सौम्य आसता. 

अस्तुरेची कामपूर्तताय दादल्याचे कामपूर्तताये पयलीं जाल्ल्यान अस्तुरेच्या 
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योनिमार्गात वलसाण निर्माण जाता आनी योनिमार्ग फांकारता. हाका 
लागून संभोगांत अडचणी विणें शिस्न योनिमार्गात वता. तेच प्रमाण 
दादल्याची कामपूर्तताय योनींतले वलसाणीक लागून चड सूखदिणी जाता. 
. अस्तुरेन दादल्याचें कामोद्दीपन करप 

अस्तुरेचे कामपूर्तताये कडेन दादल्याचें सगलें लक्ष गेल्ल्यान ताच्या शिस्नांत 
ताठरपण sR नासता. (वा पिरायेक लागून ताठरपण उरना). दादल्याच्या 
शिस्नांत ताठरपण येवचें म्हणून अस्तुरी ताच्या दोनूय जांगां मदीं बसता. 
तिच्या दाव्या हातान ती शिस्नाच्या मूळ भागाक आदार दिता आनी 
उजव्या हातान शिस्नमुंडा वयली चामडी फार्टीफुडे करता. शिस्नमुंड act 
Feet नासल्यार वलसाणी खातीर ती के-वाय जॅली वा जॉन्सन बेबी 
ऑयल वा निथू लायता. शिस्नमुंड आनी शिस्नबंद हांच्या स्पर्शान दादल्याच्या 
शिस्नाक ताठरपण येता. 

अस्तुरेची कामपूर्तताय करतना दादल्याच्या शिस्नांत ताठरपण उरलां 
आसल्यार ह्या पेण्याची गरज नासता. देखून हें पेणें इत्शीक मानतात. 


. अस्तुरेन वयर TA न्हिदप 

ह्या आसनांत अस्तुरी संभोगाक सुरवात करता. अस्तुरी वयर आशिल्ल्यान 
संभोगाचे येरें तिच्या हातांत आसता. हाका लागून अस्तुरेची बरी कामपूर्तताय 
जाता. तेच भशेन दादलो चड वेळ मेरेन संभोग करूंक शकता. (ह्या 
आसनांत दादल्याचें वीर्य बेगीन गळपूय zh येता.) 

दादलो उदारो न्हिंदता. ताचे दोनूय पांय लागीं लागसार एकेच रेशेंत आनी 
एकामेकां लागीं उरतात. अस्तुरी ताच्या जांगडांच्या भागाचेर बसता. तिचे 
qa दादल्याच्या पांयां भायर आसतात. ते फांकारिल्ले आसतात. वज्रासना 
भशेन तिचीं पावलां फाटले दिकेक (दादल्याच्या पावलांचे दिकेक) आसतात. 
दादल्याच्या जांगडांचेर अस्तुरी आपणाल्या हातान दादल्याचें ताठ शिस्न 
योनींत घालता. शिस्नांतलें ताठरपण गेल्लें आसल्यार ती शिस्नमुंडा 
वयली कात फार्टीफुडें करून ताठरपण येवंक दिता आनी मागीर शिस्न 
योनींत घालता. ते उपरांत आपणाल्या हातांनी दादल्याच्या खांद्यांचो आदार 
घेवन ती आपणालें भेंड फार्टीफुडें करता. दादलो तिच्या भेंडाक आपणाल्या 
हातांनी आदार दिता, जाचे वरवीं शिस्निकेक शिस्न तेंकता आनी शिस्निकेचें 
उद्दीपन लाभतलें अशे रितीन ती आपणालें भेंड फार्टीफुडें करता वा 
सरकट्टा. अस्तुरी वयर न्हिदतकूच आनी दादलो वयर न्हिदतकूच जातल्या 
ताच्या भेंडाच्या भागाच्या हालचालींनी फरक आसता. 

दादलो वयर न्हिदता तेन्ना दांडो (piston) सिलिंडरांत हालचो तशी तांची 
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हालचाल फाटींफुडें अशी जायत आसता. अस्तुरी वयर न्हिदता तेन्ना 
तिच्या भेंडाच्या भागाची हालचाल सरकट्टी (sliding) आसली जाल्यारूच 
तिचे शिस्निकेचें उद्दीपन जाता. ह्या हालचालींक लागून अस्तुरेची कामपूर्तताय 
जाता. ही तिची दुसरे फावटीं कामपूर्तताय जाल्ली आसता. थोड्यांक पयले 
पद्दतीची (फकत स्पर्शान जाल्ली) कामपूर्तताय चड आवडीची जाल्यार 
थोड्यांक दुसरे पद्दतीची (शिस्न योनींत उरून जाल्ली) कामपूर्तताय चड 
प्रिय आसता. अस्तुरेक पुरो जाल्लें आसत वा तिका त्या दिसा मनाचे 
स्वास्थ्य नासत जाल्यार तिका हें पेणें नाका जाता. तिचे गरजे कडेन 
पळोवन हें पेणें आपणावचें वा टाळचें. कारण हैं पेणें तिच्या आनंदा खातीर 
आसता. कामपूर्ततायेक लागून योनींत वलसाण येता. ताका लागून फुडल्या 
पेण्यांत दादल्याक संभोगांत आनंद मेळटा. 


5. दादल्यान वयर उमथो न्हिदप 
ह्या Wald दादल्याक सगल्यांत चड आनंद मेळटा. अस्तुरी उदारी न्हिदता, 
कुल्यां पोंदा उशें घेता, मांडयो फांकारता, धोपरां आनी जांगड़ांनी पांय 
qsa आनी ते पोटा कडेन घेता. दादलो तिच्या दोनीय जांगड़ां मदीं 
वज्रासन घालून बसता. ताच्या मांडयां पोंदा तिगेल्यो मांडयो येसर फुडें 
सरता. शिस्न योनींत घालता. तो आपणाल्या हातांनी तिच्या खांदांचो 
आदार घेता, तिका वेंगेंत घेता वा गादयेर हात तेंकयता वा बसून 
आपणाल्या हातांनी तिच्या जांगडांचो आदार घेता आनी आपणाल्या 
भेंडाचो भाग फार्टीफुडें करता. ती ताका वेंगेंत घेता वा आपणाल्या हातांनी 
ताच्या हातांक आदार दिता, आपणाले पांय फांकारता आनी पोटा कडेन 
घेता वा वयर अधांतरी घेता, दादल्याच्या खांदार दवरता वा भेंडाच्या 
भागार भोंवतणीं घालता. 
भेंडा HS भागाचे हालचालींक लागून दादल्याचें वीर्य गळटा. शिस्न 
धील जाता. हे स्थितींत दादल्याची कामपूर्तताय एकदम बरे रितीन जाली 
तरीय अस्तुरेची कामपूर्तताय जातलीच अशें ना. (चड करून ती जायना. 
देखून हे आदींच अस्तुरेची कामपूर्तताय जावची पडटा.) 
अस्तुरेक दादल्या परस चड कामपूर्ततायेची तांक आसली तरी प्रत्यक्षांत 
तिचे कामपूर्ततायेचें प्रमाण दादल्याचे कामपूर्ततायेचो चतुर्थांश आसता. 
दादल्याची कामपूर्तताय सदांच स्फोटक आसता, जाल्यार अस्तुरेचे कामपूर्ततायेंत 
विविधताय मेळटा. चड करून ती सौम्य आसता. जायते फावटीं तिका 
कामपूर्ततायेची गरजूच दिसना. 


काम-क्रिया / 127 


6. संभोगा उपरांतची प्रणयक्रीडा 
हाची गरज दादल्या परस अस्तुरेक चड आसता. तिका प्रणयांत, शिणगारांत, 
स्पर्शात चड आनंद आसता. आपणाली कामपूर्तताय जाली म्हणटकूच 
दादलो तृप्त जाता. अस्तुरेक हें मानवना. देखून ताणें तिका वेंगेंत घेवची 
आनी ते स्थितींत थोडो वेळ रावचें. तिची कामपूर्तताय पयलीं सारकी 
जाल्ली नासल्यार ह्या पेण्यांत शिस्निका घश्टून कामपूर्तताय जावंक दिवची . 


संभोगाक लागून तत्पुरतें पुरोशें जाता. पूण ताका अशक्तताय म्हणूं नजो. 
एक फावट संभोग जालो म्हणटकूच थोड़ो वेळ शिस्नांत ताठरपण येना. तशें तें 
आयलें जाल्यारूय वीर्य बेगीन गळना. संभोगांत कोणाचीच नक्कल वा अनुकरण 
करचें न्हय. आशाड्डेपण आसचें न्हय. बळजबरेचो संभोग नासचो. तशें केल्यार 
अस्तुरी वाजेता. संभोग सद्दां करुंकूच जाय अशें ना. तो उत्स्फूर्त आसचो. 
दोगांच्याय समाधाना खातीर आसचो. जाल्यारूच तो उत्कट अणभव थारता. 
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आसनां 


संभोगाच्या वेळार अस्तुरेन आनी दादल्यान केल्ले आंगांचे विन्यास म्हणल्यारूच 
आसनां. 

संभोगांतल्या आसनांक लागून संभोगाचो आनंद दोब्राद जाता अशें ना. 
आसनांचें वर्णन वाचिल्ल्यान वा चित्रां पळयिल्ल्यान व्यक्‍ती उद्दिपीत जाता हें 
मात खरें. पूण विंगड विंगड आसनांचो अवलंब करतना मात अस्तुरी बेजारता. 
खंयचेंय आसन बरें अशें नासता. ASA थारावन संभोगाक सुरवात करची न्हय. 
संभोगांतलें तेंचतेंचपण ना जावन संभोगांत विविधताय हाडपा खातीर आसनांचो 
उपेग जाता. तेच परीं कामसमस्या उपचारांत थारावीक आसनांचो उपेग जाता. 
थोडीं आसनां गुरवारपणांत वा दुयेंसांच्या वेळार उपेगी पडटात. 

पुर्विल्ल्या कामशास्त्रकारांनी 84 आसनां सांगल्यांत. तांणी आसनांची लांबचे 
लांब वळेरी दिवन आसनांक हिसबा भायर म्हत्व दिलां. आसनां म्हणल्यार 
अस्तुरी आनी दादलो हांची कसरत न्हय. योनिदार सगल्यांत सकयल आनी 
योनीची पोकळसाण कुडी कडेन 45 अंश कोनांत फाटीचे दिकेक आसता हें 
निश्चीत. शिस्नाचो कोन बदलपाक मर्याद आसा. दादल्याच्या जांगडांची हालचाल 
फुडेफाटीं जावपाची हेंवूय Ad. अशें आसतना 84 पद्दतींनी शिस्नाचो योनीत 
प्रवेश जावप म्हणल्यार 84 पद्दतींनी बॅरलांत पिस्टन घालपा सारके! श्रीखंड 
उब्यान खालें, Ra खालें वा शिर्शासन करून खालें जाल्यार तें चड रुचीक 
लागता अशें ना. आंसनांचेय बाबतींत तशेंच समजुचें. 

शिस्नाचो योनींत सोंपेपणीं प्रवेश जावप हें फकत चारूच मार्गानी जावं येता. 
म्हणल्यार वट्ट आसनां चारूच : 1. अस्तुरेन उदारे आसप. 2. दादल्यान उदारो 
आसप. 3. दोगांयनी कुशीचेर न्हिदप. 4. अस्तुरेची फाट दादल्या वटेन आसप. 
(“लग्नाची अपूर्तताय' आनी 'कामसमस्या' ह्या प्रकरणांतलीं चित्रां पळोवचीं.) 


1. अस्तुरी उदारी आसप 
अस्तुरी उदारी न्हिदता. ती आपणाल्यो मांडयो दोंशीं करता. दादलो तिच्या 
दोनूय मांडयां मदीं रावून आपणाले पांय लागींलागीं दवरता आनी संभोग 
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करता. दादलो अस्तुरेचेर न्हिदता वा आपणाले हात आनी धोंपरां हांचेर 
कूड सांबाळटा. दोगांयचीं तोंडां एकामेकां सामकार आशिल्ल्यान वेंगावप, 
चुमप, संभोग, बी क्रिया सोंपेपणीं जातात. ह्या आसनांत दादल्याचें संभोगाचेर 
नियंत्रण उरता. ताका चड सूख मेळटा आनी ताची कामपूर्तताय बेगीन 
जाता. अस्तुरेचे गर्भधारणेक फावो अशेंच हें आसन. अस्तुरी आपणालीं 
जांगडां पोटा कडेन घेता, धोंपरां दोडटा वा सरळ दवरता, पांय दादल्याच्या 
खांदार दवरता वा ताच्या भेंडाक आपणाल्या पांयांचो रेवाडो घालता. 
दादल्यान खाटीचेर अस्तुरेच्या जांगडां मदीं बसून संभोग करप वा अस्तुरेन 
आपणालो भेंडा कडलो भाग खाटीचे कडेक येसर सकयल सरकप आनी 
दादल्यान तिच्या जांगडां मदीं जमनीर धोंपरां तेंकोवन (धोंपरां पोंदा उशें 
dad) संभोग करप. अशे तरेन बारीकसारीक बदल करूं येतात. अस्तुरेच्या 
गुरवारपणांत तिच्या पोटाचेर चेपण येवर्चे न्हय हे खातीर अशे बदल 
सुचयल्यात. लग्ना उपरांत सुरवातीक संभोग करप Ad जमना जाल्यार 
वयले पद्दतीन सुरवात Heal. हातूंत दादल्याची कूड अस्तुरेच्या शरिरा 
कडेन काटकोन करता, जाका लागून दादल्याक स्वताचें शिस्न आनी 
अस्तुरेची योनी हांचो संभोग घडोवन हाडप सोपें जाता. 


. दादल्यान उदारो न्हिदप 

दादलो सकयल उदारो न्हिदता. ताचे पांय एकामेका लागीं आसतात. 
अस्तुरी ताच्या जांगडांचेर बसता. शिस्नाचो योनींत प्रवेश जातकच अस्तुरी 
जांगडांच्यो हालचाली करता. ह्या आसनांत अस्तुरेक आपणाले गरजे 
प्रमाण हालचाली करूंक मेळटा आशिल्ल्यान तिचे शिस्निकेचें उद्दीपन बरे 
तरेन जाता आनी तिची कामपूर्तताय जाता. प्राचीन कामशास्त्रकारांनी ह्या 
आसनाक 'पुरुषायित' अशें नांव feet. दादल्याची कामपूर्तताय बेगीन 
जाता आसल्यार (वीर्य गळपाची कृती - शीघ्रपतन) वा अस्तुरेचें कामोद्दीपन 
फावो तितलें जायना जाल्यार हें आसन बरें. दादल्याक हार्ट अँटॅकाचो त्रास 
आसत वा रक्तदाब aga वाडला आसत, वा खूब पुरो et आसत 
जाल्यार ह्या आसनाचो सल्लो दितात. ह्या आसनाक लागून बायलो 
TMAR बसतात” हें फट! हें आसन सद्दां वापरचें न्हय हेंवूय फट. 
संभोगांत dada upa आसन उपेगांत esd अशें ना. अस्तुरेच्या- 
दादल्याच्या कामोद्दीपनाच्या पांवड्यांत बरीच फरक पडटा आसत जाल्यार 
गरजे प्रमाण पयलें वा दुसरें आसन आरतून परतून करूं येता. अशें केल्यार 
दोगांयचे कामपूर्ततायेंत व्हडलेंशें अंतर उरना. 
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दोगांयची कामपूर्तताय एकाच वेळार जायना. अस्तुरेची कामपूर्तताय पयलीं 
एक फावट जावंक दिवची आनी मागीर दादल्याची कामपूर्तताय जावची. 
हे खातीर पयलीं हें आसन आनी उपरांत पयलें आसन करचें. 

ह्या आसनांत बारीकसारीक बदल करूं येतात. अस्तुरेन आपणाले पांय 
लागीं लागीं दवरून दादल्यान आपणाले पांय एकामेकां सावन पयस 
दवरल्यार संभोगाच्या वेळार शिस्ना भोंवतणीं चड घट्ट पकड बसता. 
ताका लागून दादल्याचें कामोद्दीपन चड जाता. दोगांयनी बसून संभोग 
करप, दादल्यान वणटीक तेंकून बसचें आनी बायलेन ताच्या जांगडांचेर 
बसून ded. दादल्यान खाटीचे HSH आपणालो भेंडा कडचो भाग तेंकोवन 
Feed आनी अस्तुरेन ताच्या दोनूय जांगडां मदीं उबी रावून संभोग करप. 
हे सगळे बदल रुचीपालट म्हणून सुचयल्यात. गुरवारपणांत हें आसन 
येवजप हिताचे. 


3. दोगांयनी कुशीचेर न्हिदप 
दादल्याची कामपूर्तताय बेगीन जाता आसल्यार ह्या आसनाचो सल्लो 
दितात. 
दादलो दावे कुशीर न्हिदलो जाल्यार अस्तुरी उजवे कुशीचेर न्हिदता. 
दोगांयचीं तोंडा एकामेकां मुखार आसतात. अस्तुरेचो उजवो पांय दादल्याच्या 
दोनांय जांगड़ां मदीं आसता आनी तिगेलो दावो पांय दादल्याच्या उजव्या 
पांयांवयर आसता. अशे स्थितींत अस्तुरेन जांगडांच्यो हालचाली करप 
ad. अस्तुरेची सुवात दादल्यान घेतल्यार ताकाय जांगडांच्यो हालचाली 
करप सोपें आसता. ह्या आसनांत दोगांकूय संभोगाचेर नियंत्रण दवरूंक 
मेळटा आनी संभोग दीर्घ काळ चलता. आंगान सुटिल्ल्यो व्यक्ती, गुरवार 
बायल आनी कालपूर्व वीर्य गळपाची संवय आशिल्ल्या दादल्यांक ह्या 
आसनाचो सल्लो दितात. 
ह्या आसनांत बदल म्हणल्यार seed आनी दादल्याचें तोंड एकामेकां 
सामकार दवरिनासतना अस्तुरेची फाट दादल्याच्या हड्ड्याक लायिल्ले 
अवस्थेंत दोगांयनी कुशीर न्हिदप आनी अस्तुरेच्या फाटल्यान संभोग 
करप. हातूंत संभोगाच्या वेळार दादल्यान अस्तुरेचें शिस्निकेचें आनी 
थानांचें उद्दीपन करूं येता. 


4. अस्तुरेची फाट दादल्या वटेन आसप 
अस्तुरी आपणाली कूड आपणाल्या धोंपरांचेर आनी कोंपरांचेर सांबाळून 
ओणवी जाता. ताका लागून तिची तकली सकयल आनी कुले वयर 
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उरतात. दादलो तिचे फाटल्यान आपणालीं धोपरां तेंकोवन बसता आनी 
योनींत शिस्नाचो प्रवेश करता. वीर्य सरळ गर्भाशय मुखाचेर पडटा. अशें 
जाल्ल्यान गर्भाधारणेक हैं आसन उपेगाचें जाता अशें मास्टर्स etd मत. 
अस्तुरेच्या पोटाचेर चेपण पडना. ताका लागून गुरवारपणाचे निमाणे 
अवस्थेत ह्या आसनाचो उपेग करूं येता. दादल्याच्यान अस्तुरेचे शिस्निकेचें 
उद्दीपन करूं येता. 
पयले आनी दुसरें आसन सोपें, Ale, चड तांकीचें आसता. हीं दोन आसनां 
संवसारांतल्या चडशा समाजांनी चालंत आसात. तिसर्‍या आसनांत कामोदह्दीपन 
सारकें जायना आनी शिस्नाचो प्रवेश योनींत खोलवेर जायना. चवथें आसन चार 
पायांच्या जनावर वा प्राणी हांचे वरी. योनींत खोलवेर शिस्न वता. गर्भधारणेची 
शक्यताय आसता. 


प्रकरण 14 


लग्नाची अपूर्तताय 


(Unconsummation of Marriage) 


लग्नाची अपूर्तताय म्हणल्यार लग्ना उपरांत संभोगा वेळार शिस्नाचो प्रवेश 
योनींत जावन वीर्य गळपा मेरेनची क्रिया घडनासतना उरप; म्हणल्यार घोव आनी 
बायल हांचो संभोग अयशस्वी जावप. हाका लागून लग्नाक पूर्णत्व येना आनी 
हाचो परिणाम म्हणल्यार पालकत्व मेळना. दादल्या भितर नपुंसकत्व, शीघ्रपतन 
(वीर्य बेगीन गळप), वीर्य गळनासप आनी अस्तुरेंत योनिआकर्श, वेदनामय 
संभोग ह्यो कामसमस्या आसल्यार वा दोगां भितरल्या एकल्याक काम-वीट आसल्यार 
संभोग अयशस्वी जाता. तातुंतूय दादल्याच्या शिस्नाचो प्रवेश योनींत जाले 
उपरांत शीघ्रपतन जाता आसत जाल्यार लग्नाची पूर्तताय मानतात. पूण संभोगांत 
वीर्य गळच ना जाल्यार प्रजोत्पादन जायना. अस्तुरेंत काम उदासीनताय वा 
कामपूर्ततायेचो अभाव आसल्यार संभोग जावं येता आनी त्या दोगांकूय पालकत्व 
मेळूं येता, म्हणून लग्नाक पूर्तताय मेळूं येता. 

वयल्या समस्यांचेर सॅक्सोलॉजिस्टा वरवीं उपचार केल्यार त्यो समस्या जाग्यार 
पडटकूच लग्नाची पूर्तताय मेळटा. चड करून दादल्या मदीं नपुंसकत्व आनी 
अस्तुरेंत योनिआकर्श (संभोगाच्या वेळार योनीचे स्नायू आंवळून उरप) ह्या दोन 
कारणांक लागून लग्नाची अपूर्तताय मेळटा. 

थोड्या शरिरीक कारणांक लागून संभोग शक्य नासता. योनीचो अभाव, ल्हान 
योनी, दाट योनिदार पड्डो, अस्तुरी-दादलो हांच्या जननेंद्रियांक मार लागिल्लो 
आसप वा जंतूसंसर्ग जावप हांकां लागून लग्नाक अपूर्तताय येता. शल्य चिकित्सकां 
कडेन ह्या विकारांचेर उपाय करचो पडटा. 

लग्नाचे अपूर्ततायेचे आनीक एक म्हत्वाचें कारण म्हणल्यार अज्ञानाक लागून 
संभोग जमना अशें जावप. थोड्यांक आपूण चुकीचे रितीन संभोग करतां हाचो 
वर्सांसंकोंनी पत्तोच नासता. दादल्याचें वीर्य योनी भायर पडटा, आनी ताका 
लागून तांकां भुरगें जायना. थोड्यांक अस्तुरेची योनी खंय आसता तें खबर 
नाशिल्ल्यान ते अस्तुरेची शिस्निका वा मुतपाचें दार हांचेर वीर्य गळयतात. थोडे 
दादले योनींत शिस्न घालतात आनी तशेच न्हिदतात. दादल्यान कमरा कडल्या 
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भागाची हालचाल करून वीर्य गळूंक दिवर्चे आसता हें तांकां खबरूच नासता; 
जाल्यार थोड्यांक प्रजोत्पादना खातीर संभोग करप गरजेचें आसता हेंवूय खबर 
नासता. सांगल्यार अजाप दिसतलें, पूण वस्तुस्थिती अशी, अदमाशीं 17 टक्के 
जोडप्यांक संभोगा विशी अज्ञान आसा म्हणपाचें पळोवंक मेळटा. 

asd Hse रितीन आपणाली समस्या मांडटात : 


. आमचें Madd लग्न जालां. शरीर संबंद कसो घडटा तें आमकां खबर ना. 
. già संभोगाचो यत्न केलो, पूण शिस्न योनींत वचच ना. 
. संभोगाच्या वेळार म्हजी बायल पांय सरळ दवरता. हातूंत चूक आसा 


व्हय? (शिस्न योनींत पुरायेन रिगूंक पावना.) 


. हांवें शिस्न भितर घालतकूच' भेंडा कडल्या भागाच्यो तालबद्द हालचाली 


करूंक जमना. 


सुण्या-माजरांक लेगीत संभोग जमता. मागीर बुद्दीमान अशा मनशाक तो 
कित्याक जमचो न्हय? हाचीं कारणां अशीं : 


| 
2 


संभोग काळखांत जाता. ताका लागून नक्की सुवात सांपडना. 

अस्तुरेचीं जननेंद्रियां नदरेच्या आवाक्या पेल्यान आसतात. दादलो हे 
बाबतींत अज्ञानांत उरता. भगोष्ठ sight केले जाल्यार योनिदार नक्की खंय 
आसा तें मेळना. योनिदार स्थितिस्थापक जाल्ल्यान बोमाङ्याच्या तोंडा 
वरी योनिदाराचे दोन पदर एकामेकांक तेंकून आसतात. ताका लागून 
खंयच बुराक दिसना. 


. संभोग पोजडो धारिल्ल्यान गुप्तताय, आनी ह्या गुपीतपणाक लागून अज्ञान. 
. योनिदार Hood तरी योनीची दिका खबर नासता. नळयेंत सोटो वचपाक 
नळी आनी Atel एके रेशेत आसचे पडटात (अलायनमॅण्ट) agi योनी 


आनी शिस्न एके रेशेंत आसचीं पडटात हे विशीं माहिती नासता. 


. प्राणी आनी मनीस हातूंत फरक असा, प्राणी आपणालें मैथून दिसा उजवाडे 


उकताडार करतात. प्राणी आपणाले सहज प्रवृत्तीक धरून वागतात; मनीस 
संस्कारांतल्यान शिकता, संवकळटा आनी तसो वागता (लर्निंग अँण्ड 
कंडिशनिंग). मनशाक कामक्रिया शिकपाची संद मेळना. म्हणून चुकी 
करून शिकचें पडटा. 


. सगल्या प्राण्यां मदीं मादयेचे फाटल्यानसून नर चडटा. ताका लागून मैथून 


करप सोपें जाता. मनशां भितर अस्तुरे-दादल्याचो तोंडावळो एकामेकां 
सामकार दवरून संभोग जाता; दोनूय कुडी समांतर आसतात. ताका 
लागून तांकां सकयल जननेंद्रीय भागांत feed जाता तें दिसना आनी संभोग 
जमना. 
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संभोगाक आनी गर्भ धरपाक (गर्भधारणेक) अयोग्य आसन 


संभोग जमूंक नाशिल्ल्यान जावपी परिणाम 


ith 


2. 


3. 


4. 


वांझपण (भुरगें नासप) : शुक्राणू योनिदारा भायर पडिल्ल्यान बीज 
फळादीक जायना. 

नपुंसकत्व : चुकीचे सुवातेर शिस्न Mae घालपाचो यत्न केल्ल्यान तें 
भितर वचना; शिस्न थकता आनी धील पडटा. 

संभोग जमना हाचो हुसको : फावोशें मार्गदर्शन मेळप जमनाशिल्ल्यान 
हुसको asd वता; अखेरेक निरशेणी उपरासता. 

घोव आनी बायल हांचे मदीं संघर्श : एकामेकांचेर लिंगीक कारणा निमतान 
दोशारोप, कडेक सरप वा घटस्फोट. 


लग्नाचे अपूर्तताये संबंदांत मार्गदर्शन 


ile 


2. 


न्हिदपाचे कुडींत भरपूर उजवाड आसचो. अस्तुरेक उजवाड ASAT 
आसल्यार उणेंच सारके दिश्टी पडटा इतलो उजवाड आसचो. 
दादल्याचीं जननेंद्रियां भायल्यान स्पश्ट दिश्टी पडटात. पूण अस्तुरेचीं 
जननेंद्रियां भायल्यान दिसनात. अस्तुरी-दादलो, दोगांयनी अस्तुरेचीं जननेंद्रियां 
वळखून घेवचीं: अस्तुरेन वणटीक तेंकून dad. आपणाले पांय फांकारून 
जांगडां मदीं हारसो दवरचो; बोटान भगोष्ठ दोंशीं करचे आनी आपणालीं 
जननेंद्रियां वळखून घेवचीं. 

दादल्यान तिच्या जननेंद्रियांची वळख करून घेवपा खातीर अस्तुरेन उदारें 
न्हिदचें. तिणें आपणाले पांय फांकारचे, जांगडांनी आनी धोंपरांनी दोडचे. 
दादल्यान तिच्या जांगड़ां मदीं तिच्या गुह्य भागा मुखार gad. ताणें 
आपणाल्या बोटान बृहतभगोष्ठ आनी लघुभगोष्ठ दोंशीं करचे. उबे चिरेच्या 
वयल्या पोंताक शिस्निका आसता हें वळखुचें. हो अवयव तिच्या कामसुखा 
खातीर म्हत्वाचो आसता. उबे चिरेच्या सकयल्या पोंतार (मदेकाद न्हय) 
योनिदार आसता. हो अवयव दादल्याच्या कामसुखा खातीर म्हत्वाचो 
आसता. (Weert सावन मुखार दोन इंच अंतराचेर योनी आसता). 


wo 
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शिस्निका आनी योनी ह्या दोगांयच्या मदेकाद मुतपाचें दार आसता. तें 
सुक्षीम आशिल्ल्यान वळखप कठीण. योनिदार सांपडटकूच योनिमार्गाची 
दिका समजून घेवची. हे खातीर आपणाले हात धुवन घेवचे. (नाखटां 
वाडिल्लीं नासचीं) तर्जनीक के-वाय जॅली लावची आनी योनिदारांतल्यान 
बोट भितर घालचें. योनिमार्गाची लांबाय चार इंच आशिल्ल्यान संपूर्ण बोट 
भितर वतलें. (दिका फावोशी आसल्यार). योनीची दिका अस्तुरेचे कुडीक 
समांतर वा काटकोनांत नासता. 


. दोगांयनी प्रणयक्रीडा करची. ताका लागून शिस्नाक ताठरपण येतलें आनी 


अस्तुरेच्या योनिमार्गचे स्नायू धील जावन भितरलो भाग रुंदावतलो 
आनी कामसलील निर्माण जाल्ल्यान योनींत वलसाण येतली. प्रणयक्रीडेंत 
पंचज्ञानेंद्रियांचो उपेग Heal. प्रणयक्रीडेत तकले कडल्यान सुरवात Heat 
आनी निमाणें एकामेकाच्या जननेंद्रियांचें उद्दीपन करचें. आपणाल्या बोटान 
(वा शिस्नान) शिस्तिकेचें उद्दीपन करून अस्तुरेची कामपूर्तताय जावंक 
Rad. प्रणयक्रिडा धा ते deer मिणटां सुमार चलची. 


. ते उपरांत अस्तुरेन खाटीचेर उदारें न्हिदचें. पायांचे दिकेन खाटीचे कडे 


मेरेन तिणें सकयल सरकुचें; पांय वयर उखलचे; फांकारचे. पांय धोपरांनी 
आनी जांगडांनी बागोवचे. दादल्यान तिच्या जांगडां मदीं येवन जमनीर 
धोपरां तेंकोवन उबो Mad. आपणाल्या धोंपरां पोंदा एक वा दोन (वा 
चड़) उशीं दवरचीं, जाका लागून दादल्याचें शिस्न योनी मुखार आसतलें. 
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5. हे स्थितींत अस्तुरेची आनी दादल्याची अश्यो दोनूय कुडी एकामेकींक 
काटकोन करतात. ह्या आसनाचो उपेग असो - दादल्याक स्वताचीं आनी 
अस्तुरेचीं जननेंद्रियां दिसतात. (दादलो अस्तुरेचेर न्हिदता तेन्ना दोगांयचीं 
dist एकामेकां सामकार आशिल्ल्यान जननभागांत कितें घडटा तें कळना.) 
दादल्याक ताच्या शिस्नाचो प्रवेश योनींत करपाक सोपें जाता; भेंडाच्या 
भागाच्यो हालचाली करूंक मेळटात आनी संभोगाच्या वेळार शिस्निकेचेंय 
उद्दीपन जावंक पावता. 
शिस्नाक आनी योनिदाराक के-वाय जॅली आनी उदक भरसून लावचें. 
(उदक मिस्तूर केल्ल्यान के-वाय जॅली बेगीन सुकना) हाचो उपेग वंगणा 
वरी (lubricant) जाता. दादल्यान आपणाल्या दाव्या हातान दोनीय भगोष्ठ 
दोशीं करचे आनी उजव्या हातान ताठ शिस्न योनिदारांतल्यान योनिमार्गात 
घालचें (उबे चिरेच्या सकयल्या पोंताक योनी आसता हें मतींत दवरचें.) 
शिस्नाचो प्रवेश जातकूच आपणाल्या दोनूय हातांनी अस्तुरेच्या जांगडांचो 
आदार घेवन आपणाल्या भेंडाच्या भागाच्यो फाटींफुडें अश्यो हालचाली 
जावंक दिवच्यो. सुरवातीक संवय नाशिल्ल्यान तालबदद हालचाली करप 
कठीण जाता वा त्या वेळार शिस्न भायर येता. सायकल चलोवंक शिकचें 
ते भशेन संवकळीन मागीर हें जमता. भेंडाच्या भागाच्या हालचालींक 
लागून कामोद्दीपन वाडत वता आनी अखेरेक वीर्य गळटा; ते उपरांत 
शिस्न धील पडटा. अस्तुरेची कामपूर्तताय पयलीं जायत जाल्यार बेस बरें; 
नाजाल्यार शिस्तिकेच्या उद्दीपनान तिची कामपूर्तताय जावंक दिवची . 

6. ही माहिती वाचतना सोंपी दिसली तरीय प्रत्यक्षांत थोड्यो अडचणी 
उपरासपाचो संभव आसता. अस्तुरेन भिरांतीन वा दुखतलें म्हणून आंग, 
qa आंखडून घेतले जाल्यार शिस्नाचो प्रवेश योनींत जावंक पावना. अशा 
वेळार अस्तुरेन लांब स्वास घेत रावचें आनी स्वताच्या हातान दादल्याचें 
शिस्न योनीत घालचें. तिचो स्वताचो सहभाग आशिल्ल्यान आत्मविस्वास 
वाडटा. संभोगाच्या वेळार दुखतलें ही भिरांत गरजे भायली, कारण संभोग 
ही क्रिया सैमीक. ती आदिमानवा सावन चलत आयल्या. पस्तीस सँ.मी. 
परीघ आशिल्ली भुरग्याची तकली ह्याच मार्गान भायर येता थंय धा से.मी. 
परिघाचें शिस्न सहज aq येता. तिच्या मनांत Wa आसत जाल्यार 
दादल्यान तिका धीर दिवचो. दुखयनासतना करतलों अशें उतर दिवचें. 
दादल्याच्या मनांत “म्हाका जमतलें काय ना' ह्या दुबावान मानसीक ताण 
निर्माण जाता आनी शिस्न धील पडटा. ताका लागून संभोग जमना. 
शिस्नाक बरोच वेळ कामोत्तेजन मेळळेंना जाल्यारूय तें आपसुकूच धील 
पडटा. हें कार्यकारण समजूंक नाशिल्ल्यान दादलो भियेता आनी ताका 
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लागून शिस्न अदीक धील पडटा. हाचेर उपाय म्हणल्यार अस्तुरेन दादल्याक 
धीर दिवप आनी तिणें आपणाल्या हातान शिस्नमुंडा वयली चामडी 
फारटीफुडे अशी करून दादल्याक कामोत्तेजन दिवप. अशें केल्यार ताठरताय 
येता. शिस्नाचे खाशेलपण अशें, वीर्य गळसर शिस्न कितलेय फावटीं धील 
पडलें तरी कामोत्तेजना वरवीं शिस्नांत परपरत ताठरताय येता. एक 
फावट वीर्य गळ्ळे म्हणटकूच शिस्न धील पडटा आनी थोडो वेळ परतून 
ताठरपण येना. निरशेनासतना आनी आत्मविस्वास वगडायनासतना 
चुकी करीत करीत संभोग शिकचो पडटा. 
7. हातूंत प्राविण्य मेळयतकूच फुडली कृती करपाची ती अशी : 

अस्तुरेन खाटीचेर उदारें Feed, कुल्यां पोंदा Bl दवरचें, जांगडां फांकारचीं, 
धोपरां आनी जांगडांनी पांय दोडून ते पोटा कडेन घेवचे. दादल्यान तिच्या 
जांगडांच्या मदेकाद खाटीचेर वज्रासन घालून बसचे (नमाज पढपाक बसतात 
तशे). प्रणय, शिणगार, स्पर्श हांचे वरवीं शिस्नाक ताठरताय आयिल्ली 
आसल्यार आनी अस्तुरेक योनींत कामसलील निर्मणी जाल्ली आसल्यार 
दादल्यान फुडें सरचें. दादल्याचे उजवें जांगड अस्तुरेच्या दाव्या जांगडा पोंदा 
आनी दादल्याचे दावें जांगड अस्तुरेच्या उजव्या जांगडा Get येवंक दिवचें. 
अशें करीत जाल्यार अस्तुरेच्या योनिदाराचेर दादल्याचें शिस्नमुंड तेंकोवप 
सोपें जाता. दादल्यान आनीक फुडें सरल्यार ताचें शिस्न तिच्या योनिमार्गात 
सोंपेपणीं वचूं येता. मागीर आदारा खातीर दादल्यान अस्तुरेचीं जांगडां, खांदे 
aed वा जमनीचेर हात तेंकोवचे आनी कमरा कडलो भाग फार्टीफुडें Hea. 
हें स्थितितूय दादलो दोळ्यांनी संभोगक्रिया पळोवन ती नियंत्रीत करूंक 
शकता. सरभोंवतणीं थोडोभोव उजवाड मात आसचो. 
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(जे जमनीर न्हिदतात तांकां पयलींची क्रिया करप शक्‍य नाशिल्ल्यान हेच 
fad तांणी सुरवात करची). एक pae संभोगांत तरबेज जातकूच 
दादलो आनी अस्तुरी हांच्यो कुडी समांतर स्थितींत आसल्यार लेगीत 
संभोग जमूं येता. 


. संभोगाचे सुरवातीचे थोडे प्रयत्न अयशस्वी जावप हो एक नेम. योनींतल्यान 


शिस्न भायर निसरप, शिस्नाची ताठरताय gay, चुकीचे दिकेन शिस्न 
घाल्ल्यान अस्तुरेक मातशेंशें दुखप, दादल्याक भेंडाच्या भागाच्यो हालचाली 
सारक्यो Fat जमनासप, शिस्नाचो पुराय प्रवेश योनिमार्गात जायनासप, 
बेगीन वीर्य गळप वा अजिबात गळनासप अश्यो घडणुको जावप सभावीक 
आसता. कथांनी, कादंबऱयांनी आनी सिनेमांनी सुहाग राती विशीं रसभरीत 
वर्णनां आशिल्ल्यान अपेक्षा उंचावल्ल्यो आसल्यो तरी प्रत्यक्षांत संभोगक्रिया 
चुकी करीत करीत शिकची पडटा. 





लग्नाची अपूर्तताय / 139 


अस्तुरी दादलो ह्या दोगांकूय कामक्रिया फळादीक जावची, दोगांयची कामपूर्तताय 

जावची हे खातीर कामक्रिया फुडल्या पेण्यांनी जावची : 

1. कामक्रीडा (पंचज्ञानेंद्रियांचो उपेग, शिणगार, मोग) 

2. शिस्निकेच्या आनी थानांच्या स्पर्शात अस्तुरेची कामपूर्तताय 

3. दादल्याचें शिस्न धील पडल्यार अस्तुरेन आपणाल्या हातान शिस्न उद्दिपीत 
करचें. 

4. अस्तुरेन वयर येवन संभोग करप (हातूंत तिची कामपूर्तताय जाता). तिका 
कामपूर्ततायेची गरज दिसना आसत जाल्यार तिचे सुवातेर दादल्यान 
वयर सरचें. 

5. दादल्यान वयर येवन संभोग करप (हातूंत दादल्याची कामपूर्तताय जाता). 

6. संभोगा उपरांतची कामक्रीडा 

वयल्या खंयच्याय प्रकारांत समागम जमलोना जाल्यार सकयल्या चित्र क्र. 

28त दाखयिल्ले प्रमाण धेनुकासन Hed. हें आसन सगल्या प्राण्यां मदीं चालंत 
आसा. गुरवारपणांत गर्भाचेर दादल्याचे कुडीचो भार/चेपण usd न्हय हे खातीर 
हें आसन वापरतात. गर्भाशय फाटीं लकिल्ल्यान गर्भधारणा जायना आसत 
जाल्यार ह्या आसनांत गर्भधारणा जावंक पावता अशें डॉ. मास्टर्स आनी जॉन्सन 
हांचे मत आसा. 





प्रकरण 15 


सॅक्स टॉनीक 


अनादी काळा सावन सगल्या देशांनी सॅक्स-टॉनिकाचो सर्रास उपेग जायत 
आयला. नपुंसकत्व, शीघ्रपतन, शिस्नाची लांबाय आनी दाटाय वाड़ोवपा खातीर, 
शिस्नाचें ताठरपण वाडोवपा खातीर, संभोगाची कालमर्यादा वाडोवपा खातीर वा 
संभोगाची इत्सा बळावपा खातीर दादलो सँक्स-टॉनिकाचो उपेग करता. वीर्य पातळ 
जालें, विर्याचें प्रमाण उणें जालें वा वीर्य पड़पाचो नेट उणो जालो हे समजुतिनूय तो 
सॅक्स टॉनिक सेवन करता. वास्तवीक वयल्यो सगल्यो समजुती काल्पनीक आसतात. 
तरीय बी सॅक्स-टॉनिकाचो कितलो उपेग जाता हें पळोवप योग्य जातले. 


i 


सोरो : Fh लागून मना वयलें चेपण उणें जाता आनी ताका लागून 
मनीस उल्लासभरीत जाता. सोरो हें उद्दीपक न्हय. तें मेंदवांतल्या उच्च 
केंद्रांचे अवदीपन करपी पेय. शेक्सपियरान बरयलां तशें, सोऱयाक लागून 
संभोगाची इत्सा बळावता खरी, पूण कृती मंदावता. सोऱयाक लागून 
शिस्नाचें ताठरपण आनी वीर्य गळपाचें कार्य मंदावता अशें प्रयोगांती सिद्ध 
जालां. अती सोरो पियेल्ल्यान नपुंसकत्व येता. 


. कोकेन : कोकेनाक लागून संभोगाची इत्सा तत्पुरती बळावता. पूण मनांत 


गोंदळ उपरासता. मन थतरवितर जाता आनी भिरांत निर्माण जाता. अती 
घेतल्यार नपुंसकत्व येता. 


. गांजो, भांग, चरस आनी हाशीश : ह्या द्रव्यांक लागून गुंगी येता. भ्रम 


निर्माण जाता. आंगांतलें टॅस्टोस्टॅरॉन हार्मोन उणो जाता आनी कालांतरान 
नपुंसकत्व येता. 


. स्पेनिश फ्लाय : कॅथरिस नांवाच्या किड्या पसून घडयिल्लो हो पिठो 


घेतलो जाल्यार मुताच्या मार्गाच्या भगभगान शिस्न ताठर जाता. पूण 
संभोग सुखाचो दिसना. हाचो थोडो लेगीत डोस चड जालो जाल्यार मनीस 
मरता. 


. योहिबीन : हाका लागून शिस्ना कडेन वचपी रगताचो प्रवाह वाडटा. पूण 


नाडयेचो वेग वाडटा आनी रक्तंदाब उणो जाता. 


0) 


10. 


11. 


12. 


13. 


14. 
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. अमिल नायट्रायट : ह्या वखदाक लागून शिस्ना कडेन वचपी रगताची 


पुरवण वाडटा, तकली दुखता, रक्‍तदाब उणो जाता आनी घुंवळ येता. 


. कस्तुरी : कस्तुरी शिस्नाक लायली जाल्यार संभोगाची तांक वाडटा ह्या 


विधानाक शास्त्राचो आदार ना. 


. एल डोपा : पार्किन्सोनिझमा (कंपवाता) खातीर हें वखद दिलें जाल्यार 


रुग्णाची कामवासना वाडटा म्हणपाचें दिसलां. तरीय नपुंसकत्वाचेर हें 
वखद गुणकारी आसा म्हणपाक पुरावो ना. 

टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मोन : टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मानाचो उणाव आसत जाल्यार ह्या 
हॉर्मोनाक लागून दादल्यांचे आनी अस्तुन्यांचें तत्पुरतें कामोद्दीपन जाता. 
दादल्यांचे जुवान अवस्थेंत वा जाणटे पिरायेर ह्या हॉर्मोनाचो उणाव निर्माण 
जाला आसत जाल्यारूच टॅस्टोस्टॅरॉनाची इंजेसांवां दिल्यार गूण पडटा. 
नपुंसकत्वांत असो उणाव आशिल्ले दादले खूब थोडे आसतात. हॉर्मोनाची 
निर्मणी फावोश्या प्रमाणांत जाता आसतना जर टॅस्टोस्टॅरॉन दिलें जाल्यार 
शुक्राणूंची संख्या उणावता, वृषण सुकतात, फिग्द इबाडटा, गोड्यामुताचो 
आनी पुरस्थग्रंथींचो कांक्र बळावता. अस्तुर्‍यांनी टॅस्टोस्टॅरॉन घेतल्यार तांकां 
खाडमिशयो येतात, आवाज दादल्याचो जाता, केस गळटात आनी शिस्निकेची 
वाड जाता. रगताची तपासणी करून आंगांतल्या हॉर्मोनाचें प्रमाण पळयले 
बगर टेंस्टोस्टेंरॉनाचीं इंजेसांवां घेवप घातक जातलें. 
जायफळ, केशर, मिरयां, जरदाळू, अनस, म्होंव, काफी, तंबाकू, सुवर्णभस्म, 
मौक्तिक भस्म, च्यवनप्राश, धात्री रसायन, मकरध्वज, अश्वगंधा, चंद्रप्रभा, 
बी सॅक्स टॉनिकां गुणकारक म्हणपाचो पुरावो ना. 
सांड्याचे तेल : हें तेल विकपी वैदू रस्त्याचेर दिसतात. हें तेल लायिल्ल्यान 
शिस्नाची लांबाय वाडटा अशें ते म्हणटात. Gada / कसलेंच तेल लावन 
शिस्नाची लांबाय वा रुंदाय वाडना. 
पलंगतोड पान : ह्या पानांत कोकेन, जहरकुचला वा अफू आसता अशें 
कळळां. हें पान खातकूच संभोग केल्यार संभोगांत पलंग (खाट) तोडपा 
इतली तांक, म्हणल्यार कामवासना, वाडटा असो समज आसा. वयलीं 
खंयचींच वखदां उपकरा पडनात. 
व्हिटामीन आनी हॉर्मोनयुक्त गुळयो, रुप्याच्या लेपोडाच्यो गुळयो, बाटलेर 
घोड्याचे चित्र आशिल्ल्यो गुळयो : असल्या गुळयांचो कांयच उपेग जायना. 
गेंड्याच्या शिगाचो पिठो : शिस्नाच्या आकाराची वस्त खाल्यार शिस्नाचो 
आकार वाडटा अशी एका काळार समजूत आशिल्ली. तातूंत तथ्य ना. 


142 / निरामय कामजिवन 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


जिन्सँग : ह्या झाडाच्या मुळा पसून गुळयो करतात. हांकां लागून शरिरीक 
आनी मानसीक Sat आनी कामेत्सा वाडटा असो दावो आसलो तरी तसो 
पुरावो ना. 

म्हारगीं मलमां : कांयच उपेगाचीं नासतात. 

जेवणांत दूद, तांतयां, मास, JA खाल्ल्यान कामवासना वाडटा ह्या 
विधानाक विज्ञानीक आदार ना. 

अळमीं, मुळो, Porn, तिसऱ्यो, खुबे, सिलेरी : अस्तंती लोकांनी कामोत्तेजक 
मानिल्ल्या आहाराचो कांयच उपेग जायना. 

व्हायाग्रा : नपुंसकत्वाचेर रामबाण वखद म्हणून ‘eam’ हे वखदी 
गुळयेची नामना जाली आनी सगल्यांचें ताचे कडेन लक्ष ओडलें. हातूंतल्या 
मूळ वखदाचें नांव 'सिल्डेनाफिल सायट्रेट'. हाच्यो 25, 50, 100 मिलिग्रामांच्यो 
गुळयो मेळटात. अमेरिकेंत सगल्यांत पयलीं हें वखद मार्च 1998 सावन 
मेळूंक लागलें. भारत सरकारान आज मेरेन व्हायाग्राक मान्यताय दिवंक 
ना. 

संभोगा पयलीं एक वर एक गुळी घेतल्यार शिस्नांत ताठरपण येता. 
सगल्यांकूच गूण येना. फकत 70 टक्के रुग्णांक फावो तो परिणाम मेळ्ळा. 
वखदाचो परिणाम दोन वरां तिगता. आज मेरेन नपुंसकत्वाचेर परिणामकारक 
अशें पोटांत घेवपाचें वखद नाशिल्लें. ताका लागून व्हायाग्रान जायत्या 
लोकांक थाकाय दिली. पूण तेच बाराबर आंबटशौकिनांनी गैरफायदो 
घेवपाचो यत्न केलो. सॅक्स ही गजाल सुखाची, आनंदाची आनी मोजेची 
मानप्यांक चड आस जाल्ल्यान व्हायाग्राचो गैरवापर जावंक लागलो. हातूंत 
थोड्यांनी आपणाले प्राण वगडायले. अन्जायना खातीर नायट्रेटां (अँजिसेड, 
सॉिट्रेट) घेवप्यांचो रक्‍तदाब व्हायाग्रा घेतकूच एकदम खूब उणो जालो 
आनी ते मेले. हेर वखदां भशेनूच व्हायाग्राकूय अनुशंगी उपद्रव (सायड 
Shc) आसात. 

नदरे पड्ड्यांचो दोश, आंत्रत्रण, काळजाचें दुर्येस, बी आशिल्ल्यांनी व्हायाग्रा 
dad न्हय. सिमेटिडीन एरिथ्रोमायसिन हीं वखदां घेवप्यां मदीं हे उपद्रव 
आसतात. हे भायर हेरां मदीं तकली फोडप, आंगाक भगभग सुटप, पोटांत 
दुखप, हड्ड्यांत धडधडप, ओंकारे, खाज येवप, घुंवळ, मर्माघात आनी 
मरण अशे जायते वायट परिणाम उदभवतात. म्हणून दोतोरांच्या सल्ल्या 
बगर व्हायाग्रा घेवप म्हणल्यार मरणाक आपोवणें दिवप. 

शिस्नांत ताठरपण येवप ही गजाल दादल्याचे अधीन नासता. जशें लोणचें 


| 
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पळयतकूच तोंडाक आपशींच उदक सुट्टा, तशें मोग, प्रणय, शिणगाराच्या 
प्रभावाक लागून शिस्नांत आपसूक ताठरपण येता. ही गजाल सैमीक 
आसली तरी ती खूब घुसपागोंदळाची. जायत्या जाणांक व्हायाग्रा घेतले 
बगर शिस्नांत ताठरपण येना. डोस वाडयलो जाल्यार मरण मात येवं 
येता. कामेत्सा वाडोवपाचें हें वखद न्हय. शरिरीक कारणांक लागून 
नपुंसकत्व उपरासल्यारूच ह्या वखदाचो उपेग जाता. ते खातीर कामोद्दीपनांत 
बायलेचें सहकार्यूय गरजेचें आसता. 

तात्पर्याक आमचे कडेन वाजीकरण वा अस्तंती लोकांनी अँफ्रोडिसियाक 
म्हणून वापरिल्लीं वखदां निकामी. तत्पुरतो भावनीक बदल घडोवन 
हाडप, जननेंद्रियांक रगताची पुरवण वाडोवप, मुत्राशयाचो आनी मुतमार्गाचो 
जळजळ निर्माण करप अशीं हीं ह्या वखदांचीं कार्या. थोड्या वखदांक 
लागून इंद्रीय उद्दिपीत जालें तरी संभोग सुखाचो जावचे सुवातेर क्लेश 
दिवपी जाता. हेर थोडीं वखदां पुरायेन निकामी आसतात. तरीय बी 
थोड्यांक गूण येता ताचें कारण भावनीक. देखीक रुप्याच्या लेपोडाच्यो 
गुळयो खाल्यार आपणालें नपुंसकत्व ना जातलें अशी भावना मनांत 
आसतकूच मनशाचो आत्मविस्वास वाडटा. मनांतलें चेपण उणें जाता 
आनी संभोगाची तांक वाडटा. aa मात रुप्याच्या लेपोडाच्या गुळयांक 
वता. हें फळ आसता गुळये वयले Ged. हाका 'प्लॅसिबो' म्हणटात. 
वास्तवीक asm जाणांक गूण येच ना. कारण खरेली सॅक्स टॉनिक 
नांवाची आयज मेरेन एकूय वस्त अस्तित्वांत ना. सॅक्स टॉनिक, वाजीकरण, 
अंफ्रोडिसियाक ह्या नांवां खाला ded (अडेचे वायंगणे वैज) मात भरपूर 
फावता. तांणी दिल्ल्या वखदांनी गूण येवप सोडातूच, पूण हेर जायतो 
अनुशंगीक उपद्रव जावपाची शक्यताय आसता. ते भायर भरमसाट दुडू 
खर्चून अपेक्षीत गूण आयलोना म्हणटकूच मनीस बेजारता आनी मनांतली 
निरशेणी वाडटा. आपणाक कितेंय पूण असाध्य दुखणें वा रोग जाला अशी 
भावना जाता. ताका लागून फुडल्या संभोगांत मनीस आनिकूय नेमता. 
अशा ह्या दुश्टचक्रांत मनीस शिरकलो म्हणटकूच तातूंतल्यान भयर सरप 
कठीण जाता. 


सॅक्स टॉनिकाची गरज ना 

खरें म्हणल्यार “सॅक्स टॉनिका'ची गरजूच ना, हें कळपाक ह्यो समस्या कित्याक 
आनी Hal उपरासतात हें खबर आसूंक जाय. कामविशयक चडश्यो समस्या 
अज्ञानाक लागून वा गैरसमजुतींक लागून उपराशिल्ल्यो आसतात. देखीक शिस्नाची 
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लांबाय, रुंदाय, दाटसाण, वीर्य उत्पादन बी सभावीक (normal) आसून लेगीत 
कोणाच्याय मनांत आपणालें शिस्न ल्हान आसा, वीर्य पातळ जालां अशा तरांचे 
विचार सेगीत येत रावले जाल्यार ताचेर कसलें टॉनीक उपकरा पडटलें? आपणालें 
किरंगळीचें बोट आखाण्या इतलें व्हडलें कित्याक ना असो विचार मनांत येवन 
कोणेंय खेदिश्ट जावंचें वा ते खातीर उपचार सुरू केलो जाल्यार जें जातलें तसलोच 
प्रकार हांगाय आसता. हांगा निदान तुळा करचे खातीर सैमान दरेकल्याक दोन 
किरंगळेचीं बोटां दिल्यांत. जननेंद्रीय एकूच आशिल्ल्यान आनी गुप्ततायेचें समाजीक 
बंधन आशिल्ल्यान स्वताच्या जननेंद्रियाची तुळा हेरांच्या जननेंद्रिया कडेन करून 
खात्री पटोवप कठीण जाता. तेच परीं कोणाकूय हाचे विशीं विचारपूय लजेचें. 
हाचो परिणाम जायते गैरसमज मनांत खोलवेर उदेतात आनी हीं आपणाक 
जडिल्लीं दुयेंसां अशें समजून मनीस वखदां सोदीत भोंवूंक लागता. 

नपुंसकत्व, शीघ्रपतन हांचें कारण मनीस सदांच आपणाल्या शिस्नांत सोदता 
तेंवूय चुकीचे. स्पॉटलायटीचो उजवाड उणो-चड करपी रेग्युलेटर खंय तरी पयस 
स्विचबोडचिर आसता तेच परी जननेद्रियांचे तांकीचें नियंत्रण करपी केंद्र मेंदवांत 
आनी मज्जारज्जूंत आसता. कामकेंव्र जितलें उद्दिपीत जातलें तितले नेटाचे संदेश 
जननेंद्रियां कडेन येतले आनी तेनुसार Belews वाडटलें. पंचज्ञानेंद्रियां कडल्यान 
मेंदवा कडेन वचपी संवेदना जितल्यो चड तितली संभोगाची तांक अदीक. हाचे 
उरफाटें, मनांत जितली भिरांत, दुबाव, हुसको चड, तितली समस्या अदीक. हाचो 
मतितार्थ असो - सगल्यांत उत्तम सॅक्स टॉनीक म्हणल्यार समजिकायेची, कामक्रीडेंत 
सहकार्य दिवपी, काम विज्ञानाची म्हायती आशिल्ली मोगाळ घरकान्न! 

केन्ना केन्ना खाजगी उलोवण्यांनी इश्टांनी सांगिल्ल्या “अणभवां' वयल्यान आमी 
आमचे अणभव तपासून पळयतात. अशें करून मनीस ओगीच निरशेणी ओडून 
घेता. आपणाली वा आपणाले कामविशयक तांकीची तुळा कोणाच वांगडा केन्नाच 
करची न्हय. दरेकल्याक स्वतंत्र व्यक्तिमत्व आसता. प्रत्येकाचें रूप वेगळे, आवडी 
विंगड, HS वेगळी, मन निराळे. हें सगलें ताचे पुरतें 'नॉर्मल' आसता. प्रत्येकाच्यो 
कामविशयक गरजोय तश्योच वेगळ्यो आसतात. पूण हें समजना तेन्ना दुख्ख 
आमच्या वांस्याक येता. 

दुसरें अशें, सोळाव्या वर्सा जी कार्यक्षमताय वा तांक आसता ती एकसठाव्या 
वर्सा आसतलीच म्हूण ना. हे पिरायेर आमकां पयलीं वरी धांबूंक येना, खेळप 
जमना, कुडींत आनी मनांत सेगीत बदल जायत Teed आसतात. रुचितूय फरक 
पडिल्लो आसता. माथ्याक पडिल्लें टक्कल, नाका वयलें ओक्ल, पिकिल्ले केंस, 
आंगा वयल्यो मिरयो, पोटाचें बलबलीतपण, बी ह्यो गजाली 'हें अशें जावपाचेंच” 
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अशें म्हणीत आमी त्यो आपणायतात. मागीर संभोगाचे बाबतींत हट्ट कित्याक 
आसचो? हांगाय इल्ली तडजोड करूंक जाय. तांक उणी जाल्ली आसल्यार ती 
सभावीक समजून, मानून घेवंक जाय. घडयाळीचे कांटे आतां फाटल्यान घुंवचे 
नात हें पटूंक जाय. 


जायराती आनी वैदू 

पृण हें अशें चड करून घडना. लिंगीक समस्या उपरासली म्हणटकूच मनीस 
आपणाले तकलेर दोंगर कोसळिल्ले वरी तोंड करून भोंवूंक लागता. सगल्यांत 
पयलीं तो खबरेपत्रांतल्या जायरातीं कडेन वळटा. ह्यो जायराती पळयात : 

“जुवानपणांत स्वताचे चुकीन वा हेर कारणान Held कमजोरी वा जिवीत 
निरशेणेचें, खेदिश्ट Greed आसल्यार, लिंगीक दुर्बळटाय, शीघ्रस्खलन, गुप्तरोग, 
बी जाल्लो आसल्यार डॉ. xxx हांकां सकाळीं 8 सावन रातच्या 8 मेरेन मेळचें.' 
हाचे मुखार ह्या दोतोराचो मुक्काम खंयच्या हॉर्टेलांत Gad तारखेक आसतलो 
हाची वळेरी आसता. 

आतां ही हिंदी वर्तमानपत्रांतली जायरात पळयात : 

“इंद्रियमें बांकापन, टेढापन और पतलापन आ गया हो, तथा स्वप्नदोश, धातू 
का पतला होनेसे कमजोरी आ गयी हो, तो xxx तेलसे इलाज कीजिए! ., 

ह्या जायरातींतलो सगल्या तरांचो सल्लो, तेल, मलम, गुळयो, बी संपूर्णपणान 
फटीच्यो आसतात. ह्या समस्यां वयलो खरेलो इलाज म्हणल्यार कामविशयक 
अज्ञान आनी गैरसमज पयस करप. कामविशयक अज्ञाना कडल्यान ASM कडेन 
वाटचाल करप, मना वयलें चेपण, भिरांत वचून आत्मविस्वास निर्माण करप, 
निरशेणे कडल्यान आशे कडेन व्हरप, हें सगलें निर्भीडपणान, स्पश्टपणान आनी 
प्रामाणीकपणान जावंक जाय. हें कार्य कामसल्लागार, समुपदेशक (कावन्सँलर) 
आनी चिकित्सक (थॅरापिस्ट) हांचे. पूण प्रशिक्षीत थॅरापिस्ट आमच्या देशांत साप 
थोडे आसात. रस्त्याचेर तकटे दिसतात ते तथाकथीत 'सँक्सॉलॉजिस्ट' वा “सॅक्स 
स्पेशलिस्ट' हांचे. हे तांगेल्या मलम-गुळयां इतलेच बोगस आसतात. इलॅक्ट्रिक 
मसाज, मलम, तेल, बी दिवन ते लोकांक लुट्टात हें तर जालेंच पूण समस्या आनी 
गैरसमज आनीक खोलवेर रुजवणा घालतात. दुयेंत वैफल्यान ग्रासता. थोड्यांचें 
मनस्वास्थ्य इबाडटा. सँक्स-टॉनिकां दिवपी ह्या वैदूं पसून पयस रावूंक जाय. खरो 
घात तांचे कडल्यानूच आसता. 
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कामवासना ही व्यक्तीच्या जल्मा सावन मरणा मेरेन तिगून उरता. व्यक्तीचे 
पिराये नुसार आनी लिंगा नुसार कामवासनेचो दर्जो आनी खराय हातूंत फरक 
पडटा. कामवासना दादल्या परस अस्तुरेंत खूब उण्या प्रमाणांत मेळटा. दादल्याचे 
कामवासनेच्या एक चतुर्थाश इतली लेगीत ती नासता. पिरायेच्या सतराव्या- 
अठराव्या वर्सा दादल्याच्या कामोद्दीपनाची तांक तेंगशेर पावता आनी अस्तुरेंत 
ही स्थिती पिरायेच्या पंचवीस वर्सा उपरांत दिसता. दादल्याची संभोगाची आवड 
आनी संभोगक्षमताय पिराये नुसार उणी जायत वता. अस्तुरेची संभोगक्षमताय 
दादल्या भशेन उणी जायनासतना कायम तिगता. म्हयनाची पाळी थांबले उपरांत 
लेगीत हातूंत फरक पडना. लग्ना उपरांतच्या पयल्या थोड्या वर्सांनी दादल्याक 
संभोगांत चड स्वारस्य आसता. त्या वेळार अस्तुरेक संभोग नाकासो दिसता. ते 
उपरांतच्या काळांत दादल्याची संभोगक्षमताय उणी जाल्ल्यान ताका संभोग नाकासो 
जाता आनी अस्तुरेक तो जायजायसो दिसता. उतरते जाणटे पिरायेचेर लेगीत 
नियमीतपणान संभोग उपभोगप दोगांकूय शरिरीक आनी मानसीक नदरेन पोसवण 
दिवपी. मोटार, सायकल, घडयाळ, कॅमेरो ह्यो वस्ती वापरांत नासल्यार निकामी 
जातात. तेच परी बरोच तेंप संभोग टाळळ्यार कामवासनेक सुकती लागता वा 
अस्तुरेक संभोग वेदना दिवपी जाता. 

उतरते पिरायेर संभोगक्रिया चालू दवरल्यार हॉर्मोनांची निर्मणी तिगून उरता. 
“ब्रह्मचर्य म्हणल्यार लांब आयुश्य' ही आमची समजूत आसली तरी संशोधकांच्या 
निश्कर्शा प्रमाण संभोग आपणावपी लोक ब्रह्मचाऱ्यां परस चड वर्सा जियेतात अशें 
दिसून आयलां. 


पिराये नुसार दादल्याचे कामवासनेंत जावपी बदल 
बालअवस्थेंत लेगीत चल्याचें शिस्न ताठ जावं येता. मात कामवासना ही 
केवळ लिंगीक अवयवांत केंद्रीत नासता. ती सर्वांगीण स्वरुपाची आसता. 
भुरगीं वयांत आयलीं म्हणटकूच तांचे कुडींतलो टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मोन वाडटा. 
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कामवासनेंत वाड जाता आनी ती लिंगीक अवयवांत केंद्रीत जाता. पिरायेच्या 
अठराव्या वर्सा कामवासना तेंगशेर पावता. कामूक सपनां पडप, संभोगाची इत्सा 
मनांत येवप, चलयांचें आकर्शण हीं ते पिरायेर सगल्यांत चड आसतात. संभोगाची 
संद मेळ्ळिना जाल्यार भुरगीं हस्तमैथून करून कामपूर्तताय करून घेतात. हे 
पिरायेंत सद्दां कामपूर्तताय जावं येता. शिस्न सट्ट करून ताठ जाता. संवेदन 
क्षमताय खर आसता. शिस्नाक हाताचो वा लुगटाचो स्पर्श जाल्यार, बसीच्या 
कंपनान, शेजरा तरणाटी बशिल्ली आसल्यार लेगीत शिस्न ताठ जाता. कामपूर्तताये 
उपरांत थोड्या सॅकंडांनीच शिस्न परतें ताठ जावं येता. वीर्य उत्सर्जक स्नायूंच्या 
आकुंचनाची खराय आनी कालमर्यादा चड आसता. ताका लागून विर्याची पिचकारी 
पयस मेरेन वता. 

पिरायेच्या तिसाव्या वर्सा उपरांत कामविशयक मोह उणो जायत वता. 
सप्तकांतल्यान एक दोन फावटीं संभोग केलो जाल्यारूय दादलो तृप्त जावंक 
शकता. (थोडे दादले सप्तकांतल्यान 14 फावटीं लेगीत संभोग करूंक शकतात. 
पूण ही तांची शूरताय वा पुरुशार्थ अशें मानचें न्हय.) पयलीं भशेन दादल्याच्या 
मनांत परपरत कामूक विचार येनात. जाल्यारूय संभोगाच्या वेळार शिस्न रोखडेंच 
ताठ जावं येता. कामपूर्तताये उपरांतूय थोडो वेळ मेरेन हें ताठरपण तिगून उरता. 
दोन संभोगां मदली कालमर्याद वाडत वता. हे पिरायेर फाटोफाट दोन फावटीं 
संभोग करप कठीण जाता. 

चाळिशे उपरांत कामवासनेचो दर्जो बदलूंक लागता. केवळ लिंगीक संपर्कातूच 
आनंद आसपावनासतना आतां सर्वांगी आकर्शण निर्माण जाता. कामपूर्ततायेचें 
म्हत्व उणें जायत वता. 

पिरायेचे पन्नाशी उपरांत दोन संभोगां मदली काळमर्याद चड चड वाडत वता. 
सप्तकांतल्यान एकूच फावट संभोग केल्यारूय दादलो तृप्त जाता. एक फावट वीर्य 
गळळे म्हणटकूच फुडलीं 24 ते 48 वरां मेरेन शिस्न ताठ जायना. पयलीं भशेन 
नागडे अस्तुरेक पळोवप, तिचे कुडीक आफडप ह्या कृतींनी शिस्नाचें उत्थापन 
जायना. अस्तुरेन शिस्नाक स्पर्श करून शिस्नाचें उद्दीपन करचें पडटा. कामोद्दिपीत 
जावपा खातीर कामक्रीडा बरोच वेळ चालू दवरप गरजेचें जाता. कामसलिलाची 
निर्मणी उणी जायत वता. पयलींचे इतलें ताठरपण शिस्नांत येना. 

साठ वर्सा उपरांत वीर्य गळपाचो नेट आनिकूय उणो जायत वता आनी वीर्य 
थेंब्याथेंब्यान गळून पडटा. विर्याचें प्रमाणूय उणावता. शुक्राणूंची संख्या उणी जाता. 
वीर्य गळ्ळे उपरांत तात्काळ शिस्न धील पडटा. काम विशयांतलें स्वारस्य उणें 
जायत वता. म्हयन्या दोन म्हयन्यांतल्यान केन्नाय एके फावटीं शिस्न ताठ जाता. 
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तरीय फावोशी संवेदना मेळ्ळ्यार शिस्न केन्नाय ताठ जावं येता. शिस्न ताठ 
जावपा खातीर बरोच वेळ ताचें उद्दीपन Hed पडटा. वीर्य गळपाक वेळ लागता. 
एक फावट शिस्न ताठ जालें म्हणटकूच बरोच वेळ ताठ Ge येता. जिविताचे अखेरे 
मेरेन शिस्न ताठ रावपाची तांक तिगून उरता. 


पिराये नुसार अस्तुरेचे कामवासनेंत जावपी बदल 

दादल्या परस अस्तुरेचे कामवासनेंत वैयक्तीक फरक चड प्रमाणांत दिसता. 
बालअवस्थेत चल्यां प्रमाण चलयांचीय कामवासना सर्वांगीण स्वरुपाची आसता 
आनी ती psa ह्याच स्वरुपांत तिगून उरता. चलयो वयांत आयल्यो म्हणटकूच 
तांची काम विशयाची उत्सूकताय वाडटा. लिगीक समागमा परस भावनीक 
एकताय तांकां चड प्रिय आसता. हे पिरायेर कामोद्दीपनाची तांक चडशी नासता. 
तरणाय्यां प्रमाण सगल्योच तरणाट्यो हस्तमैथून करिनात. चडांत चड कामोद्दिपीत 
जावन कामपूर्ततायेचो अणभव घेतिल्ल्यो तरणाट्यो खूब थोड्यो आसतात. तरणाटो 
चलो जायत्या तरणाट्यांचेर मोग करता. पूण तरणाटी अस्तुरी सहसा फकत 
एकाच तरणाट्याचेर मोग करता. 

तरणाट्याक संभोग आनी कामपूर्तताय जाय आसता, तशी प्रवृत्ती तरणाटे 
चलयेंत दिसना. जुवान चलयेक संभोग आनी कामपूर्तताये परस कामक्रीडा, 
थानांचें उद्दीपन, शिस्निकेचें उद्दीपन हातूंत चड आनंद मेळटा. चडशा जुवान 
चलयांचो पयलो संभोग निरशेणेचो आसता. पयल्या संभोगांत कामपूर्ततायेची 
शक्यताय साप उणी आसता. 

पिरायेच्या विसाव्या वर्सा उपरांत संभोगाचें प्रमाण सप्तकांतल्यान 2 ते 5 
फावटीं आसता, तेंवूय घोवाक संभोग आवडटा म्हणून. अस्तुरेक हे पिरायेचेर 
संभोगाची आवड निर्माण जाल्ली नासता. घोव रोखडोच कामोद्दिपीत जाता, 
संभोग करता आनी न्हिदे सुवादीन जाता. बायलेक फावोशी कामाद्दिपीत करूंक 
नाशिल्ल्यान ती कामपूर्ततायेचो अणभव घेवंक पावना. ती अर्द्यारूच उरता. 'म्हजी 
कामपूर्तताय तूं अशे रीतीन कर” अशें सांगपाक तिका भीड दिसता आनी चडशी 
गरजूय तिका दिसना. 

पिरायेच्या तीस वर्सा उपरांत अस्तुरेक कामोद्दीपनाचो आनी कामपूर्ततायेचो 
अणभव चड येवंक लागता. तिच्या मनांतली संभोगविशयक भीड आनी निर्बद 
गळून पडूंक लागतात. संवेदनक्षमताय वाडीक लागता. घोवा कडेन आशिल्लें 
भावनीक नातें घट जायत वता. कामपूर्ततायेची तेंगशी ती हे पिरायेर गांठ्ठा. हे 
पिरायेर कामसलील चड प्रमाणांत निर्माण जाता. एका फाटोफाट जायते फावटीं 
तिची कामपूर्तताय जावंक लागता आनी ती संभोगांत अदीक रस घेवंक लागता. 
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म्हयनाळी पाळी थांबली म्हणटकूच अस्तुरेक संभोगांत स्वारस्य उरना हो एक 
गैरसमज. पाळी थांबतकूच लेगीत अस्तुरी संभोगसूख घेवंक शकता. पूण ह्या 
वेळार घोवाची कामविशयक उत्कंठा उणी जाल्ली आशिल्ल्यान तिच्या संभोगाचे 
प्रमाण उणें जायत वता. पाळी बंद जातकूच कामसलिलाचें प्रमाणूय उणें जाता. 
योनीचें लवचीकपण उणें जाता आनी संभोग दुखता. म्हणुनूय अस्तुरी संभोग 
टाळटा. 

पन्नास वर्सा उपरांतूय अस्तुरेचे कामवासनेक सुकती लागना. दादल्यान तिका 
फावोशे रितीन उद्दिपीत केल्यार तिची कामवासना जागी जाता. 

साठ वर्सा उपरांतूय अस्तुरेक कामूक सपनां पडटात म्हणपाचें दिसलां. हे 
पिरायेर कामसलिलाचें प्रमाण उणें जाता. योनीचें लवचीकपण उणें जाता. कामपूर्तताये 
वेळार स्नायूंचे नेटान आंवळप जायना. तरीय जावन एका फाटोफाट दोन-तीन 
pad कामपूर्तताय जावपाची तांक तिच्यांत आसता. चडश्यो अस्तुऱ्यो हे पिरायेर 
संभोग वर्ज्य मानतात, कारण तशी हेरांची अपेक्षा आसता! 

काम हो दादल्याच्या जिवितांतलो वेगळावं नजो असो वांटो आसता जाल्यार 
अस्तुरेक तो इत्शीक विशय आसता. तरीय, काळ दादल्याची कामवासना पोखरून 
काडटा आनी अस्तुरेची कामवासना अबादीत उरता. कारण सुरवाती सावनूच 
तिची कामेत्सा दादल्या परस कितल्याश्याच पटींनी उणी आसता. दुसरें अशें, 
दादल्याचे कामेत्शेक पिराये नुसार सुकती लागता तशी तिचे कामेत्शेक लागना. 
एक मात, दोन भुरगीं जालीं वा पाळी थांबली वा गर्भाशय काडून उडयलो 
म्हणटकूच “आतां बंद” असो ती घोवाक हुकूम सोडटा. कारण समाजाची तशी 
अपेक्षा आसता. पूण घोवाक हो अन्याय दिसता. घोवाचेर मोग आसत जाल्यार 
feast सहकार्य Rad. निदान दोगांयनी सुवर्णमध्य थारावचो. जीं जोड़पीं जिविताचे 
अखेरे मेरेन नियमीतपणान संभोग करतात - मागीर तो सप्तकांतल्यान एकदां 
आसूं वा म्हयन्यांतल्यान एक फावट - त्या दोगांयची संभोगक्षमताय तिगून उरता. 
अमूक पिराय जाली म्हणटकूच संभोग बंद अशें ना. 

उतरते पिरायेर, जाणटेपणांत जापसालदारक्यो पुराय जावंक लागतात तेन्ना 
कामवासनेचो भाग उणो जावन मोगाचो भाग वाडिल्लो आसता. गुरवाचाराचो 
हुसको नासता. वेळ भरपूर आसता. संभोगांत ‘fee’ - “हिरोईन' जावपाची 
महत्वाकांक्षा सोंपिल्ली आसता. जिवितांतली धांवपळ सोंपिल्ली आसता. आयुश्याचे 
सोबीत आमोरेर अस्ताक वचपी सुर्याची भांगराळीं किरणां दर्याच्या संथ ल्हारांचेर 
उफेत रावचीं तसो काम हो हे पिरायेचेर आल्हाद दिवपी आसता, मनभुलयणो 
आसता... 
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अस्तुरी दादल्याचे पिराये नुसार जावपी कामपूर्ततायेची तुळा 
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अस्तुऱ्यो-दादल्यांचे पिराये नुसार कामपूर्ततायेचें सरासरी प्रमाण. 


किन्सेन 12 हजार दादले आनी 8 हजार अस्तुय्यो हांचें संशोधन केलें. त्या 
संशोधना वयल्यान हो आलेख काडला. वयल्या आलेखा नुसार : 


ile 
2. 


वयांत येसर अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांकूय कामेत्सा चडशी नासता. 
वयांत येतकूच दोगांयची कामेत्सा वाडटा. एक मात, हे पिरायेर दादल्याची 
कामेत्सा अस्तुरेच्या पांच पटींनी चड आसता. 


. वयांत येतसावन जनन निवृत्ती मेरेन अस्तुरेचे कामेत्शेचें प्रमाण व्हडलेंशें 


बदलना. ताका लागून तिचो काम-आलेख समांतर रेशेंत येता. 
दादल्यांत जनननिवृत्ती नासता. दादलो वयांत येता तेन्ना ताची कामेत्सा 
तेंगशेर पाविल्ली आसता. वयांत येत सावन ताची कामेत्सा सवकासायेन 
उणी जायत वता. ताका लागून ताचो आलेख देंवतो येता. ताची कामेत्सा 
तिचे कामेत्शे परस सदांच चड आशिल्ल्यान दादल्याचो आलेख अस्तुरेच्या 
आलेखा परस वयल्या पांवड्यार दिसता. 


. जनननिवृत्ते उपरांत अस्तुरेची कामेत्सा उणी जायत वता. 
. पिराय वाडटा तसतशें दोगांयचे कामेत्शेंतलें अंतर उणें जायत वता. तरीय 


बी 60 वर्साच्या दादल्याक 16 वर्साचे अस्तुरे परस अदीक कामेत्सा 
आसता. कामेत्शेक टॅस्टोस्टॅरॉन हो हॉर्मोन कारण आसता. 


. संभोग दोगां भितर जाता ही गजाल खरी. पूण दादल्याची कामेत्सा अदीक 


आशिल्ल्यान जायते फावटीं संभोग हो तिचे गरजेक लागून नासता; तो 
फकत ताची गरज म्हणून आसता. 
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सरासरी कामेत्शेचें प्रमाण (म्हयन्यांतल्यान) 


पिराय अस्तुरी दादलो 
16 ते 25 2 10 वा चड 
26 ते 30 2 9 
31 ते 40 2 8 
41 ते 50 2 6 
51 ते 60 1 4 
61 ते 70 1 2 वा उणें 


दोगांय मदीं कामेत्शेचे बाबतींत असो फरक कित्याक? 

हाचें कारण अस्तुरेची कूड, मन, हॉर्मोन, बी हांची रचणूक आवयपणा खातीर 
आसता. स्त्रीबीज परिपक्व जावन गर्भाशय नळयेंत येता, तेन्ना गर्भाशय ग्रिवेचो 
मार्ग उक्तो जाता आनी तिका कामेत्सा जाता. गर्भधारणा जावची आनी वंशसातत्य 
तिगचें, हे खातीर सैमाची ही येवजण. म्हयनाळे पाळये पयलीं जननेंद्रियांतलो 
रक्तसंचय वाडटा, तेन्नाय तिका कामेत्सा जाता. (हाचो संबंद मातृत्वा कडेन 
नासता.) शुक्राणू गर्भाशय मुखा मेरेन पावोवपाक दादल्यान प्रवृत्त जावचें हे 
खातीर सैमान दादल्याक चड इत्सा दिल्या. ‘अस्तुरी ही एका खिणाची बायल 
आनी अनंत काळाची आवय आसता”, जाल्यार, दादलो हो “एका खिणाचो बापूय 
आनी अनंत काळाचो aa’ आसता! 


प्रकरण 17 


काम आनी भलायकी 


काम जिविताचो संबंद कुडी कडेन आसा तसोच मना कडेनूय आसा. निरामय 
कामजिवना खातीर कूड आनी मन घटमूट आसूंक जाय. डॉ. मास्टर्स आनी 
जॉन्सन हांच्या मतान 'काम हो व्यक्तीच्या जिविताचें म्हत्वाचे आंग. कामजिवन 
अणभवतना पोजडें, पातक, बुरशें, घाणयारें अशें दिसपाक दिवंक जायना. ती एक 
सैमीक अशी कुडीची गरज आनी मनाची भूक अशें समजून वागचें. तेच परीं 
कामजिवनाक अती म्हत्वूय Rad न्हय. फावोनाशिल्ल्यो अपेक्षा आसतकूच 
मागीर निरशेणी वांट्याक येता. घोवाक वा बायलेक मानवनाशिल्ले कामक्रियेचो 
नस्तो हट्ट दवरचो न्हय. ते सुवातेर सुवर्णमध्य सादचो! 


काम भलायकेचे नेम 

कामस्वास्थ्या खातिरूय थोडे नियम आसात. न्हिदपाची कूड नितळ आसची. 
तातूंतलें सामान वेवस्थीत मांडून दवरचें. संभोगाच्या वेळार खाटीचो आवाज 
जावचो ना अशे तरेची मजबूत खाट आसची. खाटी वयलो चादर, उशांच्यो चिरयो 
नितळ आसच्यो. संभोगा उपरांत जननेंद्रियां पुसपा खातीर नितळ तुवालो वापरचो. 
भुरग्यांचें रडप, टेलिफोनाची घांट, दारा वयली बल बी आवाजांक लागून संभोगांत 
आडखळ येवची ना हाची जतनाय घेवची. न्हिदपाचे कुडींत आसतना वापरपाची 
मुस्तायकी निवळ आनी धील आसची. संभोगाच्या वेळार वाय ary, dae 
दिवप, खांक काडप' ह्यो गजाली टाळपाचो यत्न करचो. 

कूड आनी मन घटमूट आसचीं. समतोल जेवण dad. व्यायाम करचो. 
नितळसाण राखची. दादल्यान खाडामिशयांचे खुंटे वाडूंक दिवचे न्हय. व्यक्तिगत 
निवळसाणी कडेनूय लक्ष दिवचें. तोंडाक बुरसो वास मारता आसल्यार ताचेर 
उपाय करचो. पायोर्‍्हिया, किडिल्ले दांत, हङ्ड्यांच्यो पिडा, सुजिल्ले टॉन्सिल, बी 
आसल्यार उपचार करून घेवचे. तोंडाक कुसको वास येवचो ना अशी जतनाय 
घेवची . 

Agel न्हावपा वेळार दादल्यांनी तशेंच अस्तुऱ्यांनी जननेंद्रियां नितळ yaa 
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काडचीं. दादल्यांनी शिस्नमुंडा वयली कात फाटीं काडून शिस्नमळ (स्मॅग्मा) धुवन 
उडोवचो. अस्तुन्यांनी लघुभगोष्ठ, बृहत्भगोष्ठ, योनिदार, गुददार नितळ धुवन 
dad. अस्तुऱ्यांनी सैमीक विधी उपरांत वा न्हातासतना पयलीं मुखा वयली वट 
धुवची आनी मागिरूच year धुवचें. गुददार धुयिल्लें उदक योनिदाराचेर येवंक 
दिवचें न्हय. जंतूसंसर्ग जावं येता. जननेंद्रियां धुवपा खातीर शाबू वापरचो. 
अंडरवॅर Heal बदलची. अंडरवँरीचें लुगट बुराकांचें आनी मोव आसचें. नाजाल्यार 
घामाक लागून गजकर्ण वा चामडेचे हेर रोग जावपाचो संभव आसता. दादल्यांनी 
लंगोटी वापरची न्हय. 

संभोगा पयलीं मुतूंक वचून येवचें. जाता जाल्यार न्हावप एकदम बरें. निदान 
तोंड आनी जननेंद्रियां शाब्वान नितळ बरीं धुवप गरजेचें. चड करून हनिमुनाक 
वचप्यांनी हें एक मतींत दवरचें. जननेंद्रियां धुयनासतना संभोग केल्यार अस्तुरेक 
मुत्तना जळजळ जावंक लागता. जननेंद्रियां वयल्या Adal वसो मुताच्या मार्गात 
पातळिल्ल्यान अशें जाता (हनिमून सिस्टायटिस). 

संभोगा उपरांत दोगांयनी आपणालीं जननेंद्रियां धुवन घेवचीं. गर्भधारणेची 
इत्सा आशिल्ल्या अस्तुऱ्यांनी संभोगा उपरांत अर्दे पावूण वर उदारें न्हिदून wad. 
ते मेरेन मुतपा खातीर वा जननेंद्रियां धुवपा खातीर न्हाणघरांत वचचें न्हय. 
कारण योनींतलें सगलें वीर्य भायर वता आनी गर्भधारणेक आडखळ जाता. 
अस्तुऱ्यांनी नितळसाणीच्या कारणान डूश (योनिधावन) घेवपाची गरज नासता. 
योनिमार्ग धुवपा खातीर कसलेंच जंतुनाशक वखद वापरचें न्हय, कारण ताका 
लागून योनीची सैमीक रसायनीक प्रतिकार शक्त उणावता. 

विर्याची खतां मुस्तायकेचेर पडिल्लीं आसल्यार खावपाचें सोद उदकांत घालून 
मुस्तायकी धुयल्यार दाग वतात. 

संभोगांत गुदमैथुनाचो आसपाव जावचो न्हय. अस्तुरेच्या गुददाराक स्पर्श 
जाल्लें शिस्न योनींत घाल्यार थंय Adal वसो जाता. 

जननेंद्रिया वयले केंस चड वाडूंक Rad न्हय. मूत, वीर्य, कामसलील सांचून 
उरल्यार वास मारूंक लागता. 

प्रियाराधनेंत वा उन्मादाचे अवस्थेंत वेंगायतना गळो चड दामप जावचें ना 
हाची जतनाय घेवची. 

मुखमैथुनांत योनी बोमाड्या वरी फुगोवपाचो यत्न Heal न्हय. 'एम्बॉलिझम' 
जावन तिका मरण येवं येता. 

परस्त्री कडेन संभोग आनी शिदळ बायलेगेर वचप मुजरत टाळचें. गर्भधारणा, 
गुप्तरोग आनी एडस केन्ना, खंय, कसो जायत हाचो भरवंसो नासता. ताकतिकेन 
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संभोग आटपुपाचो आशिल्ल्यान नपुंसकत्व वा काळपूर्व वीर्य गळप (शीघ्रपतन) 
ह्यो समस्या उपरासपाची शक्यताय आसता. 

फुडल्या वेळांचेर संभोग वर्ज्य करचो : 

1. बाळंटेरा उपरांत 40 दीस 

2. गर्भघाता उपरांत 21 दीस 

3. क्युरेटिंगा उपरांत 21 दीस 

4. पोटा वयले शस्त्रक्रिये उपरांत 40 दीस 

5. हेर कसल्याय दुयेसांत भलायकी बरी जायसर. 
कांक्र प्रतिबंध 

आमच्या देशांत थानांचो कांक्र वा कर्करोग आनी गर्भाशय ग्रिवेचो 

कॅन्सर हांचें प्रमाण चड दिसलां. पिराय 40 वर्सा परस चड आसप, भुरगें जाल्ले 
नासप, आंगा वयलें ga दिनासतना Way, आंग सुटप, घराब्यांत कोणाक तरी 
कर्करोग आसप अशी फाटभूंय आशिल्ल्या SGA मदीं थानांच्या कर्करोगाचे प्रमाण 
चड मेळटा. 

कांक्राची पारख वेळार जाल्यार तो बरो जावं येता. बेगीन Hi वळखप फकत 

अस्तुरेकच शक्य आसता; कारण सुरवातीक कांक्रांत वेदना नासतात म्हणून ती 
दोतोरा कडेन वचना. वेळारूच कांक्र वळखुपा खातीर तिशी हुपिल्ल्या अस्तुऱ्यांनी 
फुडल्यो गजाली करच्यो : 

अ) थानांची तपासणी : अस्तुरेन हारशा मुखार उबें Wad. दोनूय थानां सारकीं 
आसात काय कितेंय बदल दिसतात ते पळोवचे. ते उपरांत माथ्यार हात 
dad आनी थानां पळोवचीं. उपरांत AS हात दवरून सकयल aA. 
चामडेचें pispa वा सूज, तांबसाण, सपाट वा सुजिल्ले भशेन, स्तनाग्र 
भितर वचप वा चामडी संत्रांचे साली वरी खडबडीत दिसली जाल्यार 
दोतोराक मेळचें. 
मागीर अस्तुरेन Gere feed. दावो हात आपणाले तकले पोंदा घेवचो. 
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उजव्या हाताच्या बोटांनी दाव्या थानाचो दरेक भाग दामून गांठ आसली 
जाल्यार पळोवची. तपासतना बोटां सरळ आनी जुळिल्लीं आसचीं. थानाचे 
चार भाग मानून प्रत्येक भागाचेर बोटां वाटकुळे पद्दतीन भोंवडावन 
दामचें. (आखाण्यान वा तर्जनीन दामून पळोवचें न्हय). अशेच तरेन उजवें 
थान तपासचें. ही तपासणी दर म्हयन्यांतल्यान एक फावट (म्हयनाळी 
पाळी येवन गेले उपरांत) करची. 
आ) पस्तिशे उपरांत वर्सातल्यान एक फावट 'मॅमोग्राफी' करची. थानाचो हो 
खास एक्स-रे आसता. हातूंत थानांतली लहानशी गांठ लेगीत वळखूं येता. 
इ) प्रत्येक वर्सा एक फावट बायल-वैजा कडल्यान जननेंद्रियांची तपासणी 
करून घेवची. गर्भाशयग्रिवेचो कर्करोग वळखूंक मेळटा. बेगीन लग्न वा 
बेगीन Fol जाल्ल्या seat मदीं ग्रिवेचो कांक्र चड प्रमाणांत दिसता. 
ई) पस्तिशे उपरांत दर तीन वर्सातल्यान एक फावट 'पॅपस्मियर' ही तपासणी 
करून घेवची. गर्भाशयग्रिवेचो Hi वेळार वळखूं येता. एका उपकरणान 
गर्भाशयग्रिवेच्या मुखा लागसारचो स्राव पृश्ठभागा वयल्यान खरवडटात. 
तेच परी एके कंवचेचे नळये वरवीं योनीच्या तळाक आशिल्लो स्राव काडून 
सुक्षीमदर्शी यंत्रा पोंदा पेशी तपासल्यार गर्भाशयाचो सुप्त अवस्थेंतलो 
कांक्र वळखूंक मेळटा. ही तपासणी दुखनासतना आनी थोड्या खर्चान 
(थोड्या संस्थांनी खर्चा बगर) जाता. 


म्हयनाळी पाळी 

म्हयनाळे पाळयेंत गुह्यभागाचे नितळसाणी कडेन लक्ष आसचें. पोरण्या वा 
Ron लुगटाच्यो घडयो वापरच्यो न्हय. सॅनिटरी पॅड (वा टेम्पॉन) वापरचें. 
पाळयेच्या वेळार जावपी रक्तस्राव सोकून घेवपा खातीर पॅड वा टॅम्यॉनाची गरज 
आसता. टेम्पॉन ही कापसाचे लादये वरी आसता आनी ती योनींत भितर 
बसोवपाची आसता. तिका बांदिल्ली दोरी योनी भायर उरता. पॅड / टॅम्पॉन 
वापरचे आदीं सुवात धुवन काडची. सद्‌दां न्हाण dad. पाळयेच्या वेळार सदांच्या 
कार्यात बदल करपाची गरज नासता. टॅम्पॉनाक लागून कॅन्सर जाता ही समजूत 
चुकीची . 

म्हयनाळी पाळी चालू आसतना वा रजोनिवृत्तिचे उपरांत संभोग अणभवप 
भलायकेचे नदरेन हानीकारक न्हय. म्हयनाळी पाळी चालू आसता तेन्ना अस्तुरेक 
संभोग नाका आसत जाल्यार तिचेर सक्ती करची न्हय. दादल्यान हस्तमैथुना 
वरवीं कामपूर्तताय करची. 
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गुरवारपण 

गुरवारपणांत सकस आहार, इल्लोसो व्यायाम, विसव आनी जननेंद्रियांची 
नितळसाण राखची. लोखंड, कॅल्शियम आनी फॉलीक अँसिडाच्यो गुळयो घेवच्यो. 
रगत, मूत, रक्‍तदाब, परपरत तपासून घेवप गरजेचें. अस्तुरेचो रक्तगट आर एच 
निगेटिव्ह आसत जाल्यार आर एच विसंगतीची शक्यताय दोतोराक कळोवची . 
सोनोग्राफी वरवीं गर्भाची स्थिती समजूं येता. गर्भ विकृत आसत जाल्यार 10 ते 
12 सप्तकां मेरेन गर्भसमाप्ती करून घेवची. गुरवारपणांत एका म्हयन्याच्या 
अंतरान वट्ट दोन 'टिटॅनस टॉक्सायड' इंजेसांवां घेवचीं, म्हणटकूच आवयचें 
आनी भुरग्याचें धोणके पसून संरक्षण जाता. 

बाळक घटमूट अवस्थेंत जल्माक येवचें हे खातीर गुरवारपणांत अस्तुरेन विडी- 
-सिगार ओडप वा तंबाकूचो कसलोच वापर करचो न्हय. सोरो पियेवप टाळचें, A- 
किरण तपासणी (एक्स-रे) करची न्हय. गुंगेचे जिनस dad न्हय. गर्दी टाळची, 
हुरहुरें (जर्मन मिसल्स) जालें जाल्यार गभाचिर परिणाम जाता. म्हणून गर्देत वचप, 
रुग्णाचे खबरेक वचप टाळचें. गुरवारपणांत पयल्या तीन म्हयन्यां मदीं कसलेंच 
वखद dad न्हय. मागिरूय जाता तितले परीन वखदां घेवपाचें टाळचें. कारण 
जायत्या वखदांचो परिणाम गर्भाचेर जाता. सल्फा, सँप्ट्रॉन, न्हिदेचीं वखदां, 
ओंकारो बंद जावपाचीं वखदां (स्टॅमॅटिल), प्रतिजिवी वखदां (जँटामायसिन, 
टॅट्रामायसिन, स्ट्रेप्टोमायसिन), अँस्पिरीन, क्विनायन, हॉर्मोन, स्टॅरॉयड 
(प्रडनिझोलोन), रेचक, रॅनिटिडीन, दुखी कातरपी वखदां घेवप टाळचें. अम्पिसिलिन, 
सेफॅलोस्पोरिन, मेटोक्लोप्रमायड, अँटासिड, मिल्क ऑफ मॅग्नेशिया, मेट्रोनिडेझोल, 
मेथिल डोपा हीं वखदां गरजे नुसार घेवपाक हरकत ना. 

अचकीत Jas येवप, योनिमार्गातल्यान रगत व्हांवप, खर तकली फोड़प, 
नदरेचो दोश उपरासप, आंगाक सूज येवप, मुतूंक उण्या प्रमाणांत जावप, बाळकाची 
हालचाल मंद जावप, अशे तरेच्यो कागाळी उपरासल्यार तत्काळ दोतोराक मेळचें. 
गुरवारपणांत पयले स म्हयने दोतोराक दर म्हयन्याक एक फावट मेळचें. सातव्या 
आनी आठव्या म्हयन्यांत दर 15 दिसांनी dod. णवव्या म्हयन्यांत दर आठवड्याक 
एकदां Hod. इश्टिणींनी गुरवार अस्तुरेक बाळंटेराची भिरांत दाखोवची न्हय. 
तिचे मदीं आत्मविस्वास निर्माण करपाची गरज आसता. 

भलायकी तिगोवपा खातीर गुरवारपणांत आनी थोड्या विशिश्ट दुयेसांनी 
कामवृत्तीक आडावन दवरप गरजेचे. गुरवारपणांत संभोग करप कितलेंशें हिताचें, 
हे विशीं तज्ञांची मतां आतां मेरेन वेगळीं वेगळीं आशिल्लीं. रक्तस्राव जातलो ह्या 
भंयान वा गर्भपात जायत हे भिरांतीन गुरवारपणाच्या सव्या म्हयन्या उपरांत 
संभोग टाळचो अशें सांगताले. तेच परी बाळंटेरा उपरांतूय तीन म्हयने संभोग 
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करचो न्हय अशे सांगताले. ह्या स म्हयन्यांच्या काळांत घोवाक संभोग वर्ज्य करप 
arta जातालें. पूण अशे घोव ह्या लांब काळांत लग्ना भायल्या संभोगाक प्रवृत्त 
जातात आनी थोड्यांक गुप्तरोग जाता अशें समजलां. ही कालमर्याद उण्यांत उणी 
आसची म्हणटकूच दादल्यांचेर भायले गोडयेचो प्रसंग येवचो ना अशें तज्ञांक 
दिसूंक लागलें. गुरवारपणाच्या अखेरच्या दिसांनी लेगीत अस्तुरी संभोगाक लागून 
तत्काळ बाळांत जाता वा तिका रक्तस्राव जाता अशें दिसूंक ना. ह्या अणभवाक 
अनुसरून अस्तुरेन गुरवारपणाचे सुरवाती सावन अखेरच्या दिसा मेरेन संभोग 
करपाक हरकत ना अशें आयच्या तज्ञांचे मत. एक मात, तिचो पयलीं जायते 
फावटीं गर्भघात जाल्लो आसल्यार गुरवारपणाच्या पयल्या तीन म्हयन्यांनी संभोग 
वर्ज्य करपाचो सल्लो दितात. तेच परी संभोगाच्या वेळार अस्तुरेच्या पोटांत दुखता 
आसल्यार वो योनी वरवीं रक्तस्राव जाता आसल्यार गुरवारपणांत संभोग करचो 
न्हय अशें सांगतात. 

अस्तुरी गुरवार आसता तेन्ना संभोगाच्या वेळार इल्ली जतनाय घेवंक जाय. 
दोगांयनी जननेंद्रियां धुवन काडचीं; अस्तुरेच्या पोटार चेपण qed ना अशी 
जतनाय दादल्यान घेवची. दादलो वयर न्हिदता जाल्यार ताणें संभोगाच्या वेळार 
आपणाली कूड आपणाल्या हातांच्या तळव्यांचेर पेलून धरची, वा ताणें बसून 
संभोग करचो. दादल्यान उदारो न्हिदून अस्तुरेन वयर येवचें अथवा अस्तुरेच्या 
फाटल्यानच्यान संभोग करचो. शिस्नाचो योनींतलो खोलवेर प्रवेश टाळचो, घांसप 
नेटान करचें न्हय, आनी अस्तुरेच्या जननेंद्रियांक हातांनी सांसपुर्चे न्हय. 

अस्तुरी पयलेच फावट गुरवार आसल्यार गर्भाची तकली बाळंटेराच्या दोन 
सप्तकां पयलीं अस्तुरेच्या भेंडा कडेन देंवता. म्हणून अशे अस्तुरेन गुरवारपणाच्या 
निमाण्या म्हयन्यांत दोतोराच्या सल्ल्या बगर संभोग करचो न्हय. उपरांतच्या 
बाळंटेरांनी असलें कांय जायना. अस्तुरेची तब्येत उत्तम आसल्यार संभोगाक 
आडकाठी नासता. 

बाळंटेरांत कितेंय त्रास जाल्लो नासल्यार बाळांत जाले उपरांत स सप्तकांनी 
संभोग करपाक हरकत ना. अस्तुरेचें आरोग्य इबाडलें जाल्यार संभोग वर्ज्य 
करचो. 

भुरगें आंगा वयलें ge पियेता आसल्यार संभोग करपाक हरकत ना. संभोगाक 
लागून दुदांत इबाड जाता हें फट. 

भुरगें आंगा वयलें ge पियेता आसतना पाळी बंद जाली वा अनियमीत 
आसली तरी अस्तुरी गुरवार जावंक शकता. तत्काळ परतून गुरवारपण नाका 
आसल्यार बाळंटेरा उपरांत 40 दिसांनी लूप बसोवन घेवचो. 
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रजोनिवृत्ती (Menopause) 

म्हयनाळी पाळी बंद जातकूच (रजोनिवृत्ती) अस्तुरेचे कुडींतलो इस्ट्रोजन 
संप्रेरक उणो जाता. योनिमार्ग सुको जाता आनी ताका लागून अस्तुरेक संभोगाच्या 
वेळार वेदना जातात. ते खातीर के-वाय जॅली योनिमार्गाक लावची. नियमीतपणान 
संभोगांत वांटेकार जावपी अस्तुरेक असो त्रास सहसा जायना. तिचे भितर 
कामसलील निर्मिती जायत रावता. 
gaa 

गोड्यामुताचें, अती रक्‍तदाब वा रोहिण्यांची निबरसाण हांकां लागून शिस्नांत 
ताठरपण येवपाक वेळ लागता वा ताठरपण मात्तूय येना. हे खातीर पापावॅरीन 
इंजेसांव शिस्नांत तोपतात. 


हृदयशूळ (अंजायना) 

संभोगा पयलीं अदें वर नायट्रेटाची (अँजीसेड, सॉर्बिट्रे) अर्दी गुळी घेवची; 
जेवणा उपरांत तत्काळ संभोग करचो न्हय. 
हार्ट अँटॅक 

संभोगाक लागून हार्ट अटॅक येना. हार्ट अटॅक आयल्यार मात तीन म्हयने 
संभोग वर्ज्य आसचो. हार्ट अंटेकाच्या दुयेंसांतल्यान उठ्ठकूच संभोग टाळपाची 
गरज नासता. जो पिडेस्त बिल्डिंगेच्यो दोन माळयो अडचणी fast चडूंक शकता 
वा एक किलोमिटर अडचणी बगर चलूंक शकता तो निशचीतपणान संभोग करूंक 
शकता. संभोगाच्या वेळार पिडेस्तांक धांप लागप, हङ्झ्यांत धडधडप वा gay 
अशे तरेचो त्रास जाता आसल्यार दोतोरांच्या सल्ल्या प्रमाण संभोगाच्या ae वर 
पयलीं अर्दी सॉर्बिट्रेट गुळी घेवची. जेवणा उपरांत तात्काळ संभोग Heal न्हय. 
संभोग एक फावट प्रयासा बगर जमता आसत जाल्यार इत्शे नुसार प्रमाण आसूंक 
Rad. नियंत्रणाची गरज ना. काळजाचेर ताण पडचो न्हय म्हणून संभोगांत 
अस्तुरेन वयर येवचें अशें पयलींचें मत आशिल्लें. आर्विल्ल्या संशोधना प्रमाण 
तशें करपाची गरज ना अशें Howl. दादल्यान वयर येवन संभोग करपाक हरकत 
ना. सोरो पियेवचो न्हय आनी सिगार ओडचें न्हय. 

हार्ट अँटॅक आयिल्ले व्यक्तीन लग्ना भायल्या संभोगाचे भानगडींत पडचें न्हय. 
भिरांत आनी मानसीक चेपण हांकां लागून परस्त्रीचे वा वेश्येचे dia प्राण 
गेल्ल्याच्यो देखी आसात. 


काम आनी भलायकी / 159 


गर्भाशयाची शस्त्रक्रिया 


गर्भाशय उच्छेदन (Hysterectomy) ओपेरासांव करून गर्भाशय काडून उडयतकूच 
स सप्तकां उपरांत संभोग करपाक हरकत नासता. ह्या ओपेरासांवाक लागून 
कामवासना उणी जायना. 


पुरःस्थ ग्रंथी उच्छेदन (प्रोस्टेटाचें ओपेरासांव) 
हे शस्त्रक्रिये उपरांत कामजिवनाचेर कसलोच परिणाम जायना. फकत विर्याचें 
प्रमाण उणें जाता. 


चड सोरो पियेवणी 


कामेत्सा उणी जाता, नपुंसकत्व येता, वीर्य गळपाक कळाव लागता, सोरो 
सोडले बगर भलायकी परती जाग्यार येना. 


दम लागप 
दमो, ब्रॉकायटिस हांकां लागून संभोगाच्या वेळार धांप लागता आसल्यार 
अस्तुरेन वयर येवचें वा उदकाची गादी (वॉटर बॅड) वापरची. 


सांदे दुखप 

धोंपरां, AS दुखता आसल्यार दादल्याक संभोग करप त्रासाचें जाता. नाजाल्यार 
कामजिवनाचेरं कसलोच परिणाम जायना. कुशीर न्हिदून संभोग करप वा अस्तुरी 
ओणवी जातकच फाटल्यान संभोग करप वा अस्तुरेक मेजार न्हिदोवन उब्यांनी 
संभोग करप वा अस्तुरेन वयर येवप हीं आसनां फायद्याची. 


मनोविकार 

मनोविकाराक लागून आनी ताचे वयल्या वखदांक लागून कामजिवनाचेर 
परिणाम जाता. कामेत्सा जायना आनी शिस्नांत ताठरपण येना. मनोविकार बरो 
जालो आनी सायकिअँट्रिस्टाच्या सल्ल्या प्रमाण वखदां बंद जालीं म्हणटकूच 
आपसूक कामेत्सा वाडटा आनी शिस्नांतलें ताठरपण पयलीं वरी aed येता. 

मनोविकार बरो जाले बगर आनी वखदां बंद जाले बगर लग्न जावें न्हय. 
लिंगीक उपासमारीक लागून मनोविकार उपरासना. लग्न जातकूच मनोविकार 
बरो जाता हे गैरसमजुतीन लग्न जावचें न्हय; समस्या आनीक वाडटात. समजात, 
लग्न जातकूच सांगात्याक मनोविकार जाला म्हणपाचें दिसलें जाल्यार घटस्फोट 
घेवपाची ताकतीक करची न्हय. मनोविकाराच्या कारणान घटस्फोट मेळूं येता ही 
गजाल खरी. पूण सुशेगादीन घेतल्यार, आपणाली सहानुभुती आनी सहकार्य 
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सांगात्याक मेळळ्यार तो बेगीन बरो जावं येता; संवसार सुखाचो जावं येता. आज 
मनोविकाराचेर जायतीं नवीं नवीं वखदां मेळूंक लागल्यांत. कितलेशेच मनोविकार 
पुरायेन बरे जावं येतात. पूण ते मेरेन धीर धरूंक जाय. घटस्फोट घेवपाचोच 
आसल्यार तो केन्नाय घेवं येता. 


वखदा 

जायत्या फावटीं वखदांक लागून कामप्रतिसादाक आडखळ येता म्हणपाचें 
दिसलां. थोड्या वखदांक लागून कामेत्सा उणी जाता. थोड्या वखदांक लागून 
शिस्नांत ताठरपण येना, जाल्यार थोड्यांक लागून वीर्य गळपाचेर परिणाम जाता. 
हांगा सदांच्या वापरांत आशिल्ले कामअसमर्थतायेक कारण जाल्ल्या वखदांची 
वळेरी दिल्या. प्रत्येक व्यक्तीचेर असो परिणाम जातलोच अशें ना. 

न्हिदेच्यो गुळयो : देखीक, गार्डेनाल 

ट्रॅकिलायझर : देखीक, कांपोज 

कंपना वयलीं वखदां : देखीक, लेवोडोपा 

जठर-व्रणा वयलीं वखदां : देखीक, रॅनिटिडीन 

मूत्रल वखदां : देखीक, डायटायड 

सांदेदुखीचीं वखदां : देखीक, इंडोमेथासिन 

अतीरक्तदाबाचीं वखदां : देखीक, अंटेनोलॉल, सिप्लार, मेथिलडोपा 

मनोविकारा वयलीं वखदां : देखीक, क्लोरप्रोमॅझीन, ट्रायफ्लुपॅराझीन 

निरशेणे वयलीं वखदां : देखीक, इमिप्रिमीन 

काळजाच्या दुयेंसा वयलीं वखदां : देखीक, डिगॉक्सिन 

कांक्रा वयलीं वखदां : देखीक, एण्डॉक्सीन, सायप्रोटेरॉन अँसेटेट. 


ही वळेरी दिवपाचो हेतू असोः कामसमस्या उपरासता तेन्ना हातूंतल्या खंयच्याय 
वखदाक लागून बी न्हय मूं, हें थारावपाक Ih पडटा. दुसरें अशें, वखदाचो 
परिणाम कायमचो उरना. वखद बंद केलें म्हणटकूच कामसमस्या गायब जाता. 
(त्या वखदाचे सुवातेर दुसरें वखद मात Aipa जाय. हे खातीर दोतोरांक मेळचें 
आनी वखद बदलून dad.) 


अपंगुळांचें कामजिवन 

कामजिवन हें मनशाच्या व्यक्तिमत्वाचे वेगळावं नजो अशें एक तास. लिंगीकताय 
(Sexuality) ही जलमा सावन मरणा मेरेन प्रत्येकाक सांगात दीत आसता. 
अपंगूळ ताका आडवाद ना. हेरां भाशेन अपंगुळांच्या शरिराची वाड जाता. सैम 
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हेरां भशेनूच अपंगुळांकूय जुवानपणाचो वसंत दिवन दवरता. वयांत येतकूच 
तांच्योय कामवासना जाग्यो जातात. पूण “अपंगुछांनी कामजिवनाचो विचारूच 
करचो न्हय' अशी समाजाची अपेक्षा आसता. ह्या विशयाचेर संबंदितांनी येवजिलां. 
अपंगुळांचेय जिवीत फुलिल्लें जाय आसत, जाल्यार तांच्याय कामजिवनाचो विचार 
जावंक जाय. 

हेरां भशेन अपंगुळांकूय कामशिक्षणाची गरज आसता. कुड्डे, He, अस्थिव्यंग, 
स्नायुदुर्ळ आनी मतिमंद अशी अपंगुळांची वर्गवारी केल्या. तांच्या कामशिक्षणाची 
पद्दत वेगवेगळी आसता. मतिमंद भुरग्याक परपरत सोंपे भाशेंत सांगप, कुड्ड्यां 
खातीर मातयेच्या नमुन्यांचो वापर करप, भेऱयां खातीर कुरवांनी सांगप गरजेचें 
आसता. 

मतिमंद चलयांचो प्रस्न खूब भ॑य दिसपा सारको आसता. जुवानपणाचो वर 
हांगा एक शिराप थारता. म्हयनाळे पाळयेच्या वेळार जतनाय घेवंक शिकोवप हें 
तिचे आवयक कटकटीचे जाता. हाचे परस भयंकर गजाल म्हणल्यार बलात्काराची 
आनी गुरवारपणाची शक्यताय. हें टाळपा खातीर पालक अशे चलयेच्या गर्भाशयाचे 
ओपेरासांव करपाची तयारी दाखयतात. हो मार्ग योग्य न्हय. कारण ओपेरासांवाक 
लागून चलयेच्या मनांत भ॑यगंड निर्माण जाता. मेंडिकल कावन्सिल ऑफ इंडियान 
हें अनितीक आनी अन्यायकारक थारायलां. ओपेरासांवाचे सुवातेर पाळी लांबोवप 
आनी गर्भधारणा टाळपी इंजेसांवां वा गुळयो दिवप सोयीचें आसता. ‘Sat wee’ 
हें इंजेसांव दर तीन म्हयन्यांनी दिल्यार म्हयन्याची पाळी येना आनी गर्भधारणा 
जायना. 

मतिमंद भुरग्यांक अनवळखी दादल्याचे सुवादीन करून घरा भायर बच्चें न्हय, 
कोणाकूच आपणाले कुडीक हात लावंक दिवचो न्हय, हात लायल्यार व्हडल्यान, 
मोट्ट्यान आडडुचें, अशें तांकां शिकोवचें. मतिमंदांक सवकासायेन आनी परपरत 
सांगचें पडटा. मागीर तीं शिकतात. 

अपंगुळांनी लग्न Add व्हय? अपंगूळटाय बड़ीची नासता. मतिमंद चले- 
-चलयो वगळळ्यार हेर अपंगुळांनी लग्न जावपाक हरकत ना. एक मात, लग्ना 
उपरांतची जापसालदारकी आंगार घेवपाची तांक ताचे मदीं आसूंक जाय. हांगा 
कामतृप्ती आनी प्रजोत्पादन हेच केवळ लग्नाचे उद्देश मानचे न्हय. मोग, सांगात, 
माया, वांगड, सहकार, आदार हीं उद्दिश्टां सफळ जावन अपंगुळांच्या जिवितांत 
हरयाळी निर्माण जावची हो उद्देश आसता. Ara लग्न जावप शक्य नासता तांकां 
कामतृप्ततायेच्यो हेर निर्धोक वाटो (देखीक हस्तमैथून) आसात. 
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कामभावना ही सहजप्रवृत्ती आशिल्ल्यान थंय पुरायेन उदात्तीकरण करप शक्‍य 
नासता. मतिमंद भुरगीं सगल्यांचे हुजरां हस्तमैथून करतात तेन्ना तांचें लक्ष दुसरे 
कडेन घुंवडावचें. हस्तमैथुनान हानी जायना वा हस्तमैथुनांत “अती” कांयच 
नासता हें खरें आसलें तरी ही गजाल समाजमान्य ना. हस्तमैथुनाची इत्सा ही 
सैमीक प्रवृत्ती आशिल्ल्यान तिचे कडेन दुर्लक्ष करचें. सगल्यां देखत तशें करचें 
न्हय अशें शिकोवचें. तांकां तापोवचें न्हय. 

मतिमंद चल्यांचें / चलयांचें लग्न करून दिवप समा न्हय. लग्ना उपरांत 
मतिमंदत्व सुदरतलें वा आपणा फाटल्यान मतिमंदाची देखभाल करप मनीस 
मेळटली / मेळटलो हो आशावाद फटकिरो. असलीं लग्नां तिगनात असो अणभव 
आसा. ताका लागून लग्ना उपरांत समस्या सुटचे सुवातेर आनीक कठीण जाता 
अशें दिसलां. मतिमंदांक चड करून संभोग जमना. तांकां घोव-बायलेची जबाबदारी 
निभावंक येना. भुरगें जालेंच जाल्यार मतिमंद आवयक आवयपणाची जापसालदारकी 
सारकी निभावंक येना. 


प्रकरण 18 


गर्भधारणा आनी बाळटेर 


स्त्रीबीज विमोचन 


नेमान 28 दिसांनी म्हयनाळी पाळी येतल्या अस्तुऱ्यांक पाळी आयिल्ल्या दिसा 
सावन चवदाव्या दिसा स्त्रीबीज विमोचन जाता. अनियमीत पाळी येतल्या अस्तुऱ्यांचे 
बाबतींत हो दीस सांगप कठीण. स्त्रीबीज विमोचना उपरांत चवदा दिसांनी पाळी 
येता हो नेम पक्को आसता. स्त्रीबीज एक दीस fed उरता आनी तें फळाक 
आयलेंना जाल्यार ना जाता. योनींत आयिल्ले शुक्राणू तीन दीस जिते उरतात. 
स्त्रीबीज विमोचनाचे तीन दीस आदीं ते एक दीस उपरांत संभोग घडल्यार 
स्त्रीबीज फळाक येता आनी गर्भधारणा जाता. पिरायेचीं वर्सा 21 ते 30 ही 
काळमर्याद गर्भधारणा आनी बाळंटेरा खातीर फावोशी अशें मानतात. 





अ. शुक्राणू ब. स्त्रीबीज 
1. तकली 2. मान 3. धड 4. शेंपडी 
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ज्या अस्तुऱ्यांची पाळी 28 Rai परस पयलीं वा उपरांत येता, पूण नियमीतपणान 
येता अशा अस्तुऱ्यांचे बाबतींत बीज विमोचनाचो दीस थारावपाचो तो असो : 
पाळी जे तारखेक अपेक्षीत आसतली तातूंतल्यान 14 दीस वजा करपाचे. जो दीस 
येतलो तो बीज विमोचनाचो दीस धरून आठवडो तयार जाता. ह्या आठवड्यांत 
agai वा निदान एका दिसा आड संभोग घडल्यार गर्भधारणा जाता. हो सर्वसादारण 
नेम जालो. पूण जायते फावटीं स्त्रीबीज फटयता. तें म्हयन्यांतल्यान केन्नाय 
गर्भाशयनळयेंत येवं येता. 


बीजफलन 

दादल्याच्या वृषणांत निर्माण जाल्ले शुक्राणू शुक्रवाहिनी आनी मुताच्या मार्गातल्यान 
प्रवास करीत संभोगाच्या वेळार अस्तुरेचे योनीत पडटात. एका संभोगांत ae तें 
एक कुलेर वीर्य पडटा. तातूंत 20 ते 50 कोटी शुक्राणू आसतात. हें प्रमाण हाचे 
परस उणें-अदीक आसप नॉर्मल मानतात. गर्भधारणे खातीर विर्यात प्रति मि.लि.त 
2 कोटी शुक्राणू आसले तरी कामा येता. गर्भधारणे खातीर अस्तुरेन कामोद्दिपीत 
आसपाची गरज नासता. मर्जे आड संभोग केलो तरी गर्भधारणेचो संभव आसता. 
तिची कामपूर्तताय जाली जाल्यार गर्भाशयग्रिवेचो मार्ग रुंदावता, गर्भाशयाची 
आंबुळणी आनी प्रसरण जाता आनी गर्भधारणेची शकक्‍्यताय वाडटा. 

परिपक्व स्त्रीबीज गर्भाशयनळयेंत (बीजवाहिनेंत) पावता. तेच खातीर तीन 








बीजफलन 
1. स्त्रीबीज 2. शुक्राणू 
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गर्भधारणा आनी गर्भस्थापना (फुडल्यान) 


1. योनी 2. गर्भाशय ग्रीव 3. गर्भाशय 4. गर्भाशयाचो फोर (अस्तर) 5. स्त्री बीज 
ग्रंथी 6. गर्भाशय नळी 7. स्त्रीबीज (सुटले उपरांत) 8. शुक्राणुचो आनी स्त्रीबिजाचो 
संयोग 9. ते 12. फळीत स्त्रीबिजाचे विभाजन आनी प्रवास 13. आनी 14. स्त्रीबीज 


गर्भाशयाच्या अस्तरांत रोमून रावता. 


दीस लागतात. योनींत पडिल्ले शुक्राणू ग्रिवा आनी गर्भाशय मार्गान गर्भाशय 
नळयेंत स्त्रीबिजा मेरेन पावतात तेन्ना फकत दोन-तीन हजारूच शुक्राणू जिते 
आसतात. सूर मारून फुडें वचूंक सोदपी ह्या प्रवासाक शुक्राणूंक देड वर लागता. 
स्त्रीबीज आनी शुक्राणू हांची मेळणी गर्भाशयनळयेंत जाता. एक स्त्रीबीज विलीन 
जावपाखातीर हजारांनी शुक्राणू भोंवतणीं आसले तरीय तातूंतलो एकूच शुक्राणू 
स्त्रीबिजांत रिगता. शुक्राणूचें धड आनी शेंपडी स्त्रीबिजा भायर उरता. अशे तरेन 
बीजफलन जाता. 


गर्भस्थापना 

फळीत स्रीबिजाची गर्भाशया कडेन वाटचाल सवकासायेन जाता. ह्या प्रवासाक 
तीन दीस लागतात. गर्भाशयांत ह्या फळीत स्त्रीबिजाच्या येवकाराची नेटान 
तयारी जाल्ली आसता. गर्भाशयांत फळीत स्त्रीबिजाचें विभाजन जायत रावता. 

अस्तुरेच्या शरिरांतल्या हॉर्मोनाक लागून गर्भाशयाचे अस्तर दाट जाल्ले आसता. 
तातूंत ग्रंथी निर्माण जाल्ल्यो आसतात. फळीत बीज ह्या अस्तरांत घट्ट रोमून 
बसता. 

फुडल्या 260 दिसांच्या राबित्या खातीर हें फळीत स्त्रीबीज गर्भाशयांत विसव 
घेता. ह्या सोयऱ्याची पोसवण करपाची कामगिरी प्रोजेस्टेरॉन हॉर्मोनान आपणायिल्ली 
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आसता. हो हॉर्मोन स्त्रीबीज-ग्रंथींत तयार जाता. तेच परी तो वारींत (प्लॅसंटांत) 
लेगीत तयार जाता. ह्या हॉर्मोनाक लागून अस्तुरेच्या थानांतल्या दुदग्रंथींची वाड 
जाता. ह्याच प्रोजॅस्टॅरॉन हॉर्मोनाक लागून गुरवारपणांत अस्तुरेची पाळी बंद जाता. 


गुरवारपणाचीं लक्षणां 

म्हयनाळी पाळी येवपाचें बंद जाता. सकाळच्या वेळार अस्तुरेच्या पोटांत 
धवळटा; ओंकूंक येता. थानां जड लागतात. स्तनमंडळांचो रंग बदलता आनी तीं 
काळसार जातात. स्तनाग्रांची वाड जाता, म्हयनाळी पाळी अपेक्षीत दिसा आयलिना 
जाल्यार तत्काळ अस्तुरेच्या मुताची 'प्रॅग्नन्सी See’ Heat. a परिक्षणा वरवीं 
गर्भधारणेचो अदमास नक्की करूंक मेळटा. पाळी चुकतकूच पंदरा दिसांनी योनिमार्गान 
तपासणी करून गर्भधारणे संबंदीं दोतोराच्यान सांगूं येता. 


गर्भाची वाड 

स्त्रीबीज खंयच्या दिसा फळीत जालें हें अस्तुरेक समजप अशक्य. म्हणून 
निमाणची पाळी ज्या दिसा आयली त्या दिसा सावन गुरवारपणाच्या काळाची 
मेजणी करतात. 





गर्भाची वाड 


एक म्हयनो : लांबाय 1 सँ.मि., वजन 1 ग्राम, दोळे नात, कानांच्यो कुरवो 
आनी हातापांयांचे उंचवटे दिसूंक लागतात. वाटकुळो फाटीचो कणो, नळयेच्या 
आकाराचें काळीज. 

दोन म्हयने : लांबाय 3 से. मि., वजन 4 ग्राम, मेंदू, हात, पांय, फिग्द (यकृत) 
तयार जावंक लागतात. वार तयार जाता. 

तीन म्हयने : लांबाय 8 सँ.मि., वजन 30 ग्राम, बोटां, maei, दोळ्यांच्यो 
मलप्यो, दोळे, नाक, कान, जबड़ो वळखूंक मेळटा. मूत्रसंस्था आकार घेवंक लागता. 
वार तयार जाता. 
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गर्भधारणा 
1. गर्भाशय 2. नाळ 3. वार 4. ग्रीव 5. योनी 6. गर्भजलाची पोती 
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चार म्हयने : लांबाय 16 सँ.मि., वजन 100 ग्राम, लिंग वळखूंक मेळटा. 
कातीचेर ल्हंव येता. 

पांच म्हयने : लांबाय 25 सँ.मि., वजन 300 ग्राम, काळजाचे ठोके आयकूंक 
येतात, तकलेर केंस येतात, गर्भ पोटांत हालूंक लागता. 

स म्हयने : लांबाय 30 सँ.मि., वजन 500 ग्राम, कात मिरयेल्ली आसता, 
सगल्या आंगार चिकचिकीत जिनस येता, भुरगें जल्मल्यार वांचताच अशें ना. 

सात म्हयने : लांबाय 35 सँ.मि., वजन 1 किलो, वृषण वृषणकोशांत देवतात. 
कात मिरयेल्ली, भुरगें जल्मल्यार वांचूं येता. 

आठ म्हयने : लांबाय 40 A., वजन देड किलो, कात तांबड्या रंगाची 
आसता, काती वयल्यो मिरयो आनी a उणी जाता, भुरगें जल्मल्यार वांचूं येता. 

णव म्हयने : लांबाय 45 सँ.मि., वजन अडेज किलो, कात गुळगुळीत आसता, 
रक्ताभिसरण, स्वास आनी पचनसंस्था पुरायेन विकसीत जातात. 

पुराय वाडिल्लो गर्भ तकली सकयल आनी पांय वयर अशे स्थितींत गर्भाशयांत 
आसता. गर्भाचे हातपांय पोटा लागीं आशिल्ल्यान आनी फाटीच्या कण्याक बाग 
आयिल्ली आशिल्ल्यान उण्यांत उणी सुवात आडावप जाता. नाळीचें एक पोंत 
गर्भाचे बोमलेक आनी दुसरें da वारीक लगिल्लें आसता. नाळीची लांबाय दोन 
फूट आसता. तातूंत नाळीच्यो रक्‍तवाहिन्यो आसतात आनी तांकां राजवा वरी 





पुराय वाडिल्लो गर्भ 
1. गर्भाशय 2. गर्भ 3. गर्भजल 4. ग्रीव 5. योनी 6.नाळ 7. वार 
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पीळ आसता आनी ती गर्भाशयाक दशिल्ली आसता. वार बनपावाच्या आकाराची 
आसता. गर्भाचे रक्‍ताभिसरण आनी पोसवण नाळी वरवीं जायत आसता. आवयच्या 
रगतांतल्यान प्राणवायू आनी पोसवण-घटक वार आनी नाळ हांचे वरवीं गर्भा 
कडेन पावतात, आनी गर्भातलो उत्सर्जक घटक परते दिकेन ह्याच मार्गान आवयच्या 
रगतांत पावता. आवयचें आनी Wd रगत भरसना. गर्भा भोंवतणीं गर्भजलाची 
पोती आसता. तातूंत सुमार अर्दे लिटर उदका वरी हळडुवसार रंगाचें गर्भजल 
आसता. गर्भजलाक लागून गर्भाची राखण जाता. तापमान प्रमाणांत उरता आनी 
गर्भाची सौम्य हालचाल जावपाक वाव मेळटा. 


बाळटेर 

निमाणी पाळी आयिल्ल्या दिसा सावन अदमाशीं 280 दिसांनी अस्तुरी बाळांत 
जाता. निमाणची पाळी जे तारखेर आयिल्ली ते तारखे पसून णव म्हयने सात दीस 
मेजचे. जी तारीख येतली त्या अदमासाक बाळंटेर जाता. वेणांक सुरवात जाली 
म्हणटकूच गर्भाशयाची आंवुळणी जावंक लागता आनी ताका लागून अस्तुरेच्या पोटांत 
Gah लागता. सुरवातीक योनींतल्यान रगत भरशिल्लो श्लेश्मा भायर येता. ग्रिवामूख 
रुंद जावंक लागता. गर्भजलाची पोती Heel आनी थोडें गर्भजल योनींतल्यान भायर 
येता. ग्रिवामुखाचेर गर्भाचे तकलेचो दबाव पडिल्ल्यान सगलें गर्भजल भायर पड़ना. 
इतले मेरेनचे अवस्थेक दोन ते स वरांचो वेळ लागता. पयले फावटीचे बाळंटिणीक चड 
वेळ लागता. (सुमार 8 ते 24 वरां). 

परपरत जातल्या गर्भाशयाच्या आकुंचनाक लागून अस्तुरेचे कुथण्णेन गर्भ 
सकयल सरूंक लागता. बाळांत जावपाच्या वेळार गर्भाशय ग्रिवा आनी योनी हो 
भाग सलग तोटये वरी जाता. गर्भाशयांतल्यान सवकासायेन सकयल सरत भायर 
येवपा खातीर पयले फावटीचे बाळंटिणीच्या गर्भाक अदे ते दोन वरां लागतात. ते 
उपरांतच्या बाळंटेरांनी ह्या प्रवासाक फकत पंदरा मिणटां लागतात. गर्भाची तकली 
योनिदारा भायर येता आसतना योनिदार पिंजपाची शक्‍यताय आसता. हें टाळपा 
खातीर योनिदाराक HAM एक चीर दिवन भगछेदन करतात. पयलीं गर्भाचे 
तकलेचो फाटलो भाग भायर येता, मागीर तोंडावळो, पुराय तकली, कूड, नाळीचो 
थोडो भाग आनी गर्भजल भायर पडटा. नाळ निर्जतूक कात्रीन कापतात. 

हे उपरांतूय गर्भाशयाचे आकुंचन जायत रावता. पूण तें खर नाशिल्ल्यान 
अस्तुरेच्या पोटांत चडशें दुखना. ह्या आकुंचनाक लागून आनी अस्तुरेचे कुथण्णेक 
लागून नाळ, वार आनी गर्भजलाची रिकामी पोती भायर येता. हे अवशेश भायर 
येवपाक सुमार 10 ते 45 मिणटां लागतात. अशे रितीन बाळंटेर सोंपता. अस्तुरेची 
Ama 18 ते 25 मजगतीं आसल्यार बाळंटेर सोंपेपणीं जावपाची शक्यताय 
आसता. 
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वेदने विणें बाळंटेर | 
बाळांत जावपा वेळार खूब दुखतलें असो भंय जायत्या अस्तुन्यांच्या मनांत 
. आसता. बाळंटेर ही सैमीक गजाल जाल्ल्यान सैम खूब आदाराक येता. तिका धीर 
Rag, घोवान प्रेमळपण आनी आस्था दाखोवप हें सगल्यांत चड म्हत्वाचे आसता. 
बाळांत जावच्या वेळार शरीर केन्ना आनी कशें धील सोड़पाचें, केन्ना आनी कसो 
नेट दिवपाचो हाचें शिक्षण गुरवारपणांत दितात. ते खातीर खासा वर्ग आसतात. 
गुरवारपणांत व्यायामाचीय गरज आसता. 

हिप्नोर्थंरपीचो उपेग करून वेदनां विरयत बाळंटेर जावं येता. ते खातीर 
अस्तुरेन स्नायूंचो ताण उणो करप, Yard चेपण येवंक दिनासप, आत्मविस्वास 
निर्माण करप हें सगलें शिकयतात. हे खातीर अस्तुरेचें सहकार्य आनी हिप्नोर्थरपीचें 
तंत्र खबर आशिल्ले जाणकार व्यक्तीची गरज आसता. हिप्नोर्थरपी सगल्यांकूच 
उपकरा पडटा अशें मात ना. ही पद्दत घाता बगरची. 

क्लोरल ease, पोटॅशियम ब्रोमायड, ट्रायक्लोरिल हीं वखदां दिलीं वा नायट्रस 
ऑक्सायड वाय हुंगपाक दिल्यार बाळंटेर वेदने विरयत जावं येता. 

गर्भाशय ग्रिवे लागीं वा जननेंद्रीय भागांत इंजेसांव दिवन ती सुवात भेरायली 
जाल्यार बाळेटेराच्यो वेदना जायनात. 

फाटीच्या मणक्यांत इंजेसांव दिवन बधिरीकरण (एपीड्युरल अॅनेस्थेशिया) 
केल्यार बाळंटेराच्यो वेदना जायनात. वखदां / इंजेसांवां घेवप संपूर्ण घाता fact 
नासता. भुरग्याचेर तांचो परिणाम जावपाची शक्यताय आसता. 
gadi भुरगीं 

अस्तुरे भितर एकाच वेळार दोन स्रीबिजां तयार जालीं आनी तीं दोनूय बिजां 
वेगळ्यावेगळ्या शुक्राणूंनी फळीत जालीं जाल्यार Gast भुरगीं जातात. हीं दोनूय 
भुरगीं समान लिंगी वा भिन्न लिंगी आसतात. दोनांय year भितर सगल्याच 
बाबतींनी फरक दिसता. अशा भुरग्यांक द्विबीज Fast म्हणटात. 

केन्ना केन्ना एक स्त्रीबीज फळीत जालें म्हणटकूच ताचें उबें विभाजन जाता आनी 
दोन पेशी जातात. ह्यो दोन पेशी फुडें स्वतंत्रपणान आपापलें विभाजन सुरू 
करतात आनी दोन गर्भपिड तयार जातात. अशा बाळेटेराच्या वेळार दोन बाळकां 
जल्माक येतात. मुळांत तांचो जल्म एक शुक्राणू आनी एक स्त्रीबीज हांचे पसून 
जाल्लो आसता. ताका लागून तीं बाळकां समानलिंगी आसतात आनी दिसपाकूय 
हुबेहूब सारकीं दिसतात. दोगांयची अनुवंशीकताय सारकीच आसता. ताका 
लागून तांचीं दुयेंसां, बुद्द, हातुंतूय बी सारकेपण आसता. अशा भुरग्यांक 
एकबीज जुंबळीं म्हणटात. केन्ना केन्ना अशीं बाळकां एकामेकांक खंय तरी दसून 
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1. बार 2. नाळ 3. गर्भजल 4. गर्भाशय 5. ग्रिवा 


अ) एकबीज जुंबळीं : दोनूय भुरगीं समानलिंगी आसून दोन गर्भांक एक गर्भजल पिशवी 
आसता आनी दोनांय भुरग्यांची नाळ एकेच वारीक चिकटल्ली आसता. 

ब) द्विबीज जुंबळीं : दोनांय भुरग्यांक दरेकों एक वार आनी स्वतंत्र गर्भजल पिशवी आसता. 
हीं भुरगीं भिन्नलिंगी आसूं येतात. 


आसतात. चामडी, मास वा हाड हांचे वरवीं हीं बाळकां जोडिल्लीं आसतात. 
“सयामी जुंवळीं' हो असोच प्रकार. 

केन्ना केन्ना एकबीज जुंवळ्यांचे बाबतींत सुरवातीक फळीत पेशीचें अर्दकुटें 
विभाजन जाता. ताका लागून एक धड, दोन पांय, चार हात, दोन तकल्यो अशें 
fod तरीच जाता. अशा भुरग्याक 'राकेस YON म्हणटात. राकेस भुरगें चड तेंप 
जगना. राकेस भुरगें हवेंत वाडटा आनी आवयक खाता बी गजाली कपोलकल्पीत. 


तिळें 

तिळे जाता तें एकाच फळीत स्त्रीबिजा पसून जाता. तिळें जेन्ना एक फळीत बिजा 
पसून जाता तेन्ना फळीत स्त्रीबिजाचे दोन वांटे जातात. तातूंतल्या एका वांट्याच्यो 
परत दोन स्वतंत्र पेशी जातात. अशे रितीन एक शुक्राणू आनी एक स्त्रीबीज हांचे 
पसून तीन बाळकां जातात. हीं भुरगीं समानलिंगी आनी दिसपाक सारकीं आसतात. 
एकाच वेळार दोन स्त्रीबिजां फळिताक येवन तिळे जाता तेन्ना तातूंतलें एक 
स्त्रीबीज स्वतंत्रपणान वाडटा आनी दुसऱ्यांचे विभाजन जावन फुडें तांचीय 
स्वतंत्रपणान वाड जाता. अशीं एकंदर तीन भुरगीं जातात. तीं मात भिन्न लिंगी 
आसूं येतात. 
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अल्ट्रासांवड तपासणी (सोनोग्राफी) 

अतिशीघ्र कंपन दिवपी आवाजाचीं ल्हारां कुडीच्या भितरल्या भागांचेर आपटून 
परावर्तीत जातात, तेन्ना तांचें रुपांतर विद्यूत कुरवांनी जावन भितरल्या अवयवांचें 
चित्र टिव्ही भशेन आशिल्ल्या पड्ड्याचेर ठठ्ठा. ह्या ल्हारांचो वेग खूब खर 
आशिल्ल्यान आवाज आयकूंक येनात. क्ष-किरणान जें सादपाचें तें अल्ट्रासांवडान 
सादप जाता. पूण एक्स-रे परस अल्ट्रासांवड तपासणी सामकी घाता बगरची 
आसता. 

अल्ट्रासांवडाचो उपेग वेगळ्यावेगळ्या तरांनी करतात. मायक्रोफोना भशेन 
आशिल्ले एक उपकरण पोटाचेर भोंवडायतात. तातूंतल्यान ल्हारां पोटांतल्या 
अवयवांचेर पडून परावर्तीत जातात आनी पड्ड्याचेर भितरल्या अवयवांचें थीर 
चित्र उदेता. हाका “सोनोग्राफी” म्हणटात. गर्भाची वाड, ताची स्थिती, ताची 
पिराय, बी हे तपासणे वरवीं Heer. अस्थानीय गर्भ (एक्टॉपिक प्रॅग्नन्सी), वारीची 
सुवात, पांयाळू वा आडवें आशिल्लें बाळक वा जुंवळे-तिळे आसल्यार सोनोग्राफी 
वरवीं कळटा. 

उल्ट्रासांवड तपासणी आनीक एके तरेची आसता. तिका “रियल टायम अल्ट्रासांवड' 
म्हणटात. हातूंत चलचित्रां आसतात. ताका लागून गर्भाच्या काळजाचें स्पंदन, 
गर्भाच्या हातांपांयांच्यो हालचाली, कुडीच्यो हालचाली, बी समजूं येतात. गर्भाचे 
पिराये प्रमाण वाड जाता काय ना तें कळटा. गर्भात शरिरीक वैगुण्य आसल्यार 
कळटा. 

तिसऱ्या प्रकाराचे अल्ट्रासांवड तपासणेक “डॉप्लर उल्ट्रासांवड' म्हणटात. 
हातूंत कर्णगोचर सिग्नल येतात. म्हणल्यार आवाज आयकूंक येता. हे तपासणे 
वरवीं बाळकाच्या काळजाचे ठोके आयकूंक येवं येतात. 

गर्भजल परिक्षे खातीर वा गर्भाचे नाळेतले रक्‍्ततपासणे खातीर आवयच्या 
पोटांत सूय तोपतात तेन्ना अल्ट्रासांवडाचो उपेग जाता. सूय फावो ते सुवातेर गेल्या 
काय ना तें कळूं येता. बाळंटेराच्या वेळार बाळकाच्या काळजाच्या ठोक्यांचें प्रमाण 
कितलें आसा तें कळटा. 

गर्भा संबंदीं माहिती मेळोवपा खातीर उल्ट्रासांवड हें एक वरदान जालां. हे 
भायर पोटांत गांठ आसल्यार ती खंय आसा, केदी मोटी आसा, तातूंत द्रव आसा 
वा ना, ती खंयच्या अवयवांत आसा, अशे तरेची माहिती Aw येता. गर्भाशयांत 
बसयिल्ली तांबी gad वयल्यान कडसरल्या जाल्यार सोनोग्राफी वरवीं समजूं 
येता. 
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अल्ट्रासांवड तपासणे खातीर वतना धील मुस्तायकी (देखीक सलवार कमीज) 
घालची म्हणटकूच पोट उकतें दवरपाक सोंपें जाता. अल्ट्रासांवडाचें चित्र स्पश्ट 
दिसचें हे खातीर अस्तुरेचो मुत्राशय भरिल्लो आसचो पडटा; म्हणून तपासणे 
पयलीं एक वर अस्तुरेक भरपूर उदक पियेवपाक दोतोर सांगतात. अल्ट्रासांवड 
तपासणेक लागून बाळकाक वा आवयक कसलीच हानी जायना. 


प्रकरण 19 


संततनियमन 


संतत नियमन आनी कुटुंब नियोजन हातूंत फरक आसा. 'दोन भुरगीं जातकूच 
नसबंदी करून घेवपाची : इति कुटुंब नियोजन' असो कुटुंब नियोजनाचो अर्थ 
जायना. हें जालें संतत नियमन. 

संवसारीक भलायकी संघटणेच्या तज्ञांनी ‘Hed नियोजन” हे संकल्पनेचे कक्षेत 
फुडल्या गजालींचो आसपाव केला : 1. दोन भुरग्यां मदलें फावोशें अंतर 
2. वांझपणाचेर सल्लो 3. पालकत्वा संबंदीं शिक्षण 4. कामविशयक माहिती दिवप 
5. जननेंद्रियांच्या विकारांची तपासणी 6. बडी संबंदीं सल्लो 7. लग्ना पयलींचो 
सल्लो आनी तपासणी 8. गर्भधारणेची तपासणी 9. लग्न जाल्ल्यांक, जोडप्यांक 
सल्लो 10. कुमारी आवयां खातीर सोंपेपणां 11. घर कर्तव्यां संबंदी आनी पोशणा 
संबंदीं सल्लो 12. पोसकें घेवपा संबंदीं सल्लो. 

कुटुंब नियोजनाचो इतलो विस्तार आसलो तरी सर्वसादारणपणान कुटुंब 
नियोजनाचो अर्थ संतत नियमन असोच घेतात. 

शरिरीक वा मानसीक हानी जायनासतना रतिसुखांत कसलीच आडखळ 
येनासतना प्रजोत्पादन थांबोवप हें संततनियमनाचें मुखेल आंग. शुक्राणूचो स्त्रीबिजा 
कडेन संपर्क घडूंक दिनासप, घडलो जाल्यार गर्भाशयाच्या अस्तरांत गर्भ थीर 
जावंक दिनासप, गर्भ थीर जाल्यार तो वाडूंक दिनासप, हें संतत नियमना खातीर 
वापरांत येतल्या साधनांचे मूळतत्व आसता. 

बड़ीचीं शरिरीक वैगुण्यां, पिसायपणां, बुद्धिमांद्य, मोडणें मारप, हिमोफिलिया, 
गुप्तरोग आनी एडस आशिल्ल्या अस्तुऱ्यांक-दादल्यांक आनी काळीज, मूत्रपिंड, 
थालासेमिया, fate (यकृत) वा पुल्मांवांचें खर दुर्येस आशिल्ल्या अस्तुऱ्यांक भुरगें 
जावप समा न्हय. 

पिरायेच्या एकवीस ते पंचवीस वर्साच्या कालावधींत पयलें भुरगें जावप 
अस्तुरेचे भलायकेचे नदरेन बरें. लग्न जर हे पिरायेर जालें जाल्यार घरांत एका 
वर्सा भितर पाळणें हालचें काय एक-दोन वर्सा संतत प्रतिबंधक साधनां वापरचीं 
हे विशींचो निर्णय घोव-बायल ह्या दोगांयनी बरें येवजून घेवपाचो आसता. बेगीन 
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भुरगें जायत जाल्यार लग्नाक घटाय येता. वांझपण आसल्यार उपाय करूंक मेळटा, 
gad जापसालदारकेंतल्यान बेगीन सुटूंक मेळटा. ही एक वट जाली. हाची 
दुसरी वट अशी, भुरग्यांची जापसालदारकी आंगार पडल्यार स्वताच्या व्यक्तिमत्वाच्या 
विकासा कडेन लक्ष दिवपाक फुरसत मेळना. घोवबायलेचो मोग जमपाक वेळ 
मेळना आनी जिवितांतलो आनंद मनसोक्त लुटपाक संद गावना. हे भायर 
अस्तुरेची भलायकी आनी दादल्याची अर्थीक स्थिती, दोगांयच्यो म्हत्वाकांक्षा 
हांचोय विचार जावंक जाय. समजात, घोवा-बायलेचें जुळळेंना जाल्यार भुरग्यांक 
लागून समस्या आनिकूय बळावतात. एकामेकांचीं मनां समजून घेवपाक आनी 
अस्तुरेक नव्या घरांत संवकळपाक वेळ लागता. 

गुरवारपण आनी बाळंटेर हीं दुयेंसां नासलीं तरीय अस्तुरेच्या मनाचेर आनी 
कुडींतल्या प्रत्येक अवयवाचेर खूब day येता. Yard संगोपनूय वेवस्थीत 
जावचें हे खातीर एक भुरगें जातकच रोखडेंच दुसरें भुरगें जावप समा न्हय. दोन 
भुरग्यां मदलें अंतर खूब चड आसल्यार पयलें भुरगें अती लाडावता. दोन भुरग्यां 
मदलें अंतर सादारणपणान तीन वर्सा आसचें. उण्यांत उणें दोन वर्सा आनी asia 
चड पांच वर्सा अंतर आसचें. 

घोवबायलेचें आरोग्य, पिराय आनी अर्थीक परिस्थिती बेस बरी आसून लेगीत 
दोन भुरग्यां परस चड Ye जावप बरोबर न्हय. चड भुरगीं आसल्यार तांचे 
कडेन लक्ष दिवप, तांचें संगोपन करप, तांचेर फावो तितली माया करप जमना. 
भुरग्यांक जल्म Rapa तांकां अन्न, वस्त्र, आलाशिरो, मोग, सुरक्षीतताय, संरक्षण, 
शिक्षण, आरोग्याची राखण आनी नोकरेची-वेवसायाची संद मेळोवन दिवप ह्यो 
सगल्यो जापसालदारक्यो पालकांच्यो आसतात. म्हणून एकूच भुरगें पुरो असोय 
विचार रुजूंक लागला. 


संततप्रतिबंधक उपाय 

फुडल्या उपायांचो भरवंसो नासता : 

1. ब्रह्मचर्य : ब्रह्मचर्य पाळप हो संततप्रतिबंधक उपाय न्हय. सैमाच्या प्रवाहा 
आड पेंवपाचो तो प्रकार. हो उपाय मानसीक नदरेन घातक थरता. 
ब्रह्मचर्याक लागून नपुंसकत्व वा शिघ्रपतनाची समस्या उपरासता, सभाव 
किरवाळी जाता वा निद्रानाशाचो विकार उत्पन्न जाता. 

2. प्रतिकूल आसनांचो अवलंब करप : अस्तुरी उमथी आशिल्ल्या आसनांत 
योनींतलें वीर्य भायर गळटा. ताका लागून गर्भधारणेचो संभव उणो जाता 
हें खरें आसलें तरी एका संभोगांतल्या कोट्यांनी शुक्राणूंतल्यान थोडे 
शुक्राणू गर्भाशयांत वचप सहज शक्य आसता. गर्भधारणेक एक लेगीत 
शुक्राणू पुरो. तेन्ना हो मार्ग सामको अयोग्य समजुचो. 
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3. अपूर्ण संभोग : वीर्य गळचे पयलींच शिस्न योनींतल्यान काडप होवूय 


उपाय बेभरवंशाचो. वीर्य गळचे पयलीं शिस्नांतल्यान थोडे थेंबे द्रव भायर 
सरता. ह्या द्रवांत 50 हजार शुक्राणू आसतात. ताका लागून अपूर्ण संभोग 
पत्करून लेगीत गर्भधारणा संभवता. हे भायर, अपूर्ण संभोगांत दादल्याक 
मानसीक समाधान मेळना. 


. सुरक्षीत कालावधीत संभोग करप : ज्या अस्तुऱ्यांची पाळी 28 दिसांनी येता 


अशांक पाळी आयिल्ल्या दिसा सावन धाव्या ते अठराव्या दिसा मेरेन 
गर्भाधारणेची MIATA आसता. म्हणून हे 9 दीस असुरक्षीत कालावधी 
मानताले. हे दीस वगळून हेर दिसांनी संभोग केल्यार गर्भधारणेची शक्यताय 
उणी आशिल्ल्यान हो सुरक्षीत काळ मानताले. आर्विल्ले उपाय मेळचे पयलीं 
हे पद्दतीचो पुरस्कार करताले. पूण म्हयनाळी पाळी जायते फावटीं अनियमीत 
आसता, शुक्राणू दोन तीन दीस योनींत न्हिदिल्ले अवस्थेंत आसतात, 
स्त्रीबीज केन्नाय गर्भाशय नळयेंत येवं येता. ह्या कारणांक लागून हीय 
पद्दत असुरक्षीत आनी त्याज्य जाल्या. 


. तापमान पद्दत : सद्दां सकाळीं अस्तुरी उठना फुडें तोंड yad पयलीं 


तोंडांत थर्मामिटर दवरून तापमानाची नोंद करता. हे खातीर खासा “बेसल 
थर्मामिटर' वापरतात. स्त्रीबीज विमोचना वेळार तिचे कुडीचें तापमान 
0.6 फॅ. ते 0.9 फॅ. (0.3 ते 0.5 सॅ.) इतलें वाडटा. तें फुडले पाळये मेरेन 
वाडिल्लें उरता. तिचे कुडींतल्या प्रोजेस्टेरॉन ह्या संप्रेरकाक लागून हें 
तापमान वाडटा. बीज विमोचना सावन तीन दिसां उपरांत ते फुडली पाळी 
येसर संभोगांत गर्भधारणेची शक्यताय नासता. 


. कॅलेंडर पद्दत : म्हयनाळे पाळयेचो सगल्यांत उणो कालावधी आनी सगल्यांत 


लांबचो कालावधी हांची नोंद करतात. दीर्घ कालावधींतल्यान 11 वजा 
करचे आनी सगल्यांत ल्हान कालावधींतल्यान 18 वजा करचे. हाचे 
वयल्यान सुरक्षीत काळ काडूं येता. देखीक, म्हयनाळी पाळी उण्यांत उणी 
24 आनी asia चड 32 दिसांनी येता आसल्यार 24 - 18 = 6 आनी 
32 - 11 = 21 म्हणल्यार पाळी आयिल्ल्या दिसासावन सवो वा एकविसावो 
दीस ही कालमर्यादा वगळून हेर दिसांनी केल्ल्या संभोगांतल्यान गर्भधारणा 
जायना. 


. श्लेश्मा (म्युकस) पद्दत : पाळी येवन गेल्ल्या दिसा सावन स्त्रीबीज 


विमोचना मेरेन अस्तुरेच्या योनिमार्गातलो स्राव उणो आसता आनी तो 
दाट, धवो आनी चिकचिकीत आसता. स्त्रीबीज विमोचन जातासर हो 
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10. 


11. 


स्राव पातळ, बुळबुळीत, दुदा वरी रंगाचो जाता. अस्तुरी सद॒दां आपणाल्या 
बोटांनी योनिस्राव तपासता. वयले भाशेन बदल जालो म्हणटकूच ते 
मजगतीं आनी उपरांतूय 4 दीस संभोग वर्ज्य करता. 


. पिचकारी घेवप : संभोगा उपरांत शुक्राणूनाशक वखद वा शाब्बाचें उदक 


घालून अस्तुऱ्यांनी पिचकारी घेवपाची चाल थोड्या वर्सा पयलीं चालंत 
आशिल्ली. अमेरिकेंत कोका कोलाची पिचकारी लोकप्रिय आशिल्ली . तातूंतलो 
कार्बन डाय ऑक्सायड आनी ग्लुकोज हांकां लागून शुक्राणू मरतात. 
पिचकारी पद्दत परिणामकारक न्हय अशें आतां मानून घेतलां. 


. शुक्राणूनाशक घूल : संभोगा पयलीं धा मिणटां 'नॉनॉक्सिनाॉल 9' हैं द्रव 


आशिल्ली एक घूल योनींत सारली जाल्यार योनींतले वलसाणीक लागून 
गुळी विरगळटा आनी तयार जाल्लो द्रव ग्रिवे मुखार आशिल्ल्यान शुक्राणू 
मरतात. असल्यो Yo वा ASA भलायकेक घातक नासल्यो तरी गर्भधारणेच्या 
प्रतिबंधाचे बाबतींत व्हडल्योश्यो परिणामकारक न्हय. 'नॉनॉक्सिनॉल 9' 
आशिल्ली जेली, क्रीम वा घुलूय मेळूं येता. ही घूल ‘SS’ ह्या नांवान मेळटा. 
डायाफ्राम आनी जॅली : डायाफ्राम ही पातळ रबरी तोपी. डायाफ्रामाक 
संतत प्रतिबंधक जॅली लायल्यार चड परिणामकारक जाता. डायाफ्राम 
बसोवपाची क्रिया दोतोरा कडसून शिकून घेवंक जाय. डायाफ्राम गर्भाशयाचे 
ग्रिवे मुखार आशिल्ल्यान शुक्राणू गर्भाशयांत रिगूंक पावनात. ते भायर 
जॅलीक लागून शुक्राणू ना जावन वतात. संभोगा उपरांत आठ वरां 
डायाफ्राम काडचो न्हय आनी बारा वरां परस चड काळ दवरचो न्हय. 
डायाफ्राम काडटकूच धुवन पावडर लावन दवरचो. डायाफ्राम पिजला वा 
ताका बुराक पडला काय किते तें प्रत्येक फावटीं पळोवचें पडटा. 
डायाफ्राम वापरपाचें कटकटीचें आशिल्ल्यान हें साधन चड़शें लोकप्रिय ना. 
ते भायर डायाफ्राम ल्हान-व्हड आसलो, सारको बसयलोना वा बुराक 
पडला आसत जाल्यार गर्भधारणा जाता. गर्भाशयाच्या दुयेंसांत वा मलावरोध 
(constipation) जाता तेन्ना डायाफ्राम सारको बसोवंक मेळना. 

निखटी संतत प्रतिबंधक जेली लेगीत वापरू येता. शिस्नाच्या पोंताक 
आनी योनींत खोल मेरेन जॅली लायली जाल्यार शुक्राणूंचो नाश जाता. 
तरीय बी ह्यो पद्दती पुराय परिणामकारक मानिनात. 

सर्व्हायकल कॅप : ग्रिवेच्या मुखाचेर बसोवपा खातीर घडयिल्ली ही एक 
ल्हानशी रबरीची तोपी. डायफ्रामा भशेन ही दर खेपे संभोगा पयलीं 
अस्तुरेन ग्रिवेच्या मुखाचेर बसोवपाची आसता. डायाफ्रामा भशेनूच सर्व्हायकल 
कॅप त्रास दिवपी आनी अयोग्य थारल्या. 
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भरवंसो दवरपाक लायक उपाय फुडले भशेन : 
पाळणें फुडें व्हरप : दादल्यां खातीर निरोध, अस्तुरे खातीर तांबी वा गुळी 
कायमचो संतत प्रतिबंध : दादल्या खातीर : नसबंदी, अस्तुरे खातीर : स्त्री- 
नसबंदी. 


अ) निरोध (कॉण्डोम) 


आ 


w 


हाकाच शीथ वा फ्रेंच लॅटर (एफ एल) अशें नांव आसा. कॉण्डोमाचो जल्म 
पंदराव्या शेकड्यांत जाल्लो आसून लेगीत आजूय तो तिगून आसा. 
गुप्तरोगा पसून बचाव करचे खातीर हें साधन वापरताले. हें वापरपाक 
सोपें, दोतोरांच्या सल्ल्याची गरज ना, तेच परी आरोग्याकूय हानीचें न्हय. 
निरोध ही लेटॅक्स रबरीची साडेसात इंच लांब आनी देड इंच व्यासाची 
पारख नळये वरी दिसपी पोती. पयलीं हे पोतयेंत हवा भरून बुराक ना 
म्हणपाची खात्री करून घेवची आनी ताची कडा गुठलावन दवरची. 
संभोगा पयलीं ताठ शिस्नाचेर ही पोती उकती करीत व्हरची. पोती 
शिस्नाचेर चडयतना तिचें बंद पोंत चिमटेंत aed. म्हणटकूच वीर्य सांठोवपा 
खातीर पोतयेच्या पोंतार हवे विरयत सुवात उरतली. संभोगा उपरांत 
शिस्न योनी भायर काडटना शिस्नाच्या मूळ भागार निरोध जाग्यारूच 
बोटांनी धरचो आनी निरोधा सयत शिस्न भायर काडचें. नाजाल्यार 
शिस्न धील जाल्ल्यान निरोध फाटीं उरता आनी वीर्य योनींत रकता. 
निरोध एक फावट वापरतकूच भायर उडोवचो. तो परत वापरचो न्हय. 
वीर्य भायर सरचें न्हय म्हणून तो उबो करून गांठ मारची आनी कागदांत 
गुठलावन कोयराचे काशींत उडोवचो. जर घडये संभोगाच्या वेळार निरोध 
पिंजत जाल्यार अस्तुरेन तत्काळ जॅलीचो वापर करचो. कसलोच वायट 
परिणाम उपरासनासतना गर्भधारणा टाळपा खातीर आनी दोन भुरग्यां 
मदीं फोवोशें अंतर दवरपा खातीर निरोधाचो उपेग जाता. 

निरोध सवाय आशिल्ल्यान आनी सोंपेपणीं मेळटा जाल्ल्यान खूब लोकप्रिय 
आसा. तरीय जावन रतिसूख थोड्या प्रमाणांत उणें जाता ही दादल्यांची 
कागाळ. 


तांबी (कॉपर टी) 

दोन भुरग्यां मदीं फावोशें अंतर राखचे पासत हें एक योग्य साधन. तांबी 
हें इंग्लीश टी अक्षराच्या आकाराचें प्लास्टिकाचे साधन. ताच्या उब्या 
दांड्याक तांब्याची तार गुठलायिल्ली आसता. तारेंतल्यान येवपी सुक्षीम 
कणांक लागून शुक्राणू निर्बळ जातात. ताका लागून बीज फळादीक जावंक 
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अ. निरोध (कॉण्डोम) (दादल्यां खांतीर) ब. तांबी (बायलां खातीर) 
1. निरोध 2. शिस्न 1. तांबी 2. गर्भाशय 3. योनी 


~ 


पावना. स्त्रीबीज फळीत जालेंच जाल्यार तें गर्भाशयांत रुजूंक पावना. 
'मल्डी लोड' आनी “कॉपर सँव्हन' हीं तांबेची हेर रूपां अस्तित्वांत 
आसातं. हातूंत तांब्याची तार आसता. पूण तांचो आकार विंगड आसता. 
तांबेच्या सकयल्या पोंताक नायलॉनाची दोरी आसंता. तांबी गर्भाशयाचे 
भितर पिचकारेच्या आदारान बसयतात आनी दोरी गर्भाशया भायर 
म्हणल्यार योनींत सोडटात. तांबेक लागून कॅन्सर जायना वा नायलॉनाचे 
दोरयेक लागून संभोगांत आडखळूय येना. तांबी नाका आसता तेन्ना भायर 
HIS खातीर नायलॉनाचे दोरयेची गरज आसता. 

तांबी बसोवपाची क्रिया सादी आसता. फकत पांच-धा मिणटां भितर ती 
बसोवं येता. गुंगी दिवची पडना. म्हयनाळे पाळये उपरांत सात दिसां भितर 
वा गर्भघाता उपरांत 30 दिसांनी वा बाळंटेरा उपरांत चाळीस दिसांनी तांबी 
केन्नाय बसोवं येता. अस्तुरेची वैजकी तपासणी जातकूच तांबी बसयतात. 
गर्भाशयाचो विकार आसल्यार ती बसयनात. भुरगें जाय आसल्यार केन्नाय 
तांबी काडून घेवं येता आनी पयलीं भशेन गर्भधारणा जावं येता. तांबी 
बसयले उपरांत पयलीं थोडे दीस रक्तस्राव जाता आनी फाट दुखता. 
घडये, पाळयेच्या वेळारूय स्राव फावो ते परस चड जाता वा पोटांत दुखता. 
हातूंत भियेवपा सारकें कांयच नासता. वखदां दिल्यार स्राव आनी पोटदुखी 
थांबता. फुडें पाळी सदां प्रमाण येता. aM जालेंना जाल्यार दोतोर तांबी 
काडून उडयतात. ती आपसूक गळून पडपाचीय शक्यताय आसता. अशा 
वेळार ती परतीय बसोवन घेवची पडटा. हें साधन 99 टक्के परिणामकारक. 
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तांबी बसयले उपरांत पयले तीन म्हयने दोतोराक दर म्हयन्यांतल्यान एक 
फावट तरी मेळप गरजेचें. ते उपरांत दर स म्हयन्यांनी मेळचें पडटा. फुडें 
संतत नाका आसल्यार तांबी कायम वापरूं येता. अशा वेळार दर तीन ते 
चार वर्सानी तांबी बदलची पडटा. 

लग्ना उपरांत पयलें Yt जायसर तांबी वापरची न्हय. हें साधन गर्भाशयांत 
बसोवप कठीण जाता. जंतूच्या वशाची शक्यताय आसता. 


गुळी 

म्हयनाळी पाळी आयिल्ल्याच्या पांचव्या दिसा सावन सद्दां एक Wat 
घेवपाची आसता. एकतीस गुळयांचे पाकीट सोंपलें म्हणटकूच फुडले सात 
दीस गुळयो घेवप बंद करपाचें आसता. ह्या सात दिसांनी पाळी येता. थोडीं 
पाकिटां 28 गुळयांचीं आसतात. (21 वखदी गुळयो + 7 टॉनिकाच्यो 
गुळयो.) अशा पाकिटांतली गुळी नियमीतपणान सद्दां एक घेवपाची 
आसता. नियमीतपणाक लागून विसर पडना. 

गुळी घेवपाचो वेळ चुकोवचो न्हय. गुळी राती कडेन घेवपाचें विसरल्यार 
दुसरे सकाळीं घेवची. दोन तीन दीस गुळयो घेवपाचें बंद केल्यार गर्भधारणेचो 
संभव आसता. सेगीत तीन दीस गुळयो घेवपाचें विसरल्यार तत्पुरतो 
दुसरो कसलोय संतत प्रतिबंधक उपाय येवजुंचो. (देखीक, निरोध) आनी 
निमाणी गुळी घेतिल्ल्या आठव्या दिसा सावन सद्दां एक हे भशेन परत 
एकवीस गुळयो घेवच्यो. गुळयो चालू आसतात तेन्ना योनीमार्गात इल्लोसो 
रक्तस्राव जाल्यार गुळयो घेवपाचें थांबोवचें न्हय. पाळये वरी चड स्राव 
जालो जाल्यार गुळयो बंद करच्यो आनी पाळयेच्या पांचव्या दिसा सावन 


परतून संद्दां एक हे भाशेन 21 गुळयो घेवच्यो. 


वैजकी तपासणी केले बगर गुळयो घेवपाक सुरवात करची न्हय. गोड्यामुताचें, 
कामीण, फिग्दाचीं दुयेंसां, कॅन्सर अथवा रक्तवाहिनीत रगत गोठेवपाचो 
विकारं आशिल्ल्यांनी गुळयो घेवप समा न्हय. तेच परी काळजाचें दुयेंस 
आशिल्ल्यांनी, भुरग्यांक आंगार दूद दितल्यांनी, भश्टें चड प्रमाणांत जाता 
असल्या अस्तुऱ्यांनी, फेफरे आनी अलजी आसा तांणी गुळयो घेवच्यो न्हय. 
Tout घेतिल्ल्यान कॅन्सर जायना. 

Tou घेता आसतना थोड्या अस्तुऱयांक अती रक्‍तदाब, ओंकारे, Fao, 
अर्दशिंशेल, चड भश्टें जावप, अलजी, कातीचेर दाग, आळस, दृश्टिमांद्य, 
आंग फोड़प वा थानां दुखप अशा तरांचो त्रास जाता. अशा वेळार 
आपणाली कागाळ दोतोराक सांगची. गुळयांची एक फावट संवय जाली 
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म्हणटकूच मागीर त्रास जायना. एक-देड वर्सा उपरांत थोडो काळ गुळयो 
थांबोवन दुसरें साधन वापरूंक जाय. गुळयो घेता आसतना दर स म्हयन्यांनी 
वैजकी तपासणी करून घेवची. गुळयो घेवप थांबयले उपरांत रोखडीच 
गर्भधारणा जावं येता. गुळयांचो उपेग पाळणें फुडें व्हरपा खातीर जाता. 
हे गुळयेंत प्रोजॅस्टॅरॉन आनी इस्ट्रोजन हीं स्त्रीजन्य संप्रेरकां (हॉर्मोन्स) 
आसतात. ह्यो गुळयो घेता आसतना स्त्रीबीज ग्रंथींतल्यान स्त्रीबीज विमोचन 
जायनाशिल्ल्यान गर्भधारणा जायना. माला डी, माला एन, लिंडिऑल, 
ओव्हराल हीं थोड्या गुळयांचीं नांवां. सद्दां विसरनासतना गुळी घेवपाची 
कटकट, गुळयेक लागून उपरासपी वायट परिणाम, परपरत वैजकी तपासणी 
ह्या बी कारणांक लागून थोड्या अस्तुऱयांक गुळी आवडना. तरीय बी 
तरणाट्या अस्तुन्यां खातीर लग्ना उपरांत गुळी हें प्रभावी गर्भनिरोधक 
हातूंत वाद ना. 


बायफेझिक पील : हातूंतल्या संप्रेरकाचें प्रमाण साप उणें आनी प्रत्येक 
गुळयेंतल्या संप्रेरकाची मात्रा बदलती आसता. ताका लागून कुडींतल्या 
संप्रेरका वरी स्थिती निर्माण जाता आनी वायट परिणाम उणे दिसतात. 

मिनी पील : हे गुळयेंत फकत प्रोजेस्टेरॉन हॉर्मोन आसता. सद्दां एक गुळी 
हे भशेन चुकयनासतना सेगीत घेवपाची आसता. इस्ट्रोजन संप्रेरकाक 
लागून दिसपी वायट परिणाम (रगत गोठेवप, वजन वाडप, तकली 
उसळप) मिनी पिल्लान उपरासनात. आंगा वयलें ge दिवपी अस्तुरेक ही 
Wot दिवं येता. मिनी पिल्लाक लागून गर्भाशयग्रिवेचो श्लेश्मा दाट जाता 
आनी ताका लागून शुक्राणू गर्भाशयांत रिगूंक पावनात. ते रिगलेच आनी 
बीजफळन जालेंच जाल्यार तें गर्भाशयाच्या अस्तरांत रोमून रावंक पावना. 
संभोगा उपरांतचो गर्भनिरोधक उपाय : कसलेंच गर्भनिरोधक वापरिनासतना 
अचकीत स्त्रीबीज विमोचना मजगतीं संभोग घडलो जाल्यार गर्भधारणा 
टाळचे खातीर संभोगा उपरांत फुडल्या 72 वरां भितर एथिनिल इस्ट्रॅडियाल 
गुळयो घेवंक जाय. ह्या गुळयांक लागून फळीत बीज गर्भाशयाच्या अस्तरांत 
रुजूक पावना. एथिनिल इस्ट्रॅंडियॉल अडेज मि. ग्रॅ. दिसाक दोन हे प्रमाण 
5 दीस घेवच्यो वा 'ओव्हाराल' गुळयो - संभोगा उपरांत तत्काळ दोन 
गुळयो आनी बारा वरां उपरांत दोन गुळयो घेवच्यो. 

संभोगा उपरांत तीन दिसांनी अस्तुरेच्या गर्भाशयांत तांबी बसयली जाल्यार 
गर्भधारणा जायना. 
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नसबंदी 
अ. दादलो नसबंदी (शुक्रवाहिनी विच्छेदन) ब. स्त्री नसबंदी (गर्भाशयनलिका बंधन) 
1. शुक्रवाहिनी 2. गर्भाशयनलिका 


ई) दादलो नसबंदी (शुक्रवाहिनी विच्छेदन, व्हासेक्टॉमी) 

दादल्याचेर करतात ती ही शस्त्रक्रिया. शस्त्रक्रियेक लागून नपुंसकत्व 
येतलें ह्या भंयान जायते दादले ही शस्त्रक्रिया करून घेवपाचें न्हयकारतात. 
वास्तवीक शस्त्रक्रिये उपरांत भुरगें जावपाची भिरांत नाशिल्ल्यान संभोगाचो 
मनसोक्त आनंद मेळटा. नपुंसकत्व अजिबात येना अशें तज्ञांचे मत. 
नसबंदे उपरांत शुक्राणू सदां वरीच निर्माण जाता. वीर्य गळणीय सदां 
वरीच आनी सदांचे इतलीच जाता. फकत Aafa शुक्राणूंचो अभाव 
आसता. शुक्राणूंक “नो एण्ट्री' म्हणपी ही सादी शस्त्रक्रिया पंदरा मिणटां 
भितर सोंपता. 

शस्त्रक्रिया करतना दुखना. तशेंच शस्त्रक्रिये उपरांत विसव घेवपाचीय 
गरज नासता. वृषणा कडली सुवात भेरावन एक ल्हान चीर करतात. 
तातूंत शुक्रवाहिनी सोदून feral ल्हानसो कुडको कापतात, शुक्रवाहिनेचीं 
दोनूय पोंतां बांदतात आनी चामडी कापिल्ली आसता थंय एक टांको 
मारतात. दोन वरां सुसेग घेतले उपरांत मनशाच्यान आपणाल्या कामाक 
aq येता. शस्त्रक्रियेक लागून वृषणा सावन वचपी शुक्राणूंचो मार्ग तुट्टा. 
विर्यांतलीं पुरःस्थग्रंथी, कावपरग्रंथी आनी शुक्राणूकोश हांचो स्राव आनी 
प्रवाह अबादीत उरता. शस्त्रक्रिया करचे पयलीं वृषणांतल्यान थोडे शुक्राणू 
फुडें सरिल्ले आसतात. तांचे पसून शस्त्रक्रिये उपरांतूय गर्भधारणा संभवता. 
ते खातीर नसबंदी उपरांतचे तीन म्हयने संततप्रतिबंधक साधन वापरूंक 
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जाय. वीर्य तपासणी करपूय बरें. ह्या तीन म्हयन्यांच्या काळांत गर्भधारणा 
जायत जाल्यार बायलेचेर व्यभिचाराचो आरोप करचो न्हय. 

भुरगीं जावप कायमचें बंद जावपा खातीर ही शस्त्रक्रिया करतात. दोन 
भुरग्यां मदीं सुरक्षीत अंतर दवरपाक नसबंदी उपकरा पडना. फुडें कसल्याय 
कारणान परत संतत जाय आसल्यार शुक्रवाहिनी जोडूं येता. ते खातीर 
परत शस्त्रक्रिया करची पडटा. हातूंत यशाचें प्रमाण मात 50 टक्के आसता. 


अस्तुरी नसबंदी (गर्भाशय नळी बंधन, ट्यूबल लायगेशन) 

aqai वयली ही शस्त्रक्रिया शंबर टक्के परिणामकारक आसता. हे 
शस्त्रक्रिये उपरांत संतत जावप कायमचें बंद जाता. नसबंदी शस्त्रक्रिये 
खातीर दादलो तयार नासल्यार अस्तुरेन ही शस्त्रक्रिया करून घेवची. 
अस्तुऱ्यां वयले शस्त्रक्रिये परस दादल्यां वयली शस्त्रक्रिया सोंपी आनी 
सादी आसता हें पटोवन लेगीत जायत्यो Seat स्वताचेरूच शस्त्रक्रिया 
करून घेवपाचो हट्ट धरतात. 

शस्त्रक्रिये पयलीं तिची पिराय, प्रकृती, भुरग्यांची संख्या हांचे संबंदीं 
दोतोर विचार करतात. बाळंटेरा उपरांत तिसऱया ते पांचव्या दिसा मेरेन 
शस्त्रक्रिया करप सोपें आसता. हेर वेळांचेरूय ही शस्त्रक्रिया करप शक्य 
आसता. व्हंटयेर चीर दिवन वा योनिमार्गा वरवीं गर्भाशय नळयेचें विच्छेदन 
करूं येता. शस्त्रक्रिया केले उपरांत स्त्रीबिजाचो संयोग शुक्राणू कडेन 
जायना आनी गर्भधारणा टळटा. शस्त्रक्रिये उपरांत आठ दिसांच्या सुसेगाची 
गरज आसता. शस्त्रक्रिये उपरांत थोडे दीस घरगुती काम करपाक हरकत 
नासली तरी मेहनतीचें काम करचें न्हय वा संभोगूय Heal न्हय. हेर 
दीसपट्टी कार्यावळ बदलपाची गरज ना. सदांचें जेवणखाण घेवं येता. 
शस्त्रक्रियेक लागून आंग सुट्टा अशें ना. लग्नीक जिविताचेर वा म्हयनाळे 
पाळयेचेर कसलोच परिणाम जायना वा मानसीक विकृती उपरासना. 
उरफाटें, घराबो मर्यादीत उरिल्ल्यान मानसीक भलायकी सुदारता. गर्भाशय 
नळयेच्या विच्छेदना उपरांत खंयच्याय कारणान संतत जावप गरजेचे 
दिसल्यार परतून शस्त्रक्रिये वरवीं ती als येता. विच्छेदना वेळार गर्भाशय 
नळयेक व्हडलीशी हानी जाल्ली नासल्यार यशाचे प्रमाण पन्नास टक्के आसता. 
हालीं लॅपरोस्कोप नांवाचें उपकरण आयलां. सादारण अर्या इंच व्यासाची 
ही नळकांडी अस्तुरेचे बोंबले लागीं चीर दिवन व्हंटयेंत घालतात आनी 
तातूंतले पोकळेतल्यान गर्भाशय. नळयांक क्लिप वा रिंग बसयतात. पंदरा 
वीस मिणटां भितर ही क्रिया पुराय जाता: गुंगी दिवची पडना, टांके घालचे 
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पडनात वा हॉस्पिटलांत रावचें पडना, पथ्य पाळचें पडना आनी विसवूय 
घेवचो पडना. लॅपरोस्कोपाक लागून स्त्रीनसबंदी सोंपी जाल्या. हे शस्त्रक्रियेक 
लागून स्त्रीबीज आनी शुक्राणू हांची भेट जावंक पावना, म्हणल्यारूच 
गर्भधारणा कायमची टळटा. 
आदर्श संतत प्रतिबंधक साधन Gad? जें साधन सवाय, वापरपाक त्रास 
ना, सोंपेपणीं मेळूं येता, शंबर टक्के परिणामकारक आसता, अस्तुरेक- 
दादल्याक ताचे पसून कसलोच शारिरीक वा मानसीक त्रास जायना, 
तांच्या समागमाचो आनंद उणो जायना आनी चडांत चड लोकांक उपकरा 
पडटा, तें साधन आदर्श समजुचें. अशे योग्यतायेक लागू आसपी साधनां 
म्हणल्यार तांबी आनी निरोध (पाळणें फुडें व्हरपा खातीर) आनी अस्तुरेची- 
दादल्याची नसबंदी (कायम संतत बंद करपा खातीर). तांबी वा निरोध 
लेगीत कायमचो वापरपाक हरकत ना. ते भायर उत्तम साधन खंयचें हें 
वैयक्तीक मताचेर आनी वैजकी तपासणेचेर निंबून आसता. फकत निरोध 
वापरपाक वैजाच्या सल्ल्याची गरज नासता. सर्वसादारणपणान सल्लो 
दितात तो असो : 
1. लग्ना उपरांत : निरोध (दादल्यां खातीर) वा गुळी (अस्तुऱ्यां खातीर) 
2. एक भुरगें जातकूच निरोध (दादल्यां खातीर) वा तांबी (अस्तुऱयां 
खातीर) 
3. दोन भुरगीं जातकूच : दादल्याची वा अस्तुरेची नसबंदी 


आविल्लीं गर्भनिरोधकां 


संवसारांतले शास्त्रज्ञ नवे-नवे संतत प्रतिबंधक उपाय सोदून काडपाचो AA 


करीत आसात. कारण तांकां अजुनूय 'आदर्श' अशें संतत प्रतिबंधक साधन मेढूंक 


ना. 
1. लांब मुजतीचें गर्भनिरोधक : अस्तुरेक eal संतत प्रतिबंधक Yost घेवपाची 


कटकट जावची न्हय म्हणून दीर्घ मुजती मेरेन प्रभावी थरपी इंजेसांवां 
शास्त्रज्ञांनी सोदून काडल्यांत. डेपोमेड़ाक्सी प्रोजॅस्टॅरॉन एसेटेट (Inj. DMPA) 
हें इंजेसांव दर तीन म्हयन्यांनी घेवपाचें आसता. ह्या इंजेसांवाक लागून 
स्त्रीबीजग्रंथींतल्यान स्त्रीबीज विमोचन जायना आनी देखून गर्भधारण 
टळटा. दोन भुरग्यां मदीं अंतर राखपाक ह्या इंजेसांवाचो उपेग जाता. पाळी 
Japa पांच दिसांनी वा बाळंटेरा उपरांत स सप्तकांनी हें इंजेसांव दितात. 
“डेपो प्रोवेरा' ह्या नांवान तें मेळटा. 
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“नॅटएन' हें इंजेसांव दर दोन म्हयन्यांनी घेतल्यार गर्भधारणा जायना. 
हातूंत नॉरएथिस्टॅरॉन एनान्थेट आसता. 

2. नॉराप्लँट : वातीच्या आकाराचें साडेतीन सॅमि लांबायेचें रोपण (इम्प्लाण्ट) 
अस्तुरेच्या बावळ्याचे काती खाला घालतात. एका तेंपार स रोपणां घालताले. 
हालीं फकत दोन रोपणां घाल्यार लेगीत पुरो जातात. हातूंत प्रोजॅस्टॅरॉन 
हो हॉर्मोन आसता. ह्या रोपणांतलो हॉर्मोन सवकासायेन रगतांत भरसता. 
तीन वर्सा मेरेन ही क्रिया चालू उरता. म्हणल्यारूच तीन वर्सा गर्भधारणा 
जायना. हाताच्या कोपरा मुखा वयल्या भागाचे चामडेचेर एक लहानशी 
चीर दिवन हें रोपण चामडे पोंदा सोडटात. तीन वर्सा उपरांत परत चीर 
दिवन रिकामें रोपण काडून उडयतात. आतां “इम्प्लॅटोन' नांवाचें एकूच 
रोपण बसोवपाची पद्दत आयल्या. हें एक वर्स परिणामकारक आसता. 

3. अस्तुन्यां खातीर काँडोम : वंगण (बुळबुळसाण येवपाचें द्रव) लायिल्ली ही 
लेटॅक्स रबरीची पोकळ पोती. तिच्या दोनूय पोंतांचेर एक एक वलय 
आसता. संभोगा पयलीं अस्तुरी आपणाल्या योनिमार्गात ही पोती बसयता 
तेन्ना एक वलय भितर आनी एक योनिभायर आसता. दादल्याचे शुक्राणू 
पोतयेंत सांठवतात. ताका लागून गर्भधारणा टळटा. 

4. सेंटक्रोमन गुळी : कसलोच हॉर्मोन नाशिल्ली ही गर्भनिरोधक गुळी आशिल्ल्यान 
तिचे वायट परिणाम (तकली फोडप, वजन वाडप, अती रक्तदाब, बी) 
दिसनात. हे गुळयेक लागून फळीत बीज गर्भाशयाच्या अस्तरांत रोमून 
रावना. गुळयो घेवपाक सुरवात करतना अस्तुरेन सप्तकांतल्यान दोन 
गुळयो हे भशेन तीन म्हयने घेवपाच्यो आनी ते उपरांत सप्तकांतल्यान 
फकत एक गुळी पोटांत घेवपाची आसता. हे गुळयेचें संशोधन भारतीयांनी 
केलां. “सहेली” ह्या नांवान ही गुळी मेळटा. 

5. प्रोजेस्टेरॉन हॉर्मोन आशिल्लें वलय गर्भाशयांत बसयतकच तातूंतल्यान 
सवकासायेन भायर सरपी प्रोजेस्टॅरॉनाक लागून गर्भधारणा जायना. 

6. प्रोस्टाग्लॅडीन पँसरी : दीस गेल्यात म्हणपाचें कळटकूच ही पॅसरी वापरल्यार 
पाळी सुरू जाता. 

7. उबे दांडयेंत लेव्होनॉरजेस्ट्रिल हॉर्मोन (प्रोजेस्टेरॉन) Teel तांबी बसोवप. 
हाका मिरेना तांबी म्हणटात. 

8. लूप बसयिल्ले भशेन गर्भाशयांत 'क्वायनॅक्रिन' ह्यो वखदी गुळयो सोडटा. 
स सप्तकांनी गर्भाशय नळयांची (बीजवाहिन्यांची पोकळी) ह्या वखदाक 
लागून बंद जाता. ताका लागून संतत जायना. स्त्री-नसबंदे वरी ह्या 
गुळयांचो परिणाम जाता. 
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9. दादल्यांचो हॉर्मोन (टॅस्टोस्टॅरॉन) नियंत्रीत करपी नव्या संतत प्रतिबंधक 
वखदांचो सोद चालू आसा. सायप्रोटॅरॉन अँसेटेट, फ्युटमायड, सिक्स 
क्लोरो सिक्स डिऑक्सी शुगर्स ह्या वखदांक लागून शुक्राणूंची संख्या उणी 
जाता आनी ताका लागून गर्भधारणा टळूं येता. “गॉसिपॉल' हें वखद 
कापसाचे बिये पसून तयार करतात. गॉसिपॉलाक लागून शुक्राणूंची निर्मिती 
घट्टा आनी तांची गती उणी जाता. 

10. शुक्रवाहिनेंत इंजेसांव दिवन शुक्राणूंचो मार्ग बंद केल्यार संतत प्रतिबंध 
जाता. हाचेर संशोधन चालू आसा. 'रिसग' (स्टिअरीन मेलेयक अनहायड्रायड, 
140 मि.ग्रॅ.) हें इंजेसांव शुक्रवाहिनेंत तोपल्यार शुक्राणू निर्बळ जातात. 

11. शुक्राणूंची निर्मिती तत्पुरती थांबोवपी लस सोदप चालू आसा. 

12. म्हयन्यांतल्यान एक फावट नॉर्‌एथिस्टरॉन इंजेसांव दादल्यान तोपून घेतल्यार 
शुक्राणूंचे उत्पादन थांबता. 


संतत प्रतिबंधक साधनां विशीं जायते आरोप आसात. “स्वैराचार वाडटलो वा 
समाज इबाडटलो, काबार जातलो' ही भिरांत पोल जाल्या. 

“कृष्ण हें gahd आठवें अपत्य, हे फुडें कृष्णा वरी अवतार जावप अशक्य” 
असो युक्तीवाद कोण कोण करतात. कृष्णा उपरांत कितल्याश्‍्याच आवयांनी 
आठां परस चड अपत्यांक जल्म दिलो. कृष्णाच्या रंगा पेल्यान कसलेच साम्य ह्या 
आठव्या अपत्यान घेतलां म्हणपाचें कोणें केन्ना आयकूंक ना! ईश्‍वरी अवतार आनी 
सोर्तीचे तिकेटीचें इनाम, खंयच्या नंबराक आनी केन्ना लागत हैं देवाकूय कळप 
कठीण! 


प्रकरण 20 


गर्भ-समाप्ती 


(Termination of Pregnancy) 


Rh अस्तुरेक आपणाक भुरगें जावचें काय न्हय हें थारावपाचो हक्क आसा. 
मर्जी नासतना अस्तुरी गुरवार जाली वा गुरवारपणाक लागून तिका वा तिगेल्या 
अर्भकाक शरिरीक वा मानसीक हानी जावपाचो संभव आसलो जाल्यार तिका 
कायदेशीर रितीन गर्भसमाप्ती करून घेवंक मेळटा. संतत प्रतिबंधक साधनां 
असफळ जाल्यारूय कायदेशीर रितीन गर्भसमाप्ती करपाक हरकत नासता. 


“अवांच्छित गर्भधारणा-समाप्ती कायदो 1971' हो कायदो 1972 सावन लागू 
जालो. ह्या कायद्याक धरून सरकारी हॉस्पिटलां, राज्य मंडळान मानून घेतिल्ले 
दवाखाने वा कुटुंब नियोजन केंद्रां अशा सुवातांनीच गर्भसमाप्ती जावं येता. 
स्त्रीरोग तज्ञ वा पांच वर्सा स्त्रीरोगाच्या उपचाराचो अणभव घेतिल्ले दोतोर वा 
सरकारमान्य हॉस्पिटलांत तीन म्हयने शिक्षण घेतिल्ले दोतोरूच कायदेशीर रितीन 
गर्भसमाप्ती करूंक शकतात. सरकारान नेमिल्ल्या मंडळा कडेन अर्ज करून मान्यताय 
मेळयले बगर गर्भसमाप्ती करपाची दोतोरांक मेकळीक नासता. फुडल्या कारणांनी 
गर्भसमाप्ती (गर्भपात) करपाक कायदेशीर सोंपेपण आसा : 

1. बलात्काराक लागून गर्भधारणा जावप 

2. कुटुंब नियोजनाचे साधन असफळ जाल्ल्यान गर्भधारणा जावप. 

3. गुरवाचाराक लागून अस्तुरेचे शारिरीक आनी मानसीक भलायकेक धोको 

संभवता जाल्यार 

4. अपंगूळ भुरगें जल्माक येवपाचें आसल्यार 

गर्भसमाप्तेक तयार जाल्ले अस्तुरेन मनांत गर्भसमाप्ते विशीं निमाणो आनी 
ठाम निर्णय घेवचो. मन डळमळीत आसल्यार वा भृणहत्या पातक असले विचार 
मनांत आयल्यार गर्भसमाप्ते उपरांत मानसीक तोल इबाडटा आनी निरशेणी 
उपरासता. | 

पाळी चुकली म्हणटकूच मूत तपासून गर्भधारणा जाल्या म्हणपाचें नक्की सांगूं 
येता. गर्भधारणा नाका आसल्यार एमव्हीए पद्दतीन गर्भसमाप्ती करची. पाळी 
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गर्भधारणेक लागून चुकिल्ली आसूं वा हेर कारणान चुकिल्ली आसूं, एमव्हीए 
पद्दतीन गर्भाशय रितो जाता. समजात हो वेळ. गेलो जाल्यार बारा सप्तकांचो 
गर्भ जावचे पयलींच (पाळी चुकतकूच दोन म्हयन्यां भितर) गर्भसमाप्ती करून 
घेवची. निमाणी पाळी ज्या दिसा आयली त्या दिसा सावन गर्भधारणेची मेजणी 
करतात. 
एक फावट स्त्रीबिजाचो शुक्राणू कडेन संयोग जालो आनी भुरगें नाका आसत 
जाल्यार गर्भसमाप्ते बगर दुसरो उपाय नासता. पोपायो, लवंगां, बी खावन वा 
दोरये वयल्यो उडक्यो मारुनूय गर्भपात जायना. हॉर्मोनाचीं दोन इंजेसांवां वा 
गुळयो घेवनूय गर्भपात जायना. अशा गुळयां-इंजेसांवां उपरांत गर्भाची वाड जावंक 
दिल्यार गर्भात आनी pa दोश उपरासपाचो संभव आसता. 
गर्भसमाप्ते आदीं अस्तुरेचो रक्तगट तपासचो. तिचो रक्तगट आर एच निगेटिव्ह 
आसल्यार गर्भपाता उपरांत तीन दिसांनी aver डी इम्युनोग्लोब्युलीन इंजेसांव 
dad. नाजाल्यार तिका जावपा आशिल्लें फुडलें भुरगें मरता. 


1. स सप्तकां मेरेनचो गर्भ 

स सप्तकां मेरेनचे (पाळी चुकले उपरांत 14 दीस) गर्भसमाप्ती क्रियेक 
एमव्हीए (मॅन्युअल व्हॅक्यूम अस्पिरेशन) म्हणटात. पयलीं एम आर (मॅन्स्ट्रअल 
रेग्युलेशन) म्हणटाले. ही क्रिया खूब सोंपी आनी बिनघाताची. एमव्हीए 
करतना टांके घालचे पडनात, कापचें पडना, हॉस्पिटलांत wad पड़ना, 
गुंगेचें वखद वा इंजेसांवूय घेवचें पडना. एमव्हीए केले उपरांत अस्तुरी अदे 
वर सुसेग घेवन घरा वचूंक शकता. एका सप्तका उपरांत ती संभोगांत 
वांटेकार जावंक शकता. एमव्हीए ही क्रिया तांबी बसोवपा इतली सोंपी. 
एमव्हीएची क्रिया अशी : अस्तुरी ऑपरेशन टेबलार उदारी न्हिदता. तिचे 
qa दोडिल्ले आसतात. एका चिमट्यान गर्भाशयाचे ग्रिवामूख धरतात. 
सुमार 5 मिलिमिटर दाटायेची एक प्लास्टिकाची पोकळ नळी ग्रिवामुखांतल्यान 
गर्भाशयांत रिगयतात. हे नळयेक 'कार्मेनक्युला' म्हणटात. हे नळयेच्या 
भायल्या पोंताक एक 50 सी सी ची प्लास्टिक सिरींज घट्ट बसयिल्ली 
आसता. सिरिंजा वरवीं ओडून घेतल्यार गर्भा सयत (गर्भ आसल्यार) 
गर्भाशयाचे अस्तर सिरिंजांत येता. हो स्राव एक ओस सुमार आसता. 
गर्भाशयाचे Ada मज्जातंतू नाशिल्ल्यान मातूय दुखना. नाका तितलें 
वजन, गोडेंमूत, अतिरिक्त दाब, काळजाचे gaa, दमो, मनोविकृती, 
पंडुरोग, अपस्मार अशा विकार आशिल्ल्या अस्तुय्यांचे बाबतींत वा पयलीं 
सिझेरियन ओपेरासांव जाल्ल्या अस्तुऱ्यांच्या संबंदांत एमव्हीएची क्रिया 
व्हडल्या हॉस्पिटलांत तज्ञा वरवीं जावप हिताचे. 
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2. स ते बारा सप्तकांचो गर्भ 
गर्भ जर स सप्तकां परस चड आनी बारा सप्तकां परस उण्या काळाचो 
आसत जाल्यार फुडले खंयचेय पद्दतीन गर्भसमाप्ती करतात. 


अ) सोकणी-रिक्तीकरण (Suction Evacuation) 
हे खातीर Wd इंजेसांव Rad पडना. गर्भाशयाचें भोंवतण भेरावपा 
खातीर ते सुवातेर एक लिग्नोकेनचें इंजेसांव दितात. वेगवेगळ्या 
दाटायांच्यो नळयो घालून गर्भाशयाचें ग्रिवामूख रुंदायतात. ते उपरांत 





गर्भसमाप्ती (उबो छेद) 
अ) एम्‌ व्ही ए (मॅन्युअल व्हॅक्‍यूम ऑस्पिरेशन) : पयल्या स सप्तकां मेरेन 
ब) गर्भसमाप्ती : सोकणी यंत्रावरवीं; बारा सप्तकां मेरेन. 


पारदर्शक प्लास्टिकाची 6 ते 10 मिमि दाटायेची एक पोकळ नळी 
गर्भाशयांत सारतात आनी ती सोकणीयंत्राक जोडटात. सोकणीयंत्र 
चालू करतकूच गर्भ आनी गर्भाशय रितो करतात. हे खातीर हॉस्पिटलांत 
रावर्चे पडना. एक दोन वरां विसव घेवचो. मागीर तीन सप्तकां मेरेन 
संभोग वर्ज्य आसचो. हाचे वांगडाच स्त्री-नसबंदीय (गर्भाशय नळयेचें 
विच्छेदन) करूं येता. अशें केल्यार स सप्तकां संभोग टाळचो. 


गर्भ-समाप्ती / 191 


आ) विस्तारण आनी आखुरण (D and € वा डायलेटेशन अँण्ड क्युरेटाज) 


3) 


हे पद्दतींत Wd वखद ad पडटा. अस्तुरी ऑपरेशन टेबलाचेर 
उदारी न्हिदता. वेगळ्या वेगळ्या दाटायांच्यो नळयो वापरून गर्भाशय 
ग्रिवेचो मार्ग रुंदायतात. ते उपरांत गर्भाशयांत आखूर (PRE) घालून 
गर्भाशयाचें अस्तर खरवडावन काडटात. गर्भा सयत अस्तर भायर 
येता. दोन एक वरां सुसेग घेतले उपरांत अस्तुरेक घरा धाडटात. 
गर्भसमाप्ते खातीर 'डी अँण्ड सी” परस सोकणी रिक्‍तीकरण चड 
सुरक्षीत मानतात. 

प्रति-प्रोजेस्टॅरॉन संयूग 

गर्भसमाप्ते खातीर ही वखदी पद्दत. णव सप्तकां मेरेनच्या गर्भाचे 
समाप्ते खातीर ही पद्दत वापरतात. पयलीं आर यू 486 (मिफेप्रिस्टोन) 
पोटांत घेवपाक दितात. हैं प्रतिप्रोजॅस्टरॉन संयूग आसता. गर्भाचे 
वाडीक गरजेचें आशिल्ले प्रोजेस्टेरॉन मेळूंक नाशिल्ल्यान गर्भ निखळटा . 
अठ्ठेचाळीस वरां उपरांत प्रोस्टाग्लॅण्डिन (मिसोप्रोस्टॉल) पोटांत घेवपाक 
दितात. प्रोस्टाग्लॅण्डिनाक लागून गर्भ अस्तरा सयत गर्भाशया भायर 
येता. 

अशी गर्भसमाप्ती तज्ञाचे देखरेखी खालाच जावंक जाय. शस्त्रक्रिया, 
गुंगेचें वखद, बी नासलीं तरीय पोटांत दुखप, ओंकूंक येवप, रगत 
व्हांवप असो त्रास जाता. 


3. बारा ते वीस सप्तकांचो गर्भ 
अ) ग्रिवेंतल्यान प्रोस्टाग्लॅडिन (मिसोप्रोस्टॉल) गर्भाशयांत सोडटात. दरेका 


वराक एक हे प्रमाण पांच डोस दितात. बारा वरांनी गर्भ भायर सरता. 


आ) एका पोकळ रबरी कॅथेटरा वरवीं योनिमार्गातल्यान इथाक्रिडीन लॅक्टेट 


द्रव आनी प्रोस्टाग्लँडिन गर्भाशयांत गर्भजल पोतये भायर सोडटात. 
Ara ऑक्सिटोसिन इंजेसांव दितात. हाका लागून गर्भाशय आंवळून 
येता. ग्रिवेचो मार्ग उकतो जाता. 24 ते 48 वरांनी गर्भ गर्भाशया भायर 
शेंवटता. हातूंत कसलीच शस्त्रक्रिया नासता. 
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इ) विस्तारण आनी रिक्तीकरण (डायलेटेशन अँण्ड इव्हॅक्युएशन) 
बारा वरां आदीं ग्रिवेंत लॅमिनेरियो टॅण्ट बसयतात. ताका लागून 
ग्रिवेंतलो मार्ग विस्तारीत जाता. स्त्रीबीज धरपाचो चिमटो (ओव्हम 
फोरसँप्स) 'गर्भाशयांत घालतात आनी गर्भाचे अवयव धरून ते भायर 
काडटात. मागीर निमाणें आखुरण (क्युरेटिंग) करतात. रगत व्हांवप, 
पोटदुखी, जंतूंचो वसो असो त्रास जावं येता. 

ई) अँस्पिरोटॉमी 
ग्रिवामार्ग विस्तारीत करतात. गर्भजल भायर सोकून काडटात. चिमट्यान 
गर्भाचे अवयव चिड्डितात. सोकणी यंत्रा वरवीं अवयव भायर ओडून 
घेतात. (सव्वीस सप्तकां पयलींच्या गर्भाची चेतासंस्था पूर्ण विकसीत 
जाल्ली नाशिल्ल्यान गर्भाक दुखना.) 


उ) उदरीय गर्भाशय छेदन (अँब्डॉमिनल हिस्टॅरोटॉमी) 
ही शस्त्रक्रिया सिझेरियन शस्त्रक्रिये वरी आसता. पोटाक चीर करतात. 
उपरांत गर्भाशयाचेर चीर दिवन तो उगडटात. गर्भ भायर काडटात 
आनी गर्भाशयाक पोत मारतात. 

, बारा ते वीस सप्तकांचे गर्भसमाप्ते खातीर हास्पिटलांत रावचें पडटा. गुंगेचें 
वखद दिवचें पडटा, गर्भसमाप्ते वेळार खर कळो येतात. केन्ना केन्ना खूब रगत 
वता, जंतूसंसर्ग, शॉक (मर्माघात) अशे तरेचे उपद्रव उपरासतात. म्हणून गर्भसमाप्ती 
करून घेवपाची आसत जाल्यार बारा सप्तकांचो गर्भ जावचे पयलींच (पाळी 
चुकतकूच दोन म्हयने) करून घेवची. पाळी चुकतकच पंदराच दिसांनी गर्भसमाप्ती 
(एमव्हीए) HEA घेवप ताचेकूय बरें. 

वीस सप्तकां उपरांतचे गर्भसमाप्तेक कायद्यान बंदी आसा. अश्या अस्तुऱ्यांचो 
बाळंटेर सैमाच्या नेमा प्रमाण जावचो पडटा. भुरगें नाका आसल्यार आश्रमांत 
दितात. l 

गर्भसमाप्ती हें संतत प्रतिबंधक साधन न्हय. जाल्ली चूक सुदारचे खातीर 
दिल्ली ती एक संद. हे संदीचो परपरत उपेग करप भलायकेचे नदरेन हिताचे न्हय. 
पयलें गुरवारपण आसत जाल्यार गर्भसमाप्ती टाळप बरें. गर्भसमाप्ते उपरांत 
संतत प्रतिबंधक उपाय येवजण करूंक जाय. गर्भसमाप्ते उपरांत परत असो प्रसंग 
येवचो न्हय म्हणून फुडलो खंयचोय उपाय आपणावचो. 

1. दादल्यान कॉण्डोम (निरोध) वापरप. 

2. अस्तुरेन तत्काळ तांबी बसोवन घेवप. 
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3. अस्तुरेन गर्भसमाप्ते उपरांत सात Rai भितर गर्भनिरोधक गुळयो (माला, 
ओव्हराल) घेवपाक सुरवात करची (बाळक आंगा वयलें दूद पियेता 
आसल्यार गुळी घेवची न्हय). 

4. भुरगें आंगा वयलें ge पियेता आसल्यार सद्दां एक “मिनी पील' घेवप वा 
तांबी बसोवप. 

5. गर्भसमाप्ते उपरांत सात दिसांनी डेपो प्रोव्हेरा इंजेसांव (दर तीन म्हयन्यांनी) 
वा “नेट एन' (दर दोन म्हयन्यांनी) घेवप. 

6: अस्तुरी वा दादल्याची नसबंदी. 


चलोच जाय! 

गर्भसमाप्तेचें आनीक एक कारण म्हणल्यार चलो जाय ही आकांक्षा. पयलीं 
काळार अशी चाल आसली, चलो जायसर चलयांक जल्म दीत रावपाचें! मागीर 
अशी पद्दत आयली, गुरवारपणाच्या सोळाव्या सप्तकांत गर्भजल तपासणी 
करपाची! हाका लागून जायत्यो दुर्घटना जाल्यो. जायत्या अस्तुऱ्यांक अकालीं मरण 
आयले. जायत्या जाणांचें खूब रगत गेलें. केन्ना केन्ना गर्भाचे अवशेश तपासल्यार 
पुल्लिंगी म्हणपाचें hod; म्हणल्यार गर्भाची लिंग-परिक्षा चुकीची जाल्ली. हैं 
कळटकूच जिवीतभर पश्चात्ताप करपाची पाळी आयली. गर्भजल तपासणी बिनचूक 
नासत्ता. ती पुरायेन खात्रीलायक नासता. सुमार तीन प्रतिशें निर्णय चुकीचे 
मेळटात. जे अस्तुरेचे बाबतींत. असो निर्णय चुकीचो आयलो, तिचे बाबतींत मात 
हो निर्णय 100 प्रतिशें चुकीचो आशिल्लो. तीन चलयो आशिल्ले एके बायलेन अशे 
तपासणे उपरांत WHA करून घेतलो; आनी गर्भाचे अवशेश पळयले तेन्ना चलो 
आशिल्ल्याचें मेळळे. हे अस्तुरेची मनस्थिती कितें सांगची? खंयचीच चांचणी “फूल 
Wh नासता. सैमाच्या वेव्हारांत आडखळ हाडटना घातूय पत्करचो पडटा. 
गुरवारपणाच्या धाव्या सप्तकांत फुडाराचे वारीचो कुडको (कोरिऑनिक विलस 
सॅम्पलिंग) तपासून गभचिं लिंग वळखतात.. हातुंतूय आकस्मीक गर्भपाताची 
शक्यताय आसता. वास्तवीक ह्यो चांचण्यो बडीचीं व्यंगां वळखुपा खातीर आसतात. 
कुटुंबांत वा हे आदींच्या भुरग्यां मदीं बडीचें वैगुण्य आसत जाल्यार अशी 
पुनर्घटना प्रस्तूत प्रसंगार टाळपा खातीर म्हणून अश्यो चांचण्यो करपाच्यो आसतात. 
हाचो दुरुपयोग चलो जाय म्हणून करताले. आतां गर्भजल परिक्षेचो वापर गर्भाचे 
लिंग जाणून घेवपा खातीर करपाक शासनान कायद्यान बंदी हाडल्या . 

हालीं सोनोग्राफी ह्या नव्या तंत्राचो उपेग गर्भाचे लिंग वळखुपा खातीर करतात 
खरो, पूण हे Nadiad निश्कर्शूय खात्रीचे नात. 
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चलो जावपा खातीर कसलोच खात्रीचो उपाय ना. नाकांत वखद घालप, 
धर्मीक विधी, पुल्लिंगी नांवां आशिल्ल्यो आहार-वस्तू खावप अशा उपायांनी चलो 
जायना. चलो-चली जावप हें कुरूबावल्या इतलेंच अनिश्चीत आसता. चलो जालो 
जाल्यार ताचें स्रय वयल्या उपायांक दितात आनी ताचो उदोउदो जाता. पूण चली 
जाली जाल्यार नशिबाक दोश दिवन मनीस ओग्गी बसता. अस्तुरीच अस्तुरेची 
दुस्मान जाता, हाचें कारण तिचेर जातले अत्याचार, तिका मेळपी गौणत्व आनी 
दुटप्पी वागणूक. हे परिस्थितींत समाजीक बदल जाले बगर चल्या खातीरचो सोस 
सोंपचो ना. सवकासायेन जावं मागीर, अशें समाजीक परिवर्तन जावंक लागलां 
ही एक जमेची वट. 


गर्भसमाप्तेच्या कायद्याचो गैरवापर? 

विधवा वा कुमारिकांक गर्भसमाप्तेच्या कायद्याक लागून अनितीक रितीन 
वागपा खातीर रान मेकळे जालां व्हय? असो प्रस्न उपरासता. हें मान्य करप 
म्हणल्यार 'दोरयेच्यो दरो देंवल्यात. गळफांस घेतलो?' अशें विचारिल्ले भशेन 
जाता. कायद्यान सवलत दिली म्हणून कोण अनितीक वागना. अनितीक व्यक्ती 
ही अनितिकूच उरता. ते भायर निती-अनितीचीं बंधनां कामविशयाचे बाबतितूच 
कित्याक आसचीं? जिविताच्या दरेका तासांत निती-अनिती पळोवंक मेळटा. फरक 
इतलोच, लिंगीक अनितींत तीं गर्भधारणेच्या स्वरुपांत उकतीं जातात. तीं लेगीत 
अस्तुरेचे बाबतींत. दादल्याची अनिती लिपून उरता. गर्भसमाप्ती करून घेवपाक 
येवपी अस्तुऱ्यां मदीं 95 टक्के अस्तुऱयो लग्न जाल्ल्यो आसतात. कुमारिका वा 
विधवा येतात त्यो खूब उसरां. कायद्यान भीड आनी भिरांत पयस करूंक मेळना. 
हॉस्पिटलांत वतकच चारचौगांक Hod परस वैदू कडल्यान गुपचूप गर्भघात करून 
घेवपा कडेन तांचो चड कल आसत. संभोग अणभवतना आपूण गुरवार जावं येतां 
हो विचार मनांत नासता. गुरवार जावप हो अशा संभोगाचो अप्रीय परिणाम. 
अस्तुरेक भोगची पडपी ती ख्यास्त आसता. कुमारी गर्भवतीचें प्रमाण गर्भसमाप्ती 
कायद्याक लागून वाडूंक ना. 


अपराधीक - गर्भपात (क्रिमिनल अँबॉर्शन) 

कुमारिका, विधवा आनी थोड्यो लग्न जाल्ल्यो seal लेगीत गर्भघात 
बोवाळ करिनासतना जावचो हे खातीर वैदू कडेन वतात. वैदू वा अशिक्षीत आया 
(दाई, वैजीण, सुवीण) फुडल्या खंयच्याय उपायान गर्भघात घडोवन हाडा. 
अर्गट, क्विनिन वा अँलोज आशिल्ल्यो गुळयो, टर्पेण्टायन, तीव्र रेचक, जमालगोटा, 
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शेंदूर, हरवे पोपायेच्यो बियो, मदाराचो रोस, लालचित्र झाडाची साल, सोमल वा 
पारोमिश्रीत वखद पोटांत घेवपाक दितात. हे भायर सुमार स इंच लांब काडयेच्या 
पोंताक कापूस गुठलावन आनी ती काडी बिबो, सोमलरस वा शेंदूर हातूंत 
बुडोवन योनि वरवीं गर्भाशयांत सारतात. केन्ना अश्या काडयांचे सुवातेर मदार, 
लालचित्र वा कणेरीची काडी गर्भाशयांत सारतात. केन्ना केन्ना असल्यो काडयो 
हिंगांत बुडोवन वापरतात. 

गर्भपाता खातीर पोटाचेर धुमके ARG वा खोंटो घालप, SERÀ मारपाक 
सांगप, व्हंटयेर दाग दिवप, भगोष्ठांक जळवो लावप, बी जायत्या निश्ठूर रितींचो 
वापर जाता. 

बावडे गुरवारणीची स्थिती कितली भिरांकूळ जाता आसतली हाचो विचार 
करपाकूय wa दिसपाचो. 

पोटांत आनी गुह्यभागांत क्षोभक रसायनां गेल्ल्यान तिचे हाल जातात. खर 
पोटदुखी, ओंकारे, भायर जावप, जोर, रगत व्हांवप हांकां लागून ती हैराण जाता. 
गर्भाशयाक बुराक पडिल्ल्यान आनी काडयो-बडयो आरपार गेल्ल्यान सेप्टिसीमिया, 
पेरिटोनायटीस आनी शॉक जावन ती मरता. गर्भसमाप्ती कायद्याक लागून अशा 
बेकायदेशीर आनी असुरक्षीत गर्भघातांचें प्रमाण बरेंच उणें जालां. 


प्रकरण 21 


वांझपण 
(Infertility) 








वांझपण म्हणल्यार भुरगें जायनासप. कसलेंच संतत प्रतिबंधक साधन वापरी 
नासतना एक वर्स सेगीत शरिरसंबंद दवरुनूय भुरगें जालेंना जाल्यार “वांझपण' 
अशी परिक्षा करतात. सुमार 80 ते 90 प्रतिशें जोडप्यांक लग्ना उपरांत तेरा 
म्हयन्यांनी भुरगें जाता. दोन वर्सा भितर भुरगें जालेंना जाल्यार वांझपणाचेर 
उपाय करपाक सुरवात करची. वांझपणाचे बाबतींत जसो जसो वेळ वता, तसतशी 
यशाची शक्यताय उणावत वता. सुमार 14 प्रतिशें जोडप्यांक भुरगें जायना. 
हातूंतल्या 40 प्रतिशें जोडप्यां मदीं दादल्यां मदीं दोश दिसता, 40 प्रतिशें जोडप्यां 
मदीं अस्तुऱ्यां मदीं दोश मेळटा, 10 प्रतिशें जोड़प्यां मदीं दोगांय भितर दोश मेळटा 
आनी 10 प्रतिशें जोड़प्यां मदीं वांझपणाचें कारणूच सांपडना. 

पिरायेच्या 21 ते 30 वर्सा मजगतीं अस्तुरेक भुरगें जावप हें उत्तम. कारण 
बाळंटेर सोंपेपणीं जावंक पावता आनी भुरगें घटमूट आसूं येता. 

वांझपणा खातीर दोगांयची तपासणी जावंक जाय. दोगांयचे तपासणेक एकाच 
वेळार सुरवात करची. 

वांझपणाक हेर कसलेंच कारण नासता, सोडून संभोग सारको जायनासप, वा 
फावोश्या दिसांनी संभोग जायनासप. संभोग काळखांत जाता. ताका लागून आनी 
योनिमार्ग खंय आसा तें खबर नाशिल्ल्यान गर्भाशयमुखाचेर वा योनिमार्गात वीर्य 
पडनासतना तें भायर गळटा. आनी ताका लागून भुरगें जायना. 

जे अस्तुरेक दर' 28 दिसांनी पाळी येता तिच्या गर्भाशयांत चवदाव्या दिसा 
सुमार स्त्रीबीज येता आनी तें एक ते दोन दीस जितें उरता. त्या दरम्यान शुक्राणू 
आयले जाल्यारूच गर्भधारणा जाता. शुक्राणू अस्तुरेच्या शरिरांत 3 दीस जिते 
उरतात. केन्ना स्त्रीबीज एक-दोन दीस पयलीं वा उसरां येता. म्हणून पाळी आयिल्ल्याच्या 
दिसा सावन 11वो ते 17वो दीस ह्या अदमासाक सद्‌दां वा पयऱयान संभोग घडलो 
जाल्यारूच भुरगें जावं येता. थोडे दादले ह्या दिसांनी भोंवडेर आसतात, वा तांकां 
कामेत्सा जायना. ताका लागून ते संभोग टाळटात वा वयले दीस फळोवपाचे 
आसतात हें खबर नासता. (सामान्यतायेन तरणे पिरायेर सप्तकांतल्यान 


वांझपण / 197 


तीन ते सात फावटीं संभोग जाता). पाळी नियमीत आसत पूण 28 दिसांनी येना 
आसत जाल्यार अशा अस्तुन्यां मदीं अपेक्षीत पाळयेचे चवदा दीस पयलीं स्त्रीबीज 
. येवप असो नेम आसा. 

तंबाकू, थोड़ी वखदां, अंमली जिनस, सोऱयाचो अतिरेक हीं वांझपणाचीं थोडीं 
कारणां. अस्तुरेक जननेंद्रियांचो जंतू-वसो आसप, दादल्यान चड घट लंगोटी 
बांदप, वृषणाक खूब हूनसाण लागप, दादल्याक गालगुंडां जावप (गालगुंडां वेळार 
वृषणाक सूज आयल्यार शुक्राणूंची निर्मणी थांबता) अशा कारणांक लागून वांझपण 
येवं येता. क्लॅमिडिया वसो, गुप्तरोग, क्षयरोग, शीर्षस्थ ग्रंथी वा गलग्रंथी (थायरॉयड) 
हांचे दुखणे, बडीचे दोश, मानसीक ताण आसप अशा कारणांनी अस्तुरी-दादलो 
हांचे मदीं वांपण दिसता. 

दोगांयच्या जननेंद्रियांची तपासणी करची पडटा. जननेंद्रियांत दोश आसल्यार 
वखदांनी वा शस्त्रक्रिये वरवीं दुरुस्त करूं येता. अस्तुरेचे म्हयनाळे पाळये Fact 
अहवाल घेवचो पडटा. 

कुडींतलीं संप्रेरकां, दादल्याचें वीर्य, गर्भाशयाचें अस्तर, बी जायतीं परिक्षणां 
जातात आनी मागिरूच उपाय करतात. सगल्यांक एकेच तरेच्यो तपासण्यो वा 
उपाय नासता. 

वयर नोंद केल्ल्या कारणां भायर हेर जायत्या कारणांक लागून वांझपण येवं 
येता. 


दादल्यांतलीं कारणां 

1. नपुंसकत्व, शीघ्रपतन वा वीर्य गळना जावप. eral कारणां मानसीक 
स्वरुपाची आसतात. हाचेर उपचार जावं येता. 

2. वृषण कोशांतली नीला फांकारिल्ली आसल्यार (व्हेरिकोज व्हेन्स) वृषणाचें 
तापमान वाडटा आनी ताका लागून शुक्राणूंची निर्मिती उणावता. हे खातीर 
शस्त्रक्रिया करतात. 

3. टॅस्टोस्टॅरॉन ह्या हॉर्मोनाचो पांवडो उणो आसल्यार शुक्राणूंची फावो तितली 
निर्मिती जायना. 

4. वृषण ल्हान आसप. हाका लागून शुक्राणूंची निर्मिती उण्या प्रमाणांत जाता. 

5. शीर्षस्थ ग्रंथीतले गरजेचे ते जननग्रंथी-प्रवर्तक हॉर्मोन्स उण्या प्रमाणांत 
aqq. 

6. थोड्या व्यक्तीं, मदीं शुक्रवाहिन्यो नासतात. आसल्योच जाल्यार तातूंत 
पोकळी नासता. वा .तातूंत अवरोध निर्माण जाल्लो आसता. थोड्यांच्या 
शुक्राणूकोशांत पोकळी नासता. ताका लागून तातूंतलो स्राव निर्माण जायना. 
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थोड्यांचे दोनूय वृषण पोटांत आसतात. अशा वृषणांत शुक्राणू तयार 
जायनात. (एक वृषण लेगीत वृषणकोशांत आसत जाल्यार भुरगें जावं 
येता). 


. Rafa दोश आसप. शुक्राणूंची एकंदर संख्या चार कोटीं परस उणी आसप 


(दर मिली विर्यांत किमान 2 कोटी शुक्राणू आसचे पडटात.) शुक्राणूंची सूर 
मारीत फुडें वचपांची गती उणी आसप, विकृत शुक्राणू आसप, शुक्राणू 
अल्पजिवी आसप, शुक्राणू अजिबात नासप वा विर्यांत पूं पेशी आसप. 


. दादल्याचे कुडींतल्या शुक्राणूनाशक प्रतिपिंडाक लागून (अँटीस्पर्म अँटीबॉडीस) 


शुक्राणूंची संख्या उणी आसप. हाचेर प्रॅडनिझोलोन गुळयो उपेगी पडटात. 


अस्तुरेंतली कारणां 


. संभोगा विशीं निरुत्साह वा भिरांत दिसप. भंयाक लागून योनिदारा 


00 


लागचे स्नायू संभोगाच्या वेळार आंवळून येतात (योनिआकर्श, व्हजायनिस्मस) 
हाका लागून शिस्नाचो प्रवेश जावंक पावना. (हें मानसीक कारणान 
आसता. हाचेर उपचार जावं येता), जननेंद्रियशोथाक लागून संभोगाच्या 
वेळार वेदना जावप (डिस्पार्युनिया), संभोगा उपरांत उठून बसप, तत्काळ 
मूत विसर्जन करप, जननेंद्रीय धुवन घेवप हांकां लागून चडशें वीर्य योनी 
भायर पडटा आनी गर्भधारणा जायना. 


. अस्तुरेक गोड्यामुताचें, क्षयरोग, गुप्तरोग आसप वा गर्भपाता उपरांत 


जंतूंचो वसो लागप. 


. स्त्रीबीज ग्रंथी, गर्भाशय नळी, गर्भाशय वा योनिमार्ग हातूंत दोश, दुर्येस 


आसप (देखीक, स्त्रीबीज ग्रंथींक एण्डोमॅट्रियोसिस, गर्भाशयांत फायब्रॉयड 
(अर्बद), गर्भाशय नलिकाशोथ. 


. अस्तुरेचे Hela निर्माण जातल्या इस्ट्रोजेन आनी प्रोजँस्टॅरॉन संप्रेरकांचो 


उणाव वा शीर्षस्थ ग्रंथींतल्या जननग्रंथी-प्रवर्तक हॉर्मोनांचें, गालग्रंथींतल्या 
हॉर्मोनांचें असंतुलन आसप. 


. गर्भाशय नळयेची पोकळसाण नश्ट जावप. हाका लागून स्त्रीबीज आनी 


शुक्राणू हांची भेट जायना. 


. स्त्रीबीज ग्रंथीत स्त्रीबीज परिपक्व जावन ताचें विमोचन जायनासतना 


उरप. 


. गर्भाशयग्रिवेच्या स्रावाक लागून योनिमार्गात पडिल्ले शुक्राणू नश्ट जावप. 
. मानसीक ताण, वजनवाड वा थोड्या वखदांचो परिणाम. 
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9. केन्ना केन्ना स्त्रीबीज आनी शुक्राणू हांचो संयोग जावन लेगीत अस्तुरी 
जित्या भुरग्याक जल्म दिवंक पावना. हातूंत एक तर गर्भपात जाता वा 
भुरगें मेल्ले अवस्थेंत जल्माक येता. हाचीं कारणां, स्त्रीबीज ग्रंथींतलो दोश, 
गर्भाशयांतल्यो गांठी (फायब्रॉयड), सकयल देंविल्लो गर्भाशय (प्रोलॅप्स), 
अपूर्ण वाड जाल्लो गर्भाशय, ग्रिवेमूख मोटें आसप, लिंग-गुणसुत्र दोश, 
हॉर्मोनाचें असंतुलन, अति रक्तदाब, मूत्रपिंडाचे विकार, गुप्तरोग, गोड्यामुताचें, 
आरएच विसंगती, बी. 


परिक्षणां 
दोगांयची शारिरीक तपासणी जातकूच रगत तपासतात. रगतांत गुप्तरोग, 
साकर, हॉर्मोन तपासतात. मूत तपासतात. 


दादलो 
1. विर्याची तपासणी 
तीन ते सात दीस संभोग वर्ज्य करतकच वीर्य तपासणे खातीर दितात. 
एका निर्जतूक आनी पुराय सुके बाटलेंत हस्तमैथुना वरवीं वीर्य धरतकच 
एक ते दोन वरांनी तें तपासचें पडटा. गर्भधारणे खातीर विर्यात फुडले गूण 
आसचे पडटात. 
- शुक्राणूंची संख्या उणीच ती प्रति मि ली त दोन कोटी; वट्ट शुक्राणू : 
चार कोटी. 
गतिशीलताय : वीर्य गळ्ळे उपरांत वरा भितर उणेच ते 50 टक्के 
शुक्राणू फुडले दिकेन गतिमान आसचे 
उणेच 75 टक्के शुक्राणू जिवनक्षम आसचे आनी 
उणेच 70 टक्के शुक्राणू सजीव आसचे. 
Aafa पूय पेशी वा रक्तपेशी आसच्यो न्हय 
वीर्य चड दाट आसचें न्हय (तशें आसल्यार शुक्राणू फुडें वचनात) 
2. वृषणाची ऊतिपरिक्षा 
Aala शुक्राणू नासतीत जाल्यार वृषणाचो ल्हानसो कुडको काडून तपासल्यार 
तातूंत शुक्राणूंची निर्मिती जाता काय ना तें कळटा. 
3. वृषणांत विस्फारीत नीला आसल्यार 'डॉप्लर' तपासणी करतात. डॉप्लराक 
लागून रक्तवाहिन्यांतल्या रगताच्या वेगाचो आलेख कळटा. 
4. शुक्राणूकोश वा शुक्रवाहिनेंत पोकळसाण नासल्यार रंगद्रव तोपून खात्री 
करूंक मेळटा . 
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अस्तुरी 
1. सद॒दां सकाळीं उठना फुडें तोंडांत थर्मामिटर दवरून अस्तुरी आपणाले 
कुड़ीचें तापमान मेजता आनी ताची नोंद करता. ज्या दिसा स्त्रीबीज 
विमोचन जाता त्या दिसा (सुमार दोन पाळयांच्या मदेकाद) तिचें तापमान 
अर्दी डिग्री वाडटा. हे खातीर बेसल थर्मामिटर नांवाचो खास थर्मामिटर 
वापरतात. तापमान वाडटा हाचो अर्थ तिचें बीज विमोचन जावंक लागलां. 
संभोगाचे दीस आनी पाळयेचे दीस हांचीय नोंद करतात. 


2. संभोगा उपरांतची तपासणी 
ही तपासणी स्त्रीबीज विमोचना पयलीं (पाळी आयिल्ल्या दिसा सावन 
बाराव्या दिसा) संभोगा उपरांत स वरांनी करची पडटा. अस्तुरेचे गर्भाशय 
Adamt श्लेश्मा काडून तपासतात. हो श्लेश्मा ह्या वेळार नितळ, पातळ, 
दोन बोटांनी धरल्यार लाळे वरी तार येवपी आसचो पडटा. सुक्षीमदर्शक 
यंत्रा खाला तपासल्यार तातूंत एका क्षेत्रांत उणेच ते पांच जिते शुक्राणू 
Rad पडटात. शुक्राणू जिते दिसनात जाल्यार ग्रिवेचो स्राव शुक्राणूंक 
मारक थारता आसुये असो निश्कर्श येता. शुक्राणू अजिबात दिसनात 
जाल्यार संभोग सारको जायना आसतलो वा विर्यांत शुक्राणू नासूं येत 
असो अर्थ जाता. पूय पेशी दिसल्यार अस्तुरेंत ग्रिवेचो जंतुसंसर्ग वा 
दादल्यांत पुरस्थग्रंथीचो वसो मानचो. 

3. गर्भाशय-बीजवाहिनी चित्रण (हिस्टॅरोसाल्पिंगोग्राफी) 
ही तपासणी पाळी येवन गेले उपरांत तीन दिसांनी करतात. रंजक (रंगद्राव) 
गर्भाशयांत घालून एक्स-रे काडटात. रंजक गर्भाशय आनी बीजवाहिनेंतल्यान 
(गर्भाशय नळयांतल्यान) Sad वचून तिच्या पोंतार आशिल्ले झालरी 
भायर पडटा. गर्भाशयांत गांठ वा पड्डो आसल्यार कळटा. गर्भाशय 
नळयेची पोकळसाण नश्ट जाल्ली आसल्यार समजता. अशी स्थिती आसल्यार 
मायक्रोसर्जरी वा टॅस्ट-ट्यूब बेबीचो अवलंब Aral पडटा. 

4. लेॅपरोस्कोपी 
फावंटन पॅनाचे दाटायेचें एक लांब उपकरण पोटाक तोपतात आनी ताचे 
वरवीं व्हंटयेंतल्या अवयवांचें निरिक्षण करतात. 

5. हिस्टॅरोस्कोपी 
गर्भाशयाची पोकळसाण,' अस्तर, गर्भाशय नळयेचें मूख हांचें निरिक्षण 
करूंक मेळटा. 
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6. सोनोग्राफी 
व्हंटयेचेर ‘We’ दवरून मॉनिटराचेर स्त्रीबीज विमोचन, बिजाचें आकारमान 
कळूं येता. हे खातीर ही तपासणी पाळयेच्या बारा ते deer Raren 
अदमासाक करतात. हे तपासणे वरवीं पोटांत गांठ आसल्यार कळटा. 
टॅस्टट्यूब बेबी खातीर लेगीत सोनोग्राफीचो उपेग जाता. 


7. रंगीत डॉप्लर 
ह्या उपकरणाच्या आदारान गर्भाशय नळयांचे पोकळसाणीचो अदमास 
मेळोवं येता. 

8. विस्तारण आनी आखुरण (डी अँण्ड सी, डायलेशन अँण्ड क्युरेटाज) 
गर्भाशय ग्रिवेमूख शलाके वरवीं रुंदायतात आनी 'क्युरेट' नांवांचे उपकरण 
भितर घालून गर्भाशयाचें अस्तर खरवडावन काडटात. काडिल्लो थोडोसो 
भाग ऊति परिक्षे खातीर (एण्डोमॅट्रियल बायॉप्सी) धाडटात. हे तपासणे 
वरवीं स्त्रीबीज विमोचन, गर्भाशयाचो क्षयरोग, Adal वसो समजूं येता. 
प्रत्येक जोडप्यांत हीं सगळींच परिक्षणां करचीं पडटात अशें ना. 


उपचार 

1. गर्भाशय विर्यशिपणी 
घोवाचें वीर्य बायलेच्या योनिमार्गात पडूंक पावना आसत वा शुक्राणू 
गर्भाशय ग्रिवेच्या स्रावाक लागून नश्ट जाता आसतीत वा शुक्राणूंची 
संख्या उणी आसल्यार घोवाचें वीर्य एका कॅथेटरा वरवीं गर्भाशयांत सोडटात. 
हे खातीर Aala उणेच ते एक कोटी शुक्राणू आसचे पडटात. ताचे परस 
उणे आसल्यार वा विर्यात शुक्राणू अजिबात नासल्यार, दात्याचें वीर्य 
वापरचें पडटा. हे खातीर घोवाची आनी बायलेची मान्यताय जाय पडटा. 
वीर्य दात्याचें नांव गुपीत दवरतात. विर्याचो दातो घटमूट, देखणो, बुद्दीमान 
आसचो पडटा. एड्स, गुप्तरोग वा कामीण हीं दुयेंसां विर्यांतल्यान पातळूं 
येतात, म्हणून वीर्य निर्दोश आशिल्ल्याची खात्री करची पडटा. शुक्राणू 
पेडयेंतल्यानूय (स्पर्म बॅक) शुक्राणू Ad येतात. लिक्विड नायट्रोजनांत वर्सा 
संकीनी शुक्राणू सांठोवं येतात. 

2. वखदां 
SAMA उणाव आसल्यार आनी म्हयनाळी पाळी नियमीत नासत जाल्यार 
योग्य ते हॉर्मोन दितात. जंतूंचो वसौ मेळळ्यार फावोशीं प्रतिजिवी ager 
दितात. स्त्रीबीज विमोचना खातीर क्लोमिफॅन सायट्रेट गुळयो आनी 
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गोनॅडोट्रॉफिन इंजेसांव दितात. इस्टोजेन गुळयो दिल्यार गर्भाशय ग्रिवेच्या 
स्रावांतल्यान शुक्राणू फुडें सरू येतात. क्षयरोग, गुप्तरोग बी आसल्यार 
ताचे खातीर वखदां दितात. एण्ड्रोमॅट्रियो खातीर डॅनाझॉल Rad. 


. शस्त्रक्रिया 


एण्डोमॅट्रियोसिस, गांठ (अर्बद) गर्भाशयांत पड्डो, अस्तुरेचे बिजवाहिनेंतली 
पोकळसाण AMS जावप, दादल्याच्या वृषणांत फांकारिल्ली नीला (व्हेरिकोस 
व्हेन्स) आसप हे खातीर शस्त्रक्रियेचो उपेग जाता. शुक्रवाहिनेंत आडखळ 
आसल्यार पयस करूंक मेळटा. वृषण पोटांत आसल्यार ते वृषणकोशांत 
alg येतात. (ही शस्त्रक्रिया पिरायेच्या पांच वर्सा पयलीं करची, नाजाल्यार 
वृषण निकामी जातात.) गर्भाशय ग्रिवेमूख ate आशिल्ल्यान परपरत 
गर्भघात जाता आसल्यार डॉ. व्ही एन शिरोडकार हाणें येवजिल्ले शस्त्रक्रियेन 
तो टाळूं येता. गर्भाशय फाटल्यान लकिल्लो आसल्यार ते खातीर शस्त्रक्रिया 
करतात. 


. संभोग जायनाशिल्ल्यान वा योनिआकर्शाक लागून वांझपण आयिल्लें 


आसल्यार पाळये सावन इकराव्या ते सतराव्या दिसाच्या अदमासाक 
सद्दां वा पयऱ्यान फुडले कृती वरवीं वांझपणाचेर उपचार करूंक मेळटा. 
नितळ सुके रुंद तोंडाचे ल्हान Tedd दादल्यान हस्तमैथुना वरवीं आपणालें 
वीर्य एकठांय aed. एक पांच मि ली डिस्पोजेबल प्लास्टिकाचें निर्जतूक 
सिरिज घेवन ताचो मुखा वयलो चोंचीभाग नवे ब्लेडीन कापचो. ह्या 
सिरिंजान बाटलेंतलें वीर्य ओडून dad. सिरिंजाचो दट्टो दामून भितर 
हवा आसल्यार भायर काडची. अस्तुरेन उदारें न्हिदचें. योनिदाराचेर 
सिरींज दवरून इंचभर भितर धुकलचें. दट्टो दामचो. योनिमार्गाची दिका 
सकयले वटेन आशिल्ल्यान वीर्य निसरत गर्भाशय मुखा मेरेन वता. 
अस्तुरेन वीस मिणटां सुमार तशेंच उदारें न्हिदून wad. वीर्य पातळ उदका 
वरी जाता आंनी शुक्राणू सूर मारीत गर्भाशयांतल्यान फुडें वतात. गर्भधारणा 
जाल्यार गर्भात विकृताय उपरासतली अशें समजुचें न्हय. गर्भधारणा 
शुक्राणूंक लागून जाता. शिस्नाचें कार्य सिरिंजा वरी आसता. शिस्न 
योनिमार्गात वचूंक पावना जाल्ल्यान हांगा सिरींज आदाराक घेतात. 
बाटली आनी सिरिंज पोरणीं आसल्यार ai, पूण नितळ आनी सुकीं 
आसप म्हत्वाचे. (नवे बाटलेंत Had कडेन/ प्लास्टिका कडेन शुक्राणूंची 
प्रतिक्रिया जाता आनी ते मरतात.) दर खेपे बाटली आनी सिरींज कुकरांत 
दवरून निर्जतूक करचीं. ही कृती घरा कडेनूच करूं येता. 
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5. टॅस्टट्यूब बेबी (IVFET इन feel फर्टिलायझेशन अँण्ड एम्ब्रियो ट्रान्स्फर : 
शरीरबाह्य बिजफलन आनी भ्रूण स्थलांतरण) 
टॅस्टट्यूब बेबी म्हणल्यार बाळक पारख नळयेंत वाडटा अशें न्हय, तर स्त्री 
बीज शरिरा भायर काडून ताचो शुक्राणू कडेन संयोग घडोवन हाडून तें 
फळीत करप आनी हें फळीत बीज गर्भाशयांत सोडटकच थंय वाड जावन 
जल्मतलें भुरगें म्हणल्यार 'टॅस्टट्यूब बेबी'. गर्भाशया भायर हेर Gada 
कडेन भुरगें वाडना. इंग्लंडांतल्या कॅब्रिजशायरांत बोर्न हॉल क्लिनिकांत 
डॉ. स्टॅप्टो आनी डॉ. एडवर्ड्स aid हें संशोधन. पयलें टॅस्टट्यूब बेबी 
लुईजा ब्रावन हाचो जल्म 25 जुलय 1978 हे तारखेक जालो. भारतांतलें 
पयलें टॅस्टट्यूब बेबी 26 ऑगस्ट 1986 दिसा मुंबयंतल्या केईएम रुग्णालयांत 
डॉ. इंदिरा हिंदुजा हांच्या प्रयत्नान जल्माक आयलें. मणीबेन श्यामजी 
चावडा हिका जाल्ले हे चलयेचें नांव हर्षा अशें दवरलें. 
दादल्याच्या दर मिलि विर्यात दोन कोटीं परस उणे शुक्राणू आसप, अस्तुरेच्यो 
गर्भाशय नळयो (बिजवाहिन्यो) बंद पडप वा वांझपणाचें कारण मेळूंक 
नाशिल्ल्यान बरोच तेंप वांझपण तिगप, अशा बाबतींनी ह्या तंत्राचो उपेग 
करतात. अस्तुरेक हार्मोनाचीं इंजेसांवां दिवन स्त्रीबीज ग्रंथींत जायतीं 
स्त्रीबिजां परिपक्व जावंक दितात. योनिमार्गातल्यान एका खाशेल्या कॅथेटरा 
वरवीं सोनोग्राफीच्या आदारान हीं बिजां कुडी भायर काडटात. घोवाच्या 
शुक्राणून हीं बिजां कंवचेचे बशयेंत फळीत करतात. फळीत बिजांचे पोसवणे 
खातीर कंवचेचे बशयेंत पोशक sal आसतात. दोन दीस ह्यो बशयो 
उश्णताय दिवपी पेटयेंत (इन्क्युबेटर) दवरतात. फळीत fast विभागून 
चार ते आठ पेशी जाल्ल्यो आसतात तेन्ना हातूंतले तीन भ्रूण वेंचून एका 
खाशेल्या कॅथेटरा वरवीं आवयच्या योनिमार्गातल्यान गर्भाशयांत सोडटात. 
एक तरी भ्रूण गर्भाशयांत वाडचें हे खातीर तीन भ्रूण गर्भाशयांत सोडटात. 
स्त्रीबीज आनी पुरूषबीज ed मेळप सभावीकपणान गर्भाशयनळयेंत 
जाता; पूण तें शक्‍य नाशिल्ल्यान कुडी भायर बिजफलन करतात. होच ह्या 
तंत्राचो मुखेल उद्देश आसता. यशाचें प्रमाण सुमार 25 प्रतिशें आसता. 
नसबंदीची शस्त्रक्रिया केल्ले अस्तुरेक परतून भुरगें जावचेंशें दिसलें जाल्यार 
मायक्रोसर्जरे वरवीं गर्भाशयनळी परतीय जोडून सलग करूं येता वा 
टॅस्टट्यूब बेबीच्या तंत्रा वरवीं भुरगें जावं येता. 
वयल्या तंत्रात आवयचें स्त्रीबीज आनी बापायचे शुक्राणू eid मिलन 
सादपाची प्रक्रिया जाता. हे भायर हेर प्रकारांनी स्त्रीबिजफलन आनी भ्रूण 
स्थानांतरण करूं येता. 
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अ) घोवाचें वीर्य सदोश आसल्यार वीर्य दात्याचे शुक्राणू वापरू येतात. 
आ) बायलेंत स्त्रीबीज निर्माण जायना आसल्यार दात्रेचें स्त्रीबीज वापरूं 
येता. 

इ) आवयचो गर्भाशय सदोश आसत जाल्यार बायलेचें स्त्रीबीज आनी 
घोवाचे शुक्राणू हांचो संयोग घडोवन फळीत जाल्लें स्त्रीबीज दात्रेच्या 
गर्भाशयांत सोडटात. 

ई) बायलेचो गर्भाशय आनी घोवाचें वीर्य सदोश आसल्यार बायलेचें 
स्त्रीबीज वीर्य दात्याच्या शुक्राणून फळीत करून दात्रेच्या गर्भाशयांत 
बसयतात. 

उ) बायलेचें स्त्रीबीज निर्माण जायना आसत जाल्यार आनी घोवाच्या 
विर्यात शुक्राणू नासतीत जाल्यार दात्रेचें स्त्रीबीज आनी वीर्य दात्याचे 
शुक्राणू हांच्या संयोगान जाल्लें फळीत स्त्रीबीज बायलेच्या गर्भाशयांत 
सोडटात. 

ऊ) आवयचें स्त्रीबीज आनी गर्भाशय सदोश आसत जाल्यार बापायचें 
वीर्य दात्रेच्या गर्भाशयांत सोडटात. भुरगें जल्मतकूच ती ताका 
जोडप्याचे सुवादीन करता. 
मिशिनाचे मेकळे भाग बदलचे तशे तरेची ही अदलाबदल दिसता. 
आवय-बांपायक हातूंतल्यान पालकत्व मेळटलें ही गजाल खरी पूण 
आवयपणा विशी समाजीक आचारसंहितीक आनी कायदेशीर प्रस्न 
उबे रावूंक लागल्यात आनी ते बरेचशे अनुत्तरीत आसात. 


6. गिफ्ट (गॅमेट इण्ट्राफलोपियन ट्रान्स्फर); सिफ्ट (सिमॅन इण्ट्राफँलोपियन 
ट्रान्स्फर); झिफ्ट (झायगोट इण्ट्राफॅलोपियन ट्रान्स्फर); प्रॉस्ट (प्रोन्युक्लियर 
स्टेज ट्रान्स्फर); ee (ट्युबल एम्न्रियो ट्रान्सफर); सुझी (सबझोनल 
इन्सँमिनेशन); इक्सी (इण्ट्रासायटोप्लास्मिक स्पर्म इंजेक्शन) आनी लेझर 
अँसिस्टेड हॅचिंग अण्ड ब्लास्टोसिस्ट ट्रान्स्फर : 


गिफ्ट : गिफ्टा खातीर पयलीं लॅपरोस्कोप वापरताले. हालीं सोनोग्राफी 
आनी विशिश्ट कॅथेटर वापरतात. पयलीं स्त्रीबीज कुडी भायर काडटात. 
स्त्रीबीज आनी शुक्राणू ed मिस्तूर करून तें योनिमार्गातल्यान तत्काळ 
गर्भाशय नळयांनी सोडटात. सदांचे सुवातेर स्त्रीबीज फळीत जाता आनी 
तें गर्भाशयांत वचून वाडटा. दादल्याच्या विर्यांत शुक्राणू उणे आसतीत 
(प्रति मिलि सुमार 5 लाख) आनी अस्तुरेच्यो गर्भाशय नळयो फावो ते 
स्थितींत आसतीत जाल्यारूच हें तंत्र वापरतात. ह्या data यशाचें प्रमाण 
35 टक्के आसता. 
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सिफ्ट : ह्या तंत्रांत प्रक्रिया केल्लें दादल्याचें अर्दो मिलि वीर्य गर्भाशय 
नळयेंत झालरीच्या पोंतांतल्यान भितर सोडटात. ही क्रिया लॅपरोस्कोपाच्या 
वापरान करतात. 


झिफ्ट : ह्या तंत्रांत स्त्रीबीज कुडी भायर फळीत जावंक दितात आनी हें 
फळीत बीज (झायगोट) गर्भाशय नळयेंत सोडटा. फळीत बिजाचें विभाजन 
थंयच जाता आनी भ्रूण गर्भाशयांत फुडें सरता आनी वाडटा. 


प्रॉस्ट : ह्या तंत्रांत बीजफलनक्रिया पुराय जावपा पयलींचे स्थितींत आसतनाच 
स्त्रीबीज गर्भाशय नळयेंत सोडटात. स्त्रीबीज आनी शुक्राणू एकठांय येतकच 
बिजफलनाचे क्रियेक 18 वरां लागतात. ही क्रिया पूर्ण जावपा पयलींचे 
स्थितीक 'प्रोन्युक्लियर स्टेज” म्हणटात. हातूंत यशाचें प्रमाण 28 टक्के 
आसता. 


že : हें तंत्र टॅस्टट्यूब बेबी भशेनूच आसता. पूण भ्रूण गर्भाशयांत सोडचे 
सुवातेर गर्भाशय नळयेंत सोडटात. 


सुझी : दादल्याच्या विर्यात शुक्राणू सापूच थोडे आसल्यार आनी टॅस्टट्यूब 
बेबीच्या तंत्रान यश आयलेंना जाल्यार सुझी तंत्र वापरतात. हें तंत्र 
टॅस्टट्यूब बेबी भशेनूच आसता. फरक आसता तो असो : स्त्रीबिजाक एक 
कवच आसता. ताका “झोना पॅल्युसिडा' म्हणटात. शुक्राणू AST हें आवरण 
फोडून स्त्रीबिजांत वचूंक पावनात तेन्ना हें तंत्र वापरतात. एका सुक्षीम 
पिपेंटांत धा पंदरा शुक्राणू घेवन स्त्रीबिजाचें ‘AM कवच ह्या पिपॅटान 
पोखरतात आनी स्त्रीविजा भायर, पूण झोनाच्या आवरणा पोंदा हे शुक्राणू 
सोडटात. ताका लागून तातूंतल्या एका शुक्राणूक स्त्रीबिजांत रिगप सोपें 
जाता आनी गर्भधारणा जाता. ही सगली क्रिया सुक्षीमदर्शक यंत्राखाला 
करतात. 


इक्सी : हाका मायक्रोलेमॅनिप्युरिशन अशेंय म्हणटात. दादल्याच्या प्रति 
मिलि विर्यात एका कोटी परस उणे शुक्राणू आसल्यार (वा शुक्राणू अजिबात 
नासल्यार) è तंत्र वापरतात. ह्या तंत्रांत सुक्षीमदर्शक यंत्रा खाला एक 
स्त्रीबीज घेतात. एका सुक्षीम पिपॅटांत एक शुक्राणू घेतात. ह्या पिपॅटा वरवीं 
शुक्राणू स्रीबिजांत तोपतात. स्त्रीबीज फळीत जाता. तें गर्भाशयांत दवरतात. 
केवळ एका शुक्राणूच्या आदारान बिजफलन करप जाता हें खाशेलें. विर्यांत 
शुक्राणू नासल्यार अधिवृशणांतल्यान वा वृशणांतल्यान शुक्राणू घेतात. 
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यशाचें प्रमाण आसता 44 प्रतिशें. अशा तंत्रान भारतांत पयलें भुरगें डॉ. 
फिरुझा परीख हांच्या प्रयत्नान 10 डिसेंबर 1994 दिसा मुंबयच्या जसलोक 
हॉस्पिटलांत जल्माक आयलें. 


लेझर अँसिस्टेड हॅचिंग अँण्ड ब्लास्टोसिस्ट ट्रान्स्फर : टॅस्टट्यूब बेबी 
प्रक्रियेंतली ही सगल्यांत हालींची पद्दत. बिजफलन पयलीं वरीच करतात. 
भ्रुणा भोंवतणीं 'झोना' हें कवच आसता. लेझर किरणांच्या सहाय्यान हैं 
कवच फोडटात. भ्रूण 'ब्लास्टोसिस्ट' पेण्या मेरेन वाडूंक दितात आनी 
मागीर तो गर्भाशयांत बसयतात. ह्या दोन क्रियांक लागून यशाचे प्रमाण 
56 टक्क्यां मेरेन वाडलां. 

वयलीं सगलीं dat खूब खर्चीक आसतात. (गर्भात घोवाचें वीर्य सिंचन : 
दोन हजार रुपया; दात्याचें वीर्य सिंचन : चार हजार रुपया; टॅस्टट्यूब 
बेबी : पंचवीस हजार रुपया; sR : तीस हजार रुपया. हे भायर साबार 
तपासण्यो, इंजेसांवां हांचो खर्च वेगळो.) एक फावट उपाय केलो म्हणटकच 
यश येताच अशेंय ना. परपरत यत्न करचे पडटात. 


वांझपणाचे बाबतींत फुडल्या गजालींची नोंद घेवची 
लग्ना उपरांत दोन वर्सा भितर गर्भधारणा जालिना जाल्यार तत्काळ 
वांझपणाचेर उपायाक सुरवात करची. 

2. जायत्या तरांच्या तपासण्यांचो आसपाव आशिल्ल्यान वांपणाचो उपाय 
वेळ खावपी आनी खर्चीक आसता हाची नोंद घेवची. तेच बराबर धिरूय 
धरचो . 

3. वांझपणाच्या उपाया खातीर परपरत दोतोर बदलचो न्हय. सुरवाती सावनूच 
वांझपणाचेर उपाय करपी केंद्रांत वचून तपासणी करून घेवची. वांझपणाचेर 
उपाय करप एका तज्ञाचें काम न्हय. तें सांघीक स्वरुपाचे काम आसता. 

4. यज्ञ, आंगवण, यात्रा, आंगारो, मंत्रीक हांच्या पालवान भुरगें जायना. 
तातूंत वेळ वता आनी फटवण हातांत येता. काक-ताल न्यायान (कावळो 
बसूंक आनी ताळी मोडूंक - योगायोगान) भुरगें जालें जाल्यार ताचें स्रय 
मंत्रिकाक दिवचे सुवातेर सैमाक दिवचें. 

5. भुरगें जालेंना म्हणून न्युनगंड नासचो. दर आठ जोडप्यां मदीं एका 
जोडप्याक भुरगें नासता. दुसऱया कडेन आसा तें आपणा लागीं ना हे तुळेचे 
भावनेन आमी चड Alege जातात. संवसारांत 4 कोटी जोडप्यांक वांझपण 
आसा. 
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6. लग्ना उपरांत कुटुंब नियोजनाची गरज अटळ आसल्यारूच साधनां वापरात. 
(तांबी वापरू नाकात.) दादल्यान निरोध वा अस्तुरेन गर्भनिरोधक गुळयो 
(माला, सहेली) वापरच्यो. लग्ना उपरांत वर्स-दोन वर्सा परस चड काळ 
संततप्रतिबंधक साधनां वापरू नाकात, कारण वांझपणाचेर इलाज करपाचो 
वेळ आयलोच जाल्यार मागीर तपासणे खातीर कळाव जावचो ना. 

7. जाता ते परीन गर्भसमाप्ती (गर्भघात) टाळात. गर्भघाताचो प्रसंग उपरासलोच 
जाल्यार तो सरकारमान्य केंद्रार करून घेयात. गर्भसमाप्ते उपरांत जंतूचो 
वसो जालो जाल्यार गर्भाशय नळयो बंद पडटात आनी वांझपण येता. 

8. फावोसो उपाय सुरू करीत सावन तीन वर्सानी 30 टक्के जोडप्यांक भुरगें 
जाता. पांच वर्सा मेरेन भुरगें जालेंना जाल्यार दिसानदीस भुरगें जावपाची 
शक्यताय उणी जायत वचपाची आसता. म्हणून ते उपरांत वेळ आनी दुडू 
वगडायनासल्यार बरें. 

9. पोसकें भुरगें घेवपाचें थारायल्यार पिरायेच्या पस्तीस वर्सा पयलींच निर्णय 
घेयात कारण पालकत्वाचे जापसालदारकेंतल्यान मेकळीं जावपाच्या वेळार 
तुमची पिराय साठ वर्सा परस चड नासप बरें. 


पोसकें भुरगें 

भुरगें पोसकें dad काय न्हय हें फकत घोव-बायल ह्या दोगांनीच थारावपाचें 
आसता. भुरगें पोसकें घेसर मनांत चलबिचल आसता खरी; पूण एकदां भुरगें 
पोसूंक घेतलें म्हणटकूच ताची इतली माया लागता, तें आपणाकूच Aled भुरगें 
अशें दिसूंक लागता. सगलीं भुरगीं जलमा सावनूच निश्पाप, मोगाळ, वात्सल्यपूर्ण 
आसतात. आमी भुरग्यांक सोदतात तशींच थोडीं yo आवयबापायक सोदीत 
आसतात. तशें पळयल्यार नातीं रगताचीं आसतात तशीं निर्माणूय करूंक मेळटातूच 
न्हय? कोणूय इश्ट, खाश्शा भावा परस चड लागींचो जाता ed कारण ताचे 
कडेन खंय तरी तारो जुळटात आनी रम्य झंकार निर्माण जाता. घोवाचें-बायलेचें 
qada तशेंच. वळखदेख नाशिल्लो एक दादलो आनी एक अस्तुरी एकठांय येतात 
आनी जल्माचें नातें निर्माण करतात. घोवा लागीं ward नातें नासता; तरीय बी 
तें घनिश्ठ आसता. मागीर बालक-पालक हांचेंय नातें अशेंच कित्याक निर्माण 
Wad न्हय? हांगा मातयेचो सादो गुळो जोडप्याचे सुवादीन केल्लो आसता. जसो 
घडोवचो तसो घडटा. फकत परंपरेची बंधनां कडेक सारून आपणे स्वताच, 
वेळारूच निर्णय घेवपाचो आसता. 
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जनननिवृत्ती 


अस्तुरेची जनननिवृत्ती (रजोनिवृत्ती, Menopause) 


स वर्सांची पिसोळ्या वरी भिरभिरपी अल्लड अंजू आनीक धा वर्सांनी अंजूराणी 
जाता. फुडें धा वर्सांनी तीच अंजलीताई बालसंगोपनांत घुसपून उरता. ते उपरांतच्या 
धा वर्सांनी महिला मंडळाच्या कार्यांत रस घेवपी अंजलीदेवी दिसता. फुडल्या धा 
वर्सा उपरांत तीच अंजू अंजलीआजी म्हूण समाजा मुखार येता. काळ हो असो 
नकळत जादवाची बडी घुंवडावची तसो फुडें वचत आसता. पूण हें निमाणचें 
स्थित्यंतर अस्तुरेक 'प्रमोशना' परस “डिमोशन' दिसता. पाळी थांबली म्हणटकूच 
“बरें जालें बाये, कटकट गेली एकदांची!' अशें अस्तुरी वयलेचाराक म्हणटा खरी, 
पूण तेच बराबर जायत्या व्यथांचो स्विकार करचे पडटलो हे कल्पनेन ती मनांतल्यान 
भियेल्लीय आसता. वास्तवीक भलतेंसलतें कांयच जावपाचें नासता. तिच्या 
कागाळींचो इलाजूय जावंक शकता. 

पिरायेच्या पंचेचाळिसाव्या वर्साच्या अदमासाक म्हयनाळी पाळी बंद जाता. 
वैजकी उतरावळींत म्हयनाळी पाळी कायमची बंद जांवपी स्थितीक 'रजोनिवृत्ती' 
म्हणटात. कोणाक रजोनिवृत्ती चाळीस-बेचाळीस वर्सांच्या अदमासाक प्राप्त जाता, 
जाल्यार कोणाक पिरायेच्या पन्नास वर्सा उपरांत जाता. रजोदर्शनाच्या वेळार जशी 
अनियमीतपणान पाळी येता तशीच स्थिती रजोनिवृत्तीच्या वेळार जाता. केन्ना 
स्राव चड जाल्यार 'केन्ना उणो. स म्हयने ते वर्सभर पाळी आयलिना जाल्यार 
रजोनिवृत्ती जाली अशें समजुचें. 

रजोनिवृत्तीच्या कागाळींक तत्काळ सुरवात जाता अशें ना. वा सगलीं लक्षणां 
एकेच अस्तुरेंत दिश्टी पडटलीं अशेंय ना. पाळी बंद जावन वर्स-दोन वर्सा उलगलीं 
म्हणटकूच मागीर 'आंगांतल्यान हून वाफो येतात' ही चडश्या अस्तुन्यांची कागाळ 
आसता. ओंठ, पोले, खाडकी, नाक, कपल, ess ह्या अवयवांतल्यान 'वाफो' 
येवंक लागतात. घाम येता (चड करून रातचो). ह्यो वाफो येवपाक काळवेळ 
नासता. दिसांतल्यान धा फावटीं लेगीत त्यो येतात. राती कडेन अशो वाफो येवंक 
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लागल्यो म्हणटकूच त्यो थोडे सॅकंड ते थोडीं मिणटां तिगतात आनी मागीर नाच 
जातात. एक दोन वर्सा उपरांत वाफो येवप थांबता. हे भायर थानां धील पडटात, 
तोंडावळ्यार मिरयो पडटात, कात सुकी पडटा, हड्ड्यांत धडधड सुरू जाता, 
वजन वाडूंक लागता, हातांचे बावळे, जांगो, पोट, भेंड, कुले भरिल्ले दिसतात. 
'कितें सुटल्या बाये!' वा “फाटल्या दोन वर्सानी तूं धा वर्सांनी जाणटी जाल्ले भशेन 
दिसता पळय!' अशे शेरे इश्टिणीं कडल्यान मेळळे म्हणटकूच अस्तुरी आनीक 
नर्व्हस जाता. हें इतल्याचेरूच थांबना. अस्तुरेची तकली दुखूंक लागता, न्हीद 
सारकी पडना, घुंवळ येता, पुरो जाल्ले भशेन दिसता, Wa वळटात, भेंड दुखता, 
दम लागता, आवाजांत बदल जाता, तोंडावळ्याचेर केंसांची ल्हंव दिसता. कारण 
नासतना रडूंक येता, एकसुरेपण येता, केन्ना वृत्ती झगडाळ जाता. 

भायल्या अवयवां बाराबरूच अंतर्गत अवयवांनीय फरक पडटा. गर्भाशय 
ल्हान जाता, कामसलिलाची निर्मिती उणावता, संभोग वेदना दिवपी जाता, म्हणून 
नाका जाता. बुहत्भगोष्ठांचें फुगीरपण ना जाता आनी ते धील पडटात. भायल्या 
जननेंद्रियांक खाज सुट्टा. परपरत Ada जाता. 

हे भायर रक्‍तदाब वाडटा. काळजाक रगताची पुरवण करपी वाहिन्यांची पोकळसाण 
उणी जाता, ताका लागून केन्ना केन्ना अंजायना वा हृदयविकार संभवता.. हाडांतलें 
कॅल्शियम आनी फॉस्फरस मुता वाटेन भायर उडोवप जाता. हाडां ठिसूळ जातात. 
मातसोसो धक्को लागून सकयल पडली तरी हाताचें वा जांगड़ाचें हाड मोडटा. 

अस्तुरेचे मनोवृत्तितूय बदल जाता. हाका लागून घरांत तीच न्हय तर सगले 
जाण. हैराण जातात. तिचो सभाव पिरंगणो जाता. मन उदास जाता, मुखामळा 
वयली खोस अस्तता. आपूण असहाय जाल्यां अशें ओगीच तिका दिसता. कोणूय 
रुक्मीणबाय वा राधाबाय कशी ताणशेता पळयात : “हय, हांव तुमकां सामकें 
नाकाशें जालां. केन्ना व्हरता व्हय भोंवपाक? त्या शेजारच्या गोविंदबाबाक पळयात. 
हे पिरायेचेर लेगीत सांजेचो बायलेक घेवन चौपाटीचेर वता. नाजाल्यार तुमी! 
काम, काम, काम! तुमचें काम हांव मेले बगर सोंपपाचें ना!... आमचो दिनेश 
बायले कडेन दीसभर गुलूगुलू उलयत बसता. आयतारचें आवटिंग खंय. सकाळीं 
फुडें हेडपाक दोगांय गेलीं म्हणटकूच रातचीं येतात. हांव आसांच न्हय हांगा 
हक्काची रांदपीण जेवण रांदपाक आनी पोरांक सांबाळपाक! ह्या पोरांनीय घर 
माथ्यार घेतलां! तुमी सगले AGA हांव केन्ना मरतां हाची वाटूच पळयत आसात! 
देवा पांडुरंगा, एकदांचें सोडय म्हाका हे कटकटींतल्यान!' मागीर आयदनांची 
आदळआपट, नाक पुसपाचो आनी हुडकेवपाचो आवाज, हें थारिल्लें. घोव बावडो 
संपूर्ण शरणागती पत्करता आनी पुस्तकांत तकली रोमून बसता. थोड्या वेळा 
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उपरांत ती ताच्या म्हन्यांत येता. ताच्या खांदार हात दवरून म्हणटा, “आयकतात, 
चुकलें म्हजे! मनाक लावन घेवं नाकात आं! असो भांगरा वरी संवसार चल्ला 
आमचो.... पूण म्हाका हें अशें कित्याक जाता तेंच कळना पळयात!” 

वयले तरचो संवाद आयकूंक येवप हें मनांतलो ताण, हुसको, विशाद, अस्थीरताय, 
पश्चाताप हांचें निदर्शक आसता. ज्या अस्तुय्यांचें भुरगेपण कश्टांनी, त्रासांनी 
गेलें, जांकां आवयबापायचो आनी घोवाचो मोग भरपूर मेळ्ळोना, तांचे मनोवृत्तींत 
असो बदल जावपाची शक्यताय चड आसता. 

हें इतलेंय सगळें घडपाक कारण एकच आसता - इस्ट्रोजन हॉर्मोनाचो उणाव. 
पिरायेक अनुसरून केंस पिकतात तशेच तरेची घडणूक स्त्रीबीज-ग्रंथींत जाता. 
ग्रंथीक रगताची पुरवण उणी जाता आनी ती ग्रंथी सुकूंक लागता. हाचो परिणाम, 
ग्रंथीची तांक age जाता. फावो तितलो इस्ट्रोजन हॉर्मोन निर्माण जायना. 
रक्‍तवाहिन्यांतल्यान रातदीस सळसळपी हो SAM उणो जावंक लागलो म्हणटकूच 
ताचो परिणाम कुडींतल्या सगल्या अवयवांचेर जाता. रक्‍तवाहिन्यो, हाडां, चयापचय, 
मन, जननेंद्रियां हांचेर चड परिणाम जाता. ताका लागून ह्यो सदल्यो कागाळी 
उपरासतात. ह्याच इस्ट्रोजन हॉर्मोनाक लागून अस्तुरेक स्त्रीत्व मेळिल्लें आसता. 
म्हयनाळी पाळी येवप, जननेंद्रियांची वाड जावप, थानांचो आकार वाडप, गर्भधारणा 
जावप, बी सगलें कितें तें ह्या संप्रेकाची किमया आसता. ह्या संप्रेरकाची निर्मणी 
सोंपली म्हणटकूच भारतीय झुजा उपरांत शक्‍तीहीण जाल्ल्या अर्जुना भशेन 
अस्तुरेची स्थिती जाता. 

रजोनिवृत्ती प्राप्त जाली म्हणून अस्तुऱ्यांनी धीर सोडपाचें कारण ना. ते खातीर 
उपचार आसात. रजोनिवृत्ते उपरांत अस्तुरेन स्त्रीरोग तज्ञाक मेळचें. वैजकी 
तपासणी करून घेवन हाॉर्मोनाच्यो yout घेवप हिताचें आसता. हे पिरायेर 
अतिरक्तदाब, गोड्यामुताचें, गर्भाशयाचो कॅन्सर, बी विकारांची शक्यताय 
आशिल्ल्यान वैजकी तपासणेंत ही दुखणीं दिसून आयल्यार dared इलाज करूंक 
मेळटा. योनीच्या अस्तराच्यो पेशी एके कांचपट्टेर घेवन तपासल्यार अस्तुरेच्या 
शरिरांतलें इस्ट्रोजनाचें प्रमाण कळूं येता. गर्भाशयग्रिवेच्यो पेशी लेगीत अशेच 
रितीन तपासल्यार कॅन्सराचें निदान वेळारूच जावंक शकता. इतलेंच न्हय तर, हे 
फुडल्या पांच धा वर्सानी कॅन्सर जावपाची शक्यताय आसा काय कितें तेंवूय सांगू 
येता. हे तपासणेक 'पॅपस्मियर' म्हणटात. ते भायर 'एस एम ए 12’ नांवाची रगत 
तपासणी केल्यार रगतांतलें कॅल्शियम, फॉस्फरस, ग्लुकोज, कॉलेंस्टॅरॉल बी घटकांचें 
प्रमाण कळटा. जे घटक उणे आसतीत तांकां अनुसरून इलाज करूंक मेळटा. 
समजात, ह्यो सुविधा मेळपा सारक्यो नात वा खर्चीक जाल्ल्यान परवडपा aa 
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नात, तरीय निरशेवपाचें कारण ना. अणभवी तज्ञाक शरीर तपासणेंत सादारण 
अदमास येवंक शकता आनी ते प्रमाण तो उपाय करूंक शकता. 

एक फावट Held इस्ट्रोजन हॉर्मोनाची निर्मिती उणी जाली म्हणटकूच कसल्याच 
उपायांनी ही निर्मिती पयलीं वरी जायना. ते खातीर इस्ट्रोजनाच्यो गुळयो घेवच्यो 
पडटात. हॉर्मोनाच्यो गुळयो आसल्यो तरी त्यो पिपिरमिटा वरी वा व्हिटामिना 
भशेन खायत रावल्यार मागीर म्हारग पडटात. हॉर्मोन हें दोट्टी धारेचें शस्त्र. चड 
प्रमाणांत घेतल्यार हानीकारक जाता आनी उण्या प्रमाणांत घेतल्यार गूण येना. 
देखून वैजकी तपासणी करुनूच गुळयो घेवच्यो. फकत इस्ट्रोजन आनी प्रोजॅस्टॅरॉनाच्यो 
Tout Raa. ह्या उपचाराक ‘wa आर A (Hormonal Replacement Therapy) 
अशें म्हणटात. हे उपचार वैजकी सल्ल्या नुसार दोन ते पांच वर्सा करपाचे. 
म्हयन्या भितर फरक पडटा. दुर्मुखलेल्या तोंडावळ्याचें रुपांतर हांसऱ्या, आनंदी 
मुखामळांत जाता. अकाली आयिल्लें म्हातारपण ना जाता. मुखामळा वयल्यो 
मिरयो वतात. eet ठिसूळ जावप आनी वाफो येवप थांबता. जिवितांत Gat येता. 
थानां परतून भरीव दिसूंक लागतात. तोंडावळ्या वयली केंसांची ced ना जाता. 
योनींत पयलीं भाशेन वलसाण निर्माण जाता आनी योनीची लांबाय पयलीं वरी 
जाता. गर्भाशय पूर्वस्थितींत येता. मुतपाचेर ताबो येता. 

घोव बायलेन संभोग करपाक हरकत नासता. कारण कुडींतल्या खंयच्याय 
अवयवाचो वापर केलोना जाल्यार तो अवयव निकामी जाता, असो सैमाचो नेम 
आसा. तिका संभोग नाका आसता खरो, पूण तिच्या घोवाक केन्ना तरी जाय 
आसता. जी अस्तुरी संभोगांत वांटेकार जाता तिची कामसलील निर्मणेची तांक 
तिगून उरता. 

सप्तकांतल्यान एक वा दोन फावटीं संभोग करीत रावल्यार वेदना जायनात. 
योनीचें सुकेपण उणें करपा खातीर 'डायनंस्ट्रॉल क्रीम' थोडे दीस लावची. बुळबुळसाण 
येवपा खातीर केन्नाय जेली वापरची. गुळयो घेता आसतना योनी वरवीं रक्तस्राव 
जाल्यार दोतोराक मेळचें. पयलीं वैजकी तपासणी करून मागिरूच yout घेवच्यो. 
रजोनिवृत्ती उपरांत योग्य प्रमाणांत इस्ट्रोजन आनी प्रोजॅस्टॅरॉन घेतल्यार थानांचो 
आनी गर्भाशयाचो कॅन्सर जायना अशेंय समजलां. अस्तुऱयांक सहसा हार्ट अँटॅक 
येना हाचें aa लेगीत इस्ट्रोजनाक दितात. अशें हें इस्ट्रोजन अस्तुऱयांक पुनरुज्जीवन 
दिवपी आसा. 

तिणें प्रथिनां आशिल्लें सकस जेवणखाण (आहार) घेवचें. लोह आनी व्हिटामिनाच्यो 
गुळयो घेवच्यो. दाळी, कड्डणां, तांतयाचो धवो बोळ, नुस्ते, साय काडिल्लें ge 
पियेवचें. तूप, लोणी, तेल, धंय, साकर, गोड, मिठाय वर्ज्य करचीं. मेकळे हवेंत 


212 / निरामय कामजिवन 





भोंबंक dad, फावो तितलो सुसेग घेवचो. न्हीद पडना आसल्यार वैजकी सल्ल्या 
प्रमाण राती कडेन 'आल्पाझोलामा'ची गुळी घेवची. तें एक मनशांती दिवपी 
वखद. गरज पडटा तेन्ना फावो तीं वखदां घेवप आनी गरज सोंपली म्हणटकूच 
वखद मुजरत बंद करप हो एक म्हत्वाचो नेम आसता. 

रजोनिवृत्त अस्तुऱ्यांनी वाचप, महिला मंडळांतलें समाजीक कार्य, घरची ल्हानव्हड 
कामां, घोवांच्या कामांत पालव, घरांतल्या भुरग्याबाळां मदीं रमप अशे रितीन 
dard बरो उपेग केल्यार मन आनी कूड ताजें टवटवीत उरता. समतोल आहार 
आनी व्यायामाक लागून अस्थिभंग टळटा अशें दिसलां. कॅल्शियम आनी जिवनसत्वां 
घेवप फायद्याचे आसता. 

घराब्यांतल्या मनशांनी खासा करून घोवान आपणाले रजोनिवृत्त बायले 
कडेन मोगान, मायेन आनी सहानुभुतीन वागचें, इंग्लिशींत रजोनिवृत्तेक Menopause 
म्हणटात. ‘Men, ० pause’ (दादल्यांनो, आतां थांबात) अशा अर्थान हें उतर 
आयलां आसूंक जाय. आतां एचआरटीक लागून फरक पडला. तो म्हणल्यार 7 हैं 
अक्षर उजवे वटेन सरलां आनी Me, no pause’ (आतां हांवें थांबप ना) असो अर्थ 
जाला. 


दादल्याची जनननिवृत्ती (Male Climacteric) 


दादल्याची जनननिवृत्ती अस्तुरेचे जनननिवृत्ती परस सवकास आनी उसरां 
येता. ती इतली त्रासांची नासता. म्हणून तिचो तितलोसो गवगवो वा बोवाळ 
जायना. (थोड्या तज्ञांचे म्हणणें अशें, दादल्याक baa जनननिवृत्ती येना.) 
जनननिवृत्ती प्राप्त जाली तर शिस्न पयलींचे भाशेन ताठ जायना. इल्लेंशें ताठरपण 
येवपाक लेगीत खूब कळाव लागता. बेगीन वीर्य गळना. कामवासना सामकी उणी 
जाता. वृषणूय सुकूंक लागतात आनी ल्हान जातात. दादल्याच्या मनांत निरशेणी 
उपरासता. “हांव नपुंसक जावंक लागलां काय कितें?” अशी भिरांत ताच्या मनांत 
उत्पन्न जाता. पूण पिराय कितलीय जाली तरी शिस्नांत ताठरपण आनी वीर्य 
गळपाची तांक जिविताचे अखेरे मेरेन तिगता. 

खरें म्हणल्यार अशें जावप पिराये नुसार सभावीक अशें दादल्याक सांगूंक 
जाय. स्त्रीबीज-ग्रंथी भशेनूच वृषणाचीय स्थिती जाल्ली आसता. वृषणाक रगताची 
पुरवण सारकी जायनाशिल्ल्यान वृषण सुकूंक लागतात आनी तातूंतल्यान फावो 
तितलो टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मोन निर्माण जायना. ह्याच हॉर्मोनाक लागून दादलेपण वा 
पुरूशत्व प्राप्त जाल्ले आसता. ताचे वृषण वाडप, शिस्न ताठ जावप, तोंडाचेर 
आनी जांगडांचेर केंस येवप, आवाज दादल्याचो जावप, बावळे मासाळ जावप, 4 
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वाड जावप, वीर्य उत्पादन जावप बी क्रियांक ह्याच टॅस्टोस्टॅरॉनाची 
मती कारण आसता. ही निर्मणी उणी जाल्ल्यान वयले परिणाम जाल्ले आसतात. 
दादल्याचे बाबतिंतूय कॅल्शियम आनी फॉस्फरस कुडी भायर उडोवप जाल्ल्यान 
| ठिसूळ जातात. सौम्य हानी जाल्यार लेगीत हाड मोडपाचो संभव आसता. 
बायलां मदीं 'वाफो' येवप आनी पाळी बंद जावप ह्या दोन लक्षणांक लागून 
रजोनिवृत्तीची पारख बेगीन जाता, तशें दादल्याचे जनननिवृत्तीचे बाबतींत जायना. 
पिरायेच्या पन्नास वर्सा मेरेन जनननिवृत्तीची सुलूस दादल्याक स्वताकूच नासता. 
| शिस्न पयलीं वरी ताठ जायना हाचें कारण शिस्नांत कितेंय इवाड जाला जावये 
| अशें समजून तो घोडोछाप गुळयो, शिस्नाचो लेप बी वापरता; पूण तांचो उपेग 
) जायना. 

जनननिवृत्ती प्राप्त जाल्ल्या दादल्याचें रगत तपासून पळयल्यार ताचे भितर 
टॅस्टोस्टॅरॉन संप्रेरकाचो उणाव कितलो आसा हैं सांगूं येता. टॅस्टोस्टॅरॉनाचो उणाव 
आशिल्ल्या दादल्याच्या मुतांत 'गोनॅडोट्रॉफिन' नांवाचें द्रव चड प्रमाणांत आसता. 

जनननिवृत्तीत टॅस्टोस्टॅरॉनाचीं इंजेसांवां दिलीं म्हणटकूच गूण येता. टॅस्टोस्टॅरॉन 
घेवचे पयलीं रगतांतलो टॅस्टोस्टॅरॉनाचो पांवडो आनी वैजकी तपासणी जावप 
गरजेचे. नाजाल्यार पुरस्थग्रंथीचो कॅन्सर जाता. रगताची पीएसए चांचणी (प्रोस्टॅरिक 
| स्पेसिफिक अंटिजन) करतकूच टॅस्टोस्टॅरॉनाचें इंजेसांव घेवपाचें आसता. टॅस्टोस्टॅरॉन 
दिल्यार हाडांनी परत कॅल्शियमाची भर पडटा. शिस्नाचें ताठरपण आनी वृषणाचो 
आकार पयलीं भशेन जाता. हाचे परस चड म्हत्वाचें म्हणल्यार दादल्या मदीं 
 आत्मविस्वास निर्माण जाता आनी तो आशावादी जाता. अशा वेळार ताका ताचे 
' बायलेचो आदार लाबूंक जाय. तिणे समजिकायेन आनी सहानुभुतीन वागूंक जाय. 
' कामोद्दीपनांत सक्रीय वांटो घेवंक जाय. नाजाल्यार गॅलनभर टॅस्टोस्टॅरॉन दिवनूय 
कांयच उपेग जावचो ना. 
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बडीचे शास्त्र 
(Genetics) | 


बडीचें शास्त्र खूब व्यापक आसा. हांगा आमकां फकत मर्यादीत ee 
विचार करपाचो आसा 

संवसारांतल्यो खंयच्योच दोन व्यक्‍ती हुबेहूब सारक्यो नासतात. तरीय 'बाबुल्याचे 
दोळे सामके बापाय वरी' वा नाक पळयात HM ज्युस्त आवय वरी!' अशें म्हणिल्लें 
आमी आयकतात. हाचें कारण बड़ 

मनशाचें व्यक्तीमत्व हें ताचे आवयबापूय, इश्ट, शिक्षक, समाज, भोंवतण 
संस्कार, बी जायत्या गजालींचेर निंबून आसलें तरीय तातूंत बडीचोय वांटो मोटो 
आसता. ताचे कुडींतल्या पेशींच्या गुणसुत्रांत कूड, मन, बुद्द आनी जावपी दुयेंसां 
हांची लेगीत नोंद घेवनूच तो जल्माक येता. 

आमची कूड कोट्यांनी पेशींची घडिल्ली आसता. प्रत्येक पेशींत ते पेशीचें कार्य 
नियंत्रीत करपी एक केंद्रक आसता. ह्या केंद्रकांत सुक्षीम धाग्यांचे एक जाळे 
आसता. ह्या धाग्यांक 'गुणसुत्र' अशें म्हणटात. दरेका गुणसुत्राचेर 5 ते 10 हजार 
जनुकां (गूण) आसतात. जनुकां डीएनए (डीऑक्सी -हायबोन्युक्लीक अँसीड) 
पसून घडिल्ली आसतात. गुणसुत्रां गोल जिन्या वरी आसतात. प्रत्येक धागो हो 
जायत्या बिंदूंचो घडिल्लो आसता. हे बिंदू म्हणल्यार 'जिन्स' (जनूक) वा 'गूण'. . 
गुणसुत्र हें एक फिल्म मानलें जाल्यार त्या फिल्माची दरेक फ्रेम म्हणल्यार जीन अशें 
हें फिल्म प्रत्येक पेशींत आसता. जनुकांचे कार्य विशिश्ट गुणां पुरतेच आसता 
देखीक, दोळ्यांक रंग दिवपी 'जनूक' दोळ्यांतूच आपणालो प्रभाव दाखयता 
कातीचो रंग, नाकाचो आकार, रगताचो गट, बुद्दीमत्ता, कुडीचो जायेस, बी गूण 
थारावपी जनुकां आसतात, ते प्रमाण व्यक्तित्व प्राप्त जाता. 

प्राणिमात्राचे दरेके जातींत गुणसुत्रांची संख्या भिन्न आसता. मानवांत दरेके 
पेशींत 46 म्हणल्यार 23 जोडयो गुणसुत्रां आसतात, जाल्यार माकडांत 24 जोड़यो 
yya आसतात. ताका लागून दोन वेगवेगळ्या प्राण्यां मदीं मैथून घडलो तरी 
गर्भधारणा जायना. Ae मनशाचें आनी अर्दे जनावराचें शरीर आशिल्लो प्राणी 
जल्माक येना 
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_ भोंवतणचे परिस्थितींत फरक पडलो म्हणटकूच जनुकां मदींय फेरफार जातात 
आनी प्राण्यांच्या गुणधर्मातूय बदल जाता. नवीं 'खाशेलेपणां' प्राप्त जातात आनी 
a प्राणी जल्माक येता. हाका उत्क्रांती (Evolution) म्हणटात. बडीच्या 
लागून उत्क्रांतीच्या तत्वाक घटाय आयल्या 
पेशींचे विभाजन जाता तेन्ना गुणसुत्रां उबीं दुभंगतात. प्रत्येक पेशींत 
ः जोडयो गुणसुत्रां येतात. मात जननबिजाच्या (शुक्राणू आनी स्त्रीबीज) विकासांत 
हही दुभंगनात जाल्यार विभागप जाता आनी दरेका जननबिजांत फकत 
` तेवीस गुणसुत्रां देवतात. स्त्रीबीज आनी शुक्राणू हांचो मिलाप जालो म्हणटकूच 
' स्त्रीबिजांत परत 23 जोडयो गुणसुत्रां जातात. अशे रितीन आवयबापाय कडल्यान 
= गुणसुत्रां वयल्या हजारांनी गुणांची भेट भुरग्यांक मेळटा. 
धारणा, परिस्थिती हांकां अनुसरून जनुकांचें कार्य चलता. शरिरांत 
रसायनां निर्माण करप आनी तांचे वरवीं कुडींत बदल घडोवन हाडप हें काम 
जनुकां करतात. थोडी जनुकां प्रभावी आसतात, जाल्यार थोडीं जनुकां अप्रभावी 
आसतात. देखीक, आवयचे दोळे निळे आनी बापायचे दोळे काळे आसले जाल्यार 
भुरग्याचे दोळे काळे जातात. भुरग्याचे पेशींत दोनांय रंगांचे जनूक आसलें तरी 
काळो रंग निर्माण करपी जनूक प्रभावी आसता. हेरूय जायते गूण जनुकांच्या 
प्रभावा नुसार प्राप्त जातात. थोड्या जनुकांचें उत्परिवर्तन (म्युटेशन) जाता आनी 
तातूंत अचकीत- फरक पडटा. क्ष-किरण वा अणूउत्सर्जनाक लागून असो बदल 
` घडून आयलो म्हणटकूच कुड्डीं, पांगळीं आनी लुळीं भुरगीं जल्माक येतात 
fi केन्ना केन्ना जोडयेंतलीं गुणसुत्रां एकामेकांक दसतात आनी परतींय वेगळीं 
जातात आसतना तांचें मूळ खूब बदलता (लिकेज). केन्ना गुणसुत्रांची रचणूक 
. बदलता जाल्यार केन्ना भलतेच सुवातेर तीं तुट्टात. ते नुसार जनुकांचे कार्यपद्दतींत 
` सारको फरक पडटा. म्हणुनूच खंयच्योय दोन व्यक्‍ती हुबेहूब एकासारक्यो नासतात. 
___ दोळ्यांचो रंग, कातीचो वर्ण, केंसांचो रंग, तोंडावळो, बुद्दीमत्ता, आंगलोट, बी 
गूण आनी रूप बडीच्या तत्वाक धरून प्राप्त जातात; तेच परीं थोडीं दुर्येसांय 
अनुवंशीक आसतात. माथ्या वयलें टक्कल, अतिरक्तदाब, रायटर्स डिझीज, 
अकिलोजिंग स्पॉडिलायटीस, मस्क्युलर डिस्ट्रॉफी, हिमोफिलिया, थॅलासेमिया, संधिवात, 
गोड्यामुताचें, सोरायासिस, मनोविकृती ह्या दुर्येसांचें कारण अनुवंशीकताय आसता. 
क्षय, कॅन्सर, हार्ट अँटॅक ह्यो अनुवंशीक पिडा नासल्यो तरी फुडले पिळगेंतल्या ह्या 
` दुयेंसांची प्रवृत्ती बडीची आसता. फावोशी जतनाय घेतल्यार हीं दुयेंसां टाळूं 
येतात. 
थोडे अनुवंशीक गूण फकत अस्तुरी वा दादल्यांतूच दिसतात. देखीक हिमोफिलिया 
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आनी रंगकुड्डेपण दादल्यां मदींच संभवता. बायल ह्या रोगांची 'वाहक' आसता. 
तिका हीं दुयेंसां जायनात. 

जनुकाच्या कार्यात इबाड जालो म्हणटकूच पेशींतली 'एन्झायम' (विकर) 
निर्मिती बंद जाता आनी गरजेचें तें द्रव्य निर्माण जायना. देखीक, कातीचे पेशींत 
मेलॅनीन हें रंगीत द्रव तयार जालेंना जाल्यार धवें कोड जाता. 

व्यक्तीच्या रगताचो गट अनुवंशीकतेच्या तत्वा नुसार थारता. भुरग्यांचो | 
रक्तगट आवयबापायच्या रक्‍तगटाचेर अवलंबून आसता. भुरग्यांचें पितृत्व कोणायचेर 
विनाकारण थापलें आसत जाल्यार रक्ताचे तपासणे उपरांत “हो ह्या भुरग्याचो 
बापूय न्हय' अशें सांगूं येता. हालीं डीएनएचो अभ्यास करून “होच भुरग्याचो 
बापूय' अशें सांगप शक्‍य जालां. तेच परीं बाळंटेरघरांत भुरग्यांची अदलाबदल 
जाल्यार रगत तपासणी करून भुरगें कोणाचें तें सांगूं येता. ही तपासणी हैदराबादेत 
जाता. 

घोवबायल लागींच्या नात्यांतलीं आसत जाल्यार त्या दोगांयच्या जनुकांतली 
विकृती एकूच आसपाचो संभव चड आशिल्ल्यान तांकां जावपी प्रजेंत ह्यो विकृतायो 
हटकून येतात. मामेभाव-भयण, बापोलभाव-भयण हांच्या लग्नांनी असो घात 
आसता. | 


गर्भाचे लिंग 

शुक्राणू आनी स्त्रीबीज हांचो एकवट ज्या वेळार जाता त्याच वेळार फुडाराचें 
अर्भक हें चलो जातलो काय चली तें नक्की जाल्लें आसता. 23 जोडयो गुणसुत्रांतली 
एक खाशेली जोडी 'लिंग-गुणसुत्र' (सॅक्स क्रोमोसोम) ह्या नांवान वळखतात. 
अस्तुऱ्यां मदीं XX ही जोडी आसता जाल्यार दादल्यां मदीं XY ही लिंग गुणसुत्राची 
जोडी आसता. 

जननबिजाचें विभाजन जाता तेन्ना बायलांचे बाबतींत सगलीं जननबिजां (स्त्रीबिजां) 

Xè लिंग-गुणसुत्र धारण करतात. दादल्यांचे बाबतींत अर्दी जननबिजां (शुक्राणु) X 
लिंगगुणसुत्र धारण करतात आनी अर्दी ४ लिंगगुणसुत्र धारण करतात. फुडें स्त्रीबिजाचो 
संयोग शुक्राणू कडेन जाता तेन्ना फुडले भशेन गर्भाचें लिंग थारता. 

1. X लिंगगुणसुत्र धारण केल्ल्या शुक्राणूक लागून जर स्त्रीबीज फलीत जालें 
आसत जाल्यार त्या फलीत बिजाक XX लिंगगुणसुत्रां आसतलीं आनी चली 
जातली . 

2. ४ लिंगगुणसुत्र आशिल्ल्या शुक्राणूक लागून जर स्त्रीबीज फलीत जालें 
आसत जाल्यार त्या फळिल्ल्या बिजांत XY लिंगगुणसुत्र आसतलें आनी 
चलो जातलो. 
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हाचे वयल्यान फुडले निश्कर्श मेळटात : 

1. चलो काय चली हें स्त्रीबीज फळटा तेन्नाच नक्की जाता. 

2. एका फाटोफाट चलयोच जावप हाका स्त्रीबीज जापसालदार नासता. 

3. चलो वा चली जावप हो योगायोग आसता. 

4. संवसारांत अस्तुरी आनी दादलो हांची संख्या लागीं लागीं समान आसा. 

कसलोय धर्मीक विधी केल्ल्यान चलो जाता ह्या विधानाक विज्ञानीक पुरावो 
ना. गुरवारपणांत थरावीक प्रकाराचे जेवणखाण घेतल्यार जाय तसली संतान 
प्राप्ती जाता ह्याय विधानांत तथ्य नासता; कारण विज्ञानीक निश्कर्शा नुसार 
गर्भाचे लिंग पयल्याच दिसा निश्चीत जाता. चलो जाय ह्या हव्यासाक लागून पिशे 
जावचे परस जें भुरगें जातलें तें उमेदीन आपणावप आनी ताची बेस बरी पोसवण 
करप, ताका शिक्षण दिवप, स्वतंत्र करप हें शाणेपणाचें. 


बडीची विकृती 

बड़ीचे विकृतीची वर्गवारी फुडले प्रमाण केल्या : 

1. गुणसुत्रांची संख्या उणी-अदीक आसप : मनशाचे दरेके पेशींत 23 जोडयो, 
म्हणल्यार 46 गुणसुत्रां आसप हो नेम आसलो तरी ही संख्या 45 वा 47 
जाता तेन्ना विकृती संभवता. हो फरक लिंगगुणसुत्रांत जाता आनी हेर 
अलिग-गुणसुत्रांक जावं येता. 

अ) पेशींत 47 गुणसुत्रां आसलीं म्हणटकूच फुडली कसलीय विकृती संभवता: 
पेशींतले 21वे जोड़येंत दोना सुवातांचेर तीन गुणसुत्रां आयलीं जाल्यार 
तें भुरगें मंगोलियी भुरग्या वरी दिसता (डावन्स सिण्ड्रोम), 18वे 
जोड़येंत तीन गुणसुत्रां आसल्यार “एडवर्ड fasta’ आनी पंदरावे 
जोडयेंत आसल्यार 'पटाव सिण्ड्रोम' ह्यो विकृतायो उपरासतात. अशीं 
भुरगीं मंद बुद्दीची आसतात. 
पेशींत XY लिंगगुणसुत्रांचे सुवातेर XXY लिंगगुणसुत्रां आयली जाल्यार 
दादल्याचो आंगलोट सामान्य दादल्या परस ऊंच आनी बारीक आसता. 
ताचें शिस्न ल्हान आसता. वृषणूय ल्हान आसतात. पौगंडावस्थेत 
(adolescence) ताचीं थानां वाडटात. ताका प्रजोत्पादनाची तांक नासता. 
ह्या लक्षण-समुदायाक 'क्लायनफॅल्टर सिण्ड्रोम' अशें नांव आसा. 
पेशींत XYY लिंगगुणसुत्रां आशिल्लो दादलो हेरां वरी नॉर्मल आसता. 
ताचे बुद्दीची aga सभावीक आसता, पूण हे दादले फुडें गुन्यांवकारीक 
प्रवृत्त जातात. 
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पेशींत Xx लिंगगुणसुत्रांचे जोडये सुवातेर XXX लिंगगुणसूत्रां आसलीं 
जाल्यार ती व्यक्‍ती नॉर्मल बायल जाता, पूण बुद्दीन मंद आसता. 
तिका परपरत गर्भपात जाता. 
पेशींत 45 गुणसुत्रां आसलीं म्हणटकूच फुडली कसलीय विकृती उपरासता: 
आ) लिंगगुणसुत्राचे जोडयेंत फकत X गुणसुत्र आसलें जाल्यार XO अशें 
म्हणटात. अशे बायलेक पौगंडावस्थेंत रजोदर्शन जायना. रजोदर्शन | 
जालेंच जाल्यार थोड्या वर्सा भितर पाळी कायमची बंद जाता. थानांची 
वाडूय जायना. उंचाय वाडना. स्त्रीबीज ग्रंथी खूब ल्हान आसतात. 
हाका “टरनन सिण्ड्रोम' म्हणटात. | 
पेशींत YO लिंगगुणसुत्र आसल्यार भुरगें जायना. | 

2. गुणसुत्रांतल्या एका जनुकांत दोश आसप : देखीक थँलासेमिया. सर्कशींतल्या 
विदुशका भशेन गिड्डेपण, हंटिंग्टन डिसीज (मज्जापेशी निर्जीव जावप), 
मस्क्युलर डिस्ट्रॉफी (स्नायू Ado आसप), चयापचयाचे दोश, हिमोफिलिया 
(रगत गोठेनासप) 
आवयबापूय हीं दोगांय 'थॅलासेमिया' ह्या Gaara वाहक आसली जाल्यार 
भुरग्याक थॅलासेमिया जाता आनी ताका परपरत रगत घालचें पडटा. 

3. एका परस चड जनुकांनी दोश आसप : बड़ीची विकृती उपरासता : देखीक, 
मज्जासंस्थेचो विकार, काळजांत दोश, कॅन्सर आनी गोड्यामुताचें gaa. 

4. भोंवतणचो प्रतिकूल प्रभाव गर्भपेशींचेर पडप : आवयक वशाचो रोग 
जावप, तिच्या जेवणाखाणांत फॉलिक अंसिडाचो अभाव आसप, किरणोत्सर्गी 
वखदां हांचो परिणाम जावप. 
गुरवारपणाच्या तीन सप्तकांनी आवयक हर्पिस (सर्पीण), रुबेला (जर्मन 
मिजल्स वा फुलहुरहरें), टॉक्सोप्लाइम, सायटोमॅगॅलो व्हायरस अशा विशाणूंचो 
वसो मेळळो जाल्यार गर्भात विकृती निर्माण जाता. अशा वेळार गर्भपात 
करून घेवप योग्य जाता. 
आवयक कांजण्यो, गालगुंडां, कामीण, फ्लू, बी जाल्यारूय गर्भात विकृती 
येवं येता. 

5. जनुकाचे उत्परिवर्तन जावप (म्युटेशन) : देखीक, सिकल सेल अॅनेमिया. 
वट्ट 8 हजार तरांच्यो बडीच्यो विकृतायो आसात. उण्याच त्या 2 टक्के 
व्यक्तींक गुणसुत्रीय कारणान विकृती जावं दुयेंस उपरासता. योग्य वेळार 
तपासणी जाल्यार 75 सुमार विकृतायांचेर उपचार जावं येतात आनी 
बऱ्योचश्यो विकृतायो टाळूं येतात. 
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गर्भाचें लिंग 
अ. चलो : आवय कडल्यान % लिंग गुणसुत्र आनी बापाय कडल्यान ४ लिंग गुणसुत्र मेळटा. 
ब. चली : आवय कडल्यान X लिंग गुणसुत्र आनी बापाय कडल्यान x लिंग गुणसुत्र मेळटा. 
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वयर नोंद केल्ल्या गर्भातल्या विकृतायां भायर फुडल्या कांय विकृतायांनीय 

गुणसुत्रांची पळोवणी मार्गदर्शक जातली. 
1. रजोदर्शन अभाव 

. काळपूर्व रजोदर्शन 
. परपरत जातलो गर्भपात 
. परपरत सव्यंग भुरगें जावप 
. वांझपण 

उभयलिगीयताय 


अनुवंशिकी सल्लो 
फुडल्या बाबतींनी अनुवंशीकताय तज्ञाचो सल्लो घेवचो : 
1. कुटुंबांत मतिमंद वा मोनेंभेड्डे, मोतीबिंदू आशिल्ले, थॅलीसेमिया, हिमोफिलिया 
अशा तरांचे अनुवंशिकी दोश आशिल्लें भुरगें आसप. 
. बाळंटेरा वेळार पस्तिसां परस चड पिराय आसप. 
. रगताच्या नात्यांतले व्यक्ती कडेन लग्न जाल्ले आसप. 
. परपरत गर्भपात जावप. 
. सोनोग्राफी केल्यार गर्भात विकृती दिसप. 
. गुरवारपणांत वखदां घेतिल्लीं आसप, एक्स-रे काडिल्लो आसप वा संसर्गीक 
cae जाल्ले आसप. 


अनुवंशीक विकृतीची पारख 

1. गर्भजल परिक्षा : विज्ञानाचे उदरगतीक लागून बाळंटेरा पयलींच अनुवंशीक 
विकृती सांगप शक्‍य जालां. गुरवारपणाच्या 15 ते 16 सप्तकांच्या अदमासाक 
गुरवार बायलेच्या पोटांत सूय तोपून 20 मिलि गर्भजल भायर काडटात. 
गर्भजलांत गर्भाच्यो पेशी उफेत आसतात. पेशींचें गुणसुत्री परिक्षण करचें 
पडटा. ह्या परिक्षणाक “अॅम्नियोसॅण्टेसिस' अशें म्हणटात. थोड्यो बडीच्यो 
विकृतायो हे परिक्षे वरवीं कळूं येतात आनी इलाज करूं येता. गर्भात व्यंग 
आसत, मतिमंदताय आसत जाल्यार गर्भसमाप्तीचो विचार करूंक मेळटा. 
गुणसुत्री परिक्षण करून गभाचें लिंग कळूं येता आनी ताचे वयल्यान 
विकृती वळखतात. केवळ चली नाका म्हणून गर्भधात करप वा फकत 
गभचिं लिंग जाणा जावपा खातीर गर्भजल परिक्षा करप भारतांत 
1 जानेवारी 1996 सावन बेकायदेशीर थारायलां. 
गर्भजल तपासणे वरवीं 'आल्फाफिटोप्रोटीन' ह्या द्रवाची तपासणी करून 
गर्भाचे चेतासंस्थेंत वा फाटीच्या कण्यांत उपरासपी विकृती Acar आदींच 
सांगूं येता; तेच परी गर्भातले चयापचयाचे दोश सांगूंक मेळटात. 
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गुणसुत्रा 
मनशाचे दरेके पेशींत 23 जोडयो गुणसुत्रां आसतात. तातूंतली एक जोडी लिंगगुणसुत्र आसता. 
दादल्याचे पेशींत XY आनी अस्तुरेचे पेशींत xx लिंगगुणसुत्रांची जोडी आसता. 
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जरायू-ऊतिपरिक्षा (Chorion Biopsy) : गुरवारपणाच्या 8 ते 10 सप्तकांनी 
गर्भाचे वारीचो ल्हानसो कुडको भायर काडून गुणसुत्री अभ्यास केल्यार 
अनुवंशीक विकृती आनी गभाचिं लिंग वळखूं येता. हाका 'कोरियॉन 
बायाँप्सी' म्हणटात. 


, सोनोग्राफी वरवीं गर्भाची स्थिती, नाळ, वार आनी विकृती हांची माहिती 


मेळूं येता. 


. घोवबायलेचे वंशावळीचो अभ्यास. 

. रगतांतल्या शवेतपेशींची गुणसुत्रीय तपासणी. 

. फिटोस्कोपी (गर्भजलाचे पोतयेंत लहानशी दुर्बीण घालून तपासप). 

. गर्भाचे नाळेतली रगताची तपासणी. 

. गर्भपात जाल्यार गर्भाचे ऊतीची गुणसुत्रीय तपासणी करतात. 

. मुताची तपासणी करून जल्मजात चयापचयांतले दोश (Inborn errors of 


metabolism) सांगू येतात. 


. रगत तपासून 'जी 6 पी डी' ह्या विकाराचो उणाव, आल्फाफिटोप्रोटीन 


अभ्यास, बी तपासण्यां वरवीं जल्मजात दोश कळूं येतात. 

ह्या क्षेत्रांतलो अत्याधुनीक सोद म्हणल्यार टॅस्टट्यूब बेबीचे प्रक्रियेत कुडी 
भायर बिजफलन करतकच भ्रूण 8 पेशींचें जालें म्हणटकच तातूंतल्यो एक 
दोन पेशी काडून गुणसुत्री तपासणी करतात. कसल्याच दुयेंसाचीं जनुकां 
नात अशी खात्री जातकच मागीर भ्रूण गर्भाशयांत सोडटात. 


अश्या ह्या तपासण्यांतल्यान बडीचे विकृतायेची पारख जावं येता. कुटुंबांत 
pss, मंदबुद्दी, HSS वा बडीची विकृती आशिल्लें भुरगें जल्माक आयलें 
जाल्यार HSH भुरगें अशें जातलें काय कितें हाचो हुसको सगल्यांकूच लागिल्लो 
आसता. अशा वेळार ‘tetera (अनुवंशीकताय तज्ञ) मेळून सल्लो घेवचो 
आनी तपासण्यो करून घेवच्यो. 

गर्भात विकृती आसल्यार वेळारूच गर्भपात करून घेवप वेव्हाराक धरून 
जातले. 


प्रतिबंधक उपाय 


I 


प्रत्येक व्यक्तींत बड़ीचीं gaat दाखोवपी चार ते आठ जनुकां अप्रभावी 
अवस्थेंत वा. सुप्तावस्थेत आसतात. रगताच्या नात्यांतल्या सगल्या व्यक्तीं 
मदीं एकेच तरेचीं अशीं अप्रभावी जनुकां आसं येतात. रगताच्या नात्यांतले 
व्यक्ती कडेन लग्न जाल्यार तांच्या भुरग्यां मदीं हीं जनुकां प्रभावी जातात, 
म्हणचेच तांकां बुद्दीमांद्य वा हेर अनुवंशीक gaa जाता. अशीं लग्नां मुजरत 
टाळचीं आनी अशा लग्ना पयलीं अनुवंशीकताय तज्ञाचो सल्लो घेवचो. 


| 
| 
| 
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2. सगोत्री लग्न योग्य न्हय अशें आमचें धर्मशास्त्र सांगता. हाचे वयल्यान 
अनुवंशीक दुयेंसांची कल्पना पुर्वजांक आशिल्ली अशें दिसता. पूण पुरूशधार्जिण्या 
समाजांत आमी दादल्याच्या गोत्राचोच विचार करतात. अस्तुरे कडल्यानूय 23 
गुणसुत्रां मेळिल्लीं आशिल्ल्यान तिच्याय गोत्राचो, तिचे आवयच्या, आजयेच्या 
गोत्राचोय विचार जावंक जाय. अनुवंशशास्त्रा नुसार सात पिळग्यां उपरांत 
अप्रभावी जनुकां दुर्बळ जातात. हाचो अर्थ असो, सात पिळग्यां मेरेनच्या 
रगताच्या सोयऱयां कडेन लग्न टाळचें. तशेंच ते आदींचे पिळगेंतल्या सगोत्री 
लग्नाक हरकत नासची. 

3. लग्नाची इत्सा आशिल्ल्या बायल-दादलो हांच्या दोनाय कुटुंबां मदीं एकूच 
बडीची विकृती आसची न्हय. देखीक, बुद्दीमांद्य, गोड्यामुताचें, अतिरक्तदाब, 
हार्ट अँटॅक, मानसीक विकृती. 

4. गुरवारपणांत, चड करून पयल्या तीन म्हयन्यांनी, गर्भ खूब नाजूक 
अवस्थेंत आसता. पेशींचे विभाजन जायत वचून तांची वेगवेगळ्या अवयवां 
खातीर नेमणूक जायत आसता. ह्या कार्यांत व्यत्यय येवचो न्हय म्हणून 
गुरवार बायलेन खाशेली जतनाय घेवपाची आसता. गर्भपाता खातीर 
इस्ट्रोजन आनी प्रोजेस्टेरॉन ह्या संप्रेरकांचे मिस्तूर आशिल्ल्यो गुळयो वा 
इंजेसांवां घेवचीं न्हय; कारण ताका लागून गर्भपात जायनाच, पूण असो 
गर्भ वाडूंक दिल्यार तातूंत विकृती उपरासता. हो स्त्रीलिंगी गर्भ आसत 
जाल्यार फुडें व्हडलो जातकूच गर्भाशयाचो कर्करोग जाता. 
अण्टीबायोटिक्स (टंट्रासायक्लीन, जॅण्टामायसीन, स्ट्रॅ्टोमायसीन, बी), सल्फा 
(संप्ट्रान बी), जिवनसत्व “अ” च्यो गुळयो, न्हिदेचीं वखदां, ओंकारे बंद जावपा 
खातीर वखदां (स्टॅमेटिल, प्रॅग्निडॉक्सिन, रंग्लान, बी), अस्पिरीन, क्विनीन, 
क्लोरोक्वीन, हॉर्मोन, स्टॅरॉयड (प्रॅदनिजॉलॉन, बॅटनॅलान, बी) हीं वखदां 
मुजरत टाळचीं. 
एक्स-रे, सोरो आनी सिगार-विडी ओडप हांचेय वायट परिणाम गर्भाचेर 
जातात आनी विकृती उपरासता. 

5. अस्तुरेन पिरायेच्या पस्तीस वर्सा पयलीं भुरगीं जावंक Radi. ते उपरांत 
भुरगीं जाल्यार मंदबुद्दी वा बडीची विकृताय आसपाची शक्यताय वाडटा. 

6. चलयांक लग्ना पयलीं फुलगोवर लस (रुबेला eas) तोपची. 

डिएनए फिंगरप्रिण्टींग 

डिएनए म्हळ्यार कुडीचो नकसो. हातांच्या बोटांचे छाप जशे खंयच्याय दोन 

व्यक्तीं मदीं समान नासतात तेच परीं डिएनएची रचणुकूय दोन व्यक्तीं मदीं 
सारकी नासता. अंगुली मुद्रणा सारके डिएनए फिंगरप्रिण्टींग हें व्यक्तिनिश्ठ 
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आसता. डिएनएच्या अभ्यासा वरवीं प्रत्येक व्यक्तीचें वेगळेपण वळखूं येता. i 
हाड, वीर्य, दांत, केंस, वा मनशाची खंयचीय ऊती सांपडल्यारूय तिचे वयल्यान 
पूर्ण जनुकाचो नकसो काडूं येता आनी व्यक्‍ती वळखूं येता. मोनिका लेविन्स्कीच्या 
कपड्यां वयल्या सुकिल्ल्या विर्याच्या दागांतले डिएनए अमेरिकेचो तेन्नाचो राष्ट्राध्यक्ष 
बिल क्लिंटन हाच्या रक्‍तपेशींच्या डिएनए कडेन तंतोतंत जुळिल्ल्यान हें वीर्य बिल 
क्लिंटनाचेंच अशें निश्चीतपणान सांगूंक मेळ्ळें. È भुरगें म्हजें ea’ अशी कागाळ 
करतल्या बापायच्या रक्‍तपेशींचो डिएनए भुरग्याच्या रक्‍तपेशींच्या डिएनए कडेन 
जुळटा काय ना तें तपासून बालकाचो बापूय कोण तें थारावं येता. बदलिल्ल्या 
भुरग्याची आवय कोण तें डिएनएच्या नकशा वयल्यान सांगूं येता. थोड्या वर्सानी 
डिएनए फिंगरप्रिण्ट वळखपत्र म्हणून वापरले. डिएनए अभ्यासकेंद्र हैदराबादेत 
आसा. ‘AVL फॉर सेल्युलर अँण्ड मॉलॅक्युलर बायॉलॉजी' (C.C.M.B.) अशें हे 
संस्थेचें नांव. पितृत्व सिद्ध करपा खातीर आवय, बापूय आनी भुरगें ह्या तिगांयचें 
रगत तपासचें पडटा. हे खातीर खर्च सुमार साडेसात हजार रुपया येता. तीन ते 
स सप्तकांचो वेळ लागता. आपणाले बायलेच्या चारित्र्या संबंदीं दुबाव घेवन तिका 
जातल्या YA बापूयपण नाकारपा खातीर हांगा जायत्यो खाजगी व्यक्ती 
येतात; पूण तातूंतल्या 95 टक्के दादल्यांचो दुबाव फटीचो थारता, अशें संस्थेचो 
उपसंचालक St. लालजी सिंग सांगता. 


क्लोनींग 

एके व्यक्तीचे शारीरिक पेशी पसून नवो जीव बिजफलना बगर निर्माण करप 
म्हणल्यारूच 'क्लोनींग”. सैमीक पद्दतींत नर आनी मादी एकठांय येतकच 
फळिल्लें बीज तयार जाता आनी ताचे पसून नवो जीव निर्माण जाता. क्लोनिंगांत 
जोडीदाराची गरज पडनासतना पुनरुत्पत्ती जाता. हे क्लोनींग पद्दतीन फेब्रुवारी 
1997 वर्सा स्कॉटलॅण्डांतल्या डॉ. आयन विल्मूट ह्या शास्त्रज्ञान डॉली नांवाचे 
मेंढरेचे व्हंटयेंतली पेशी काडून तिचेर रसायनीक प्रयोग करून पेशी सुप्तावस्थेत 
दवरली. ही पेशी जिवी आसली तरीय हिची वाड पुरायेन थांबली. दुसरे एके 
मंढरेचें स्त्रीबीज भायर काडलें, तातूंतलें केंद्रक काडून उडयलें आनी ह्या केंद्रका 
विरयत स्त्रीबिजांत व्हंटयेंतले पेशींचें केंद्रक बसयलें. सौम्य विद्यूत प्रवाह सोडटकच 
हो संयोग फळादीक जालो आनी हें फळिल्लें स्त्रीबीज विभागूंक लागलें. स्त्रीबीज 
विभागून सोळा पेशी तयार जातकूच तें एके दाई मेंढरेच्या गर्भाशयांत बसयलें 
आनी थंय ताका वाडूंक दिलें. पांच म्हयन्यांनी पुराय वाड जावन डॉली मेंढरेचो 
जल्म जालो. जे मंढरेचे व्हंटयेंतल्यान पेशी घेलिल्ली ते मेंढरेचे सगले गूण डॉलींत 
Ho. डॉली ही तिचे आवयची (दाईची न्हय) प्रतिरूप आशिल्ली. 
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3 जुंवळीं जल्माक येतात तेन्ना सैम प्रतिरूप निर्माण करता. मानवी 

केल्यार ताचो दुरुपयोग जायत ह्या भंयान मानवी क्लोनिंगाचेर बंदी 

घाली. आतां क्लोनिगांतल्यान भुरगें जावंक दिनासतना प्रथमावस्थे मेरेन म्हणल्यार 

'फळिल्ल्या स्त्रीबिजाचो पेशीसमूह जाय मेरेन वाडोवपाची परवानगी शास्त्रज्ञांक 

मेळळ्या. क्लोनींग पद्दतीन व्यक्ती/प्राणी निर्माण करूंक जमतलें वा फकत अवयव 

निर्माण करूंक मेळटलो. क्लोनींग तंत्राचो फुडाराक ह्या गजालीं खातीर उपेग 
जावंक पावतलो : 
अ) खंयच्याय उपायान भुरगें जावंक पावना अशा जोडप्याक क्लोनिंग तंत्रान 
भुरगें जावंक पावतलें. 

ब) क्लोनींग तंत्रान गरजेचो तो अवयव निर्माण करून मनशाचे कुडींत रोवपाक 
मेळटलो . 

। क) मतिमंद भुरगें जावपाची शक्यताय आशिल्ल्या पालकांक घटमूट भुरगें 

| जावंक पावतलें. 

ड) क्लोनींग तंत्रान चडांत चड दूद दितल्यो गायो, चडांत चड लोकर दिवपी 
मेंढरां, दर्जेदार आनी भरपूर प्रथिनां दिवपी वरवगोटो निर्माण करूंक 
मेळटलो . 

इ) रगताच्या -कर्करोगाचेर (ल्युकेमिया) उपचार जावंक पावतलो. 

क्लोनींग तंत्रान प्रतिरूप नोबेल पुरस्कार जिखपी, उत्तम खेळगडे, अभिनेते 
निर्माण करूंक जातले. हें खरें आसलें तरी ते व्यक्तीची HS सदुश आसतली, पूण 
सभाव, निपूणटाय, मानसीकताय हांचे क्लोनींग करूंक जावचें ना. बालसंगोपन, 
संस्कार, परिस्थिती, म्हेनत, संवकळ अशा जायत्या घटकांचेर वयल्यो गजाली 
निंबून आसतात. 

क्लोनींग तंत्र मनशा खातीर सर्रास वापरांत आयलें जाल्यार लग्न, बायल 
दादलो संबंद, कुटुंबसंस्था काळाभायरी जातली आनी मानवी अवयवांचो वेपार 
जातलो अशीय भिरांत आसा. 

अखेरेक, विज्ञानीक सोद हो शिराप काय वरदान हें थारावप मनशाच्या हातांत 
आसा. 


जॅनॅटिक इंजीनियरींग (जनूक अभियांत्रिकी) आनी जीन थॅरपी (जनूक 
उपचार) 

जनुकां डीएनएच्या सर्पील जिन्यांचेर आसतात. विकरांच्या पालवान डीएनए 
रेणूचे HSH करूंक मेळटात. एका सजिवांतले HSH दुसऱया सजिवांत जोडूंक 
मेळटात. एका सजिवांतलें जनूक बदलप वा नवें जोडप शक्य जालां. ह्या तोड़पा 
जोड़पाक लागून पुनर्सयोजीत डीएनए तयार करपाक येवंक लागलें. हाकाच जनूक 


226 / निरामय कामजिवन 


अभियांत्रिकी म्हणटात. हातूंतल्यान फुडल्यो गजाली जाल्यो : 
अ) गोड्यामुताच्या वायटकारां खातीर गरजेचें तें इन्सुलीन ह्या हॉर्मोनाची 
निर्मणी जिवाणूंतल्यान करप. 
आ) 'हॅपेटायटीस बी” ही कामणी वयली लस किण्व पेशीं वरवीं निर्माण करप. 
इ) किटकांक आनी बुरशेक जुमानिनात असले वनस्पतीची निर्मणी. 
ई) जनावरांच्या रोगां वयलीं वखदां जिवाणूं वरवीं निर्माण करप. 


जनूक अभियांत्रिकीच्या पालवान 'जनूक उपचार” पद्दत निर्माण जाली. मनशाच्या 
बड़ीच्या रोगांचेर बरीं नवीं जनुकां दिवन तो रोग बरो करप म्हणल्यार जनूक 
उपचार. 

अ) अँडिनोझीन डिअमायनेज हो विकर कुडींत नासत जाल्यार व्यक्तीची 
प्रतिकारशक्त क्षीण जाता आनी मनीस मरता. हो विकर निर्माण करपी 
जनूक रुग्णाचे अस्थिमज्जेंत घालो जाल्यार ते रुग्णाचे कुडींत रुजून वयलो 
विकर निर्माण करता आनी ताका लागून रोग्याक जिवदान मेळटा. 

आ) टॅस्टट्यूब बेबीचे गर्भपेशींत इबाडिल्ले जनूक आसल्यार ते दुरुस्त करून 
सुदारीत जनुकां घाल्लो गर्भ आवयच्या गर्भाशयांत दवरूंक मेळटा आनी 
एका सुदूढ बाळकाक जल्म दिवंक मेळटा. 

इ) पयलीं नाळ आनी वार भायर उड़यताले. आतां ताचो उपेग जनूक उपचारा 
खातीर करतात. आवयचे वारीच्यो पेशी शुद्ध स्वरुपाच्यो आसतात; 
म्हणून तांकां मूळ पेशी (स्टॅम सॅल) म्हणटात. ह्या पेशींनी सदोश जनूक 
बदलून दुरुस्ती करूंक मेळटा. अश्यो दुरुस्त पेशी नवजात बाळकां मदीं वा 
प्रौढां मदीं घालतकच दुयेंस बरें जाता. ल्युकेमियांत असो उपचार करूं 
येता. गर्भाचे नाळीचें रगत आतां गोठोवन दवरपाची सुविधा आसा. 

ई) जनूक उपचार पद्दतीन रगतांतल्यो गुठल्यो विरपाक मजत जाता. काळजाच्या 
दुयेंसाचेर उपचार जाता; पांयांत जावपी कोथ (गंग्रीन) टाळूं येता. 

उ) Heard कुडीत मानवी जनूक बसोवन मेंळ्याच्या दुदांत रगत गोठोवपा 
खातीर गरजेचो आसपी घटक निर्माण करूंक मेळटा. हो घटक आशिल्लें 
वखद “हिमोफीलिया' ह्या दुयेंसा खातीर मेळटा. 

ऊ) इन्सुलीन निर्माण करपी जनूक विशिश्ट पेशीं वरवीं एका कॅप्सुलांत उडोवन 
तिचें रोपण मधुमेही (गोड्यामुताचेर) Ward पोटाचे पोकळेत करतात. 
कंप्सुलांतली पेशी इन्सुलीन तयार करता आनी तें रगतांत भरसता. 

ए) काळजाचे दुयेंस, मधुमेह, कांक्र, मानसीक gaa हांचो बडी कडेन संबंद 
आसा. इबाडिल्ल्या जनुकाक लागून जातल्या रोगांची संख्या चार हजारां 
परस चड आसा. म्हणल्यार जनूक उपचाराचो आवाठ अमर्याद आसा. 
विसावो शेंकडो हो प्रतिजिवी वखदांचो (अॅण्टीबायोटिक्सांचो) आशिल्लो. 
एकविसावो शेंकडो हो जनूक उपचारांचो आसतलो. 
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` शुक्राणू - शीतपेडी (स्पर्म क्रायोबँकिग) 
 घोवाच्या विर्यात सामके उणे (प्रति मिलि दोन कोटीं परस उणे) शुक्राणू 
आसतीत वा Aata अजिबात शुक्राणू नासतीत जाल्यार दात्याचें वीर्य अस्तुरेच्या 
योनिमार्गात वा गर्भाशयांत घालून गर्भधारणा घडोवन हाडटाले. पूण दात्याचें 
वीर्य वापरपांत थोड्यो अडचणी येतात. दात्याक गुप्तरोग, एडस वा कामीण 
आसल्यार अस्तुरेक वसो येवं येता. असल्या वेळार दातो मेळप कठीण जाता. 
जल्माक येतल्या भुरग्याची बुद्दीमत्ता, भायले कुडीचीं खाशेलपणां, थोडीं दुर्येसां 
(मधुमेह, रक्तदाब, बी) हीं बड़ीच्या तत्वाक धरून प्राप्त जातात; म्हणल्यार ज्या 
दादल्याचें वीर्य घेतलां आसत, ताच्या खाशेलपणा प्रमाण प्राप्त जातात. म्हणून 
योग्य विर्यदातो वेंचपाची गरज आसता. फुडें नितीक, कायद्या संबंदींचे प्रस्न उबे 
रावचे न्हय हे भाशेक विर्यदात्याची वळख वा भेट जावपूय समा नासता. हाचेर 
उपाय म्हणून वीस वर्सा फार्टी शुक्राणू-पेडी अस्तित्वांत आयली. हालीं विर्यदात्याचें 
वीर्य वापरचे सुवातेर पेडयेंत एकठायिल्लें विर्यूच asd वीर्य शिपणावळी खातीर 
वापरतात. 

दात्याचें वीर्य घेतल्यार तें तत्काळ तपासतात. शुक्राणूंची संख्या, गती पळयतात; 
एडस, गुप्तरोग, कामीण हांचे खातीर विर्याची चांचणी जाता. शुक्राणू विघटीत 
जावचे न्हय म्हणून वीर्य एका द्रव माध्यमांत भरशितात. बारीक नळयेंत वा 
डबयेंत भरून सील करतात. विर्या संबंदींची आनी व्यक्ती संबंदींची माहिती 
आशिल्लें लेबल लायतात आनी ते एके sada दवरून -196 सें. मेरेन गोठयतात. 
हे खातीर द्रव नायट्रोजन वापरतात. हें वीर्य वीस वर्सा मेरेन सांठोवं येता. 

गर्भाशया भितर अडेचें विर्यसिंचन योग्य वेळार म्हणल्यार स्त्रीबीज विमोचनाच्या 
अदमासाक करपाचें आसता. सोनोग्राफी वरवीं आनी रगतांतल्या हॉर्मोनाच्या 
qasa वरवीं हो वेळ कळूं येता. द्रव नायट्रोजनांतल्यान वीर्य आशिल्ल्यो नळयो 
काडटात; पांच मिनटां खातीर भायर दवरून वीर्य वितळायतात. लेबल वाचून 
आपणाक जाय आशिल्ल्या खाशेलपणांची आनी निर्दोश विर्याची खात्री करतात 
आनी मागिरूच वीर्य सिरिंजाच्या पालवान गर्भाशयांत सोडटात. अशे प्रयोग 
उणेच ते 3-6 फावटीं करप गरजेचें आसता. टॅस्टट्यूब बेबी खातिरूय अशें 
गोठयिल्लें वीर्य वापरूंक मेळटा. रक्‍तदाना खातीर रक्तदाते तयार जातात तशे 
विर्यदाना खातीर कोण चडशे तयार जायनात. ताका लागून विर्यदात्यांचो सदांच 
उणाव जाणवता. विर्यदानाची ताका लज दिसता. ते भायर विर्याचे उणेच ते धा 
नमुने दिवचे पडटात. 
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हस्तमेथून 
(Masturbation) 


“हातान केल्लें मैथून तें हस्तमैथून' अशी हस्तमैथुनाची सादी सरळ व्याख्या 
जाली. हे भायर स्वताच्या वा दुसऱ्याच्या हातान घडिल्लें मैथून, साधनां वापरून 
केल्लें मैथून वा स्वता एकल्यान केल्लें मैथून हांचो आसपाव 'हस्तमैथून' ह्या 
सदरांत करतात. 

अनंत काळा सावन हस्तमैथुनाची क्रिया अस्तित्वांत आसा. ह्या शतकाचे 
सुरवाती मेरेन हस्तमैथुना विशीं निर्भत्सनेन ना तिरस्कारान उलोवप जातालें. 
आज मात 'हस्तमैथून अजिबात घातक ना, परतें जाल्यार एके तुंबिल्ले कामवासने 
खातीर भायर सरपाची वाट आसा” अशें मानतात. मनशाचे वागणुकेचो शास्त्रीय 
रितीन नियाळ करून जे विज्ञानीक निश्कर्श काडल्यात ताका लागून पोरणे 
गैरसमज मोडून पडल्यात. हस्तमैथून म्हणल्यार “वायट संवय” वा 'पातक' अश्यो 
समजुती पयस जाल्यात. 

भुरगीं वयांत आयलीं म्हणटकूच भिन्नलिंगियां विशींची ओड उपरासता. लिंगीक 
वाड जाता. कुडींतल्या काम संबंदीत हॉर्मोनांची वाड जाता. मनांत कामूक विचार 
येतात. मेंदवांतल्या काम केंद्रांतल्यान जननेंद्रिया कडेन एकासारके संदेश व्हांवूंक 
लागतात. कामोद्दीपन जायत आसलें तरी कामपूर्ततायेची वाट मेळना, तेन्ना 
हस्तमैथुनाचो अवलंब जाता. कामभावनांक मार्ग मेकळो करून दिवपा खातीर 
हस्तमैथून ही एक सैमीक वाट आसता. 

हस्तमैथुनाची क्रिया जनावरां मदींय पळोवंक मेळटा. दादल्या भशेन बायलां 
मदींय हस्तमैथुनाची प्रवृत्ती दिसता; मात, अस्तुऱ्यां मदल्या आनी दादल्यांतल्या 
हस्तमैथुनाचें प्रमाण वेगवेगळे आशिल्ल्याचें दिसता. दादलो सुरवातीक सदूदां हस्तमैथून 
करता. पौगंडावस्थेत बायलांचे बाबतींत हें प्रमाण अवघें पंचवीस zach आसता. फुडें 
कामपूर्ततायेचो अणभव आसल्यार 60 टक्के सुमार अस्तुन्यो हस्तमैथून करतात. (हे 
अमेरिकेतले पळोवणेचे निश्कर्श. भारतांत हें प्रमाण आनिकूय उणें आसपाची शक्यताय 
आसा.) दादल्यांत हें प्रमाण 94 टक्के आशिल्ल्याचें दिसलां. लग्ना उपरांतूय बायलो 
वा दादले हस्तमैथून करतात. बायल कुळारा गेली, बाळांत जाली, दुयेंत पडली, पाळी 
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आयली वा घोव भोंवडेर गेलो अशी कारणां आसतात. प्रत्येक व्यक्तींतलें हस्तमैथुनाचें 
प्रमाण उणें-अदीक आसूं येता आनी तें सभावीक मानतात. 

देंवते पिरायेरूय बायल-दादलो हस्तमैथून करतात. संभोग करप ज्या वेळार 
तांकां शक्‍य नासता, तेन्ना हस्तमैथून करतात. घोव-बायलेचे कामपूर्ततायेंत अंतर 
पडटा आसत जाल्यार हस्तमैथून करतात. जाणटे पिरायेर घोवबायले मदली 
संभोगाची आवड उण्या प्रमाणांत आसली म्हणटकूच हस्तमैथुनाच्या मार्गान कामपूर्तताय 
करतात. हातूंत कांयच गैर नासता. लग्ना पयलीं हस्तमैथून करतल्यांक लग्ना 
उपरांत संभोगांत स्वारस्य दिसना असो एक समज आशिल्लो तो आज ग्राह्य 
मानिनात. हस्तमैथुनाची 'संवय' लागना. तशेंच, ती “वायट संवय” न्हय वा 
हस्तमैथून “अती' जालें अशेंय जायना. हस्तमैथून कितले फावट Hed हाचेर 
नियंत्रण आसता सैमाचें, अशें आयचे तज्ञ मानतात. हस्तमैथुनाक लागून संभोगा 
इतलो नासलो तरी संभोगा खालोखाल काम-आनंद मेळटा. हस्तमैथून हो संभोगाक 
एक पर्याय. 

1948 वर्सा किन्सेन केल्ल्या संशोधनाचे निश्कर्श अशे : 


पिराय हस्तमैथून करपी दादल्यांचें प्रमाण 
10 वर्सा 2 टक्के 
14 वर्सा 71 टक्के 
17 वर्सा 90 टक्के 
24 वर्सा 94 टक्के 
40 वर्सा 88 टक्के 


पद्दती 

बायल-दादलो हांचे हस्तमैथुनाचे क्रियेंतूय फरक आसता. दादलो आपणालें 
ताठ शिस्न मुठींत घेवन वीर्य गळसर मूठ फाटींफुडें करून शिस्ना वयली चामडी 
शिस्नमुंडार घांसता. थोडे लोक आपणाल्या बोटांनी शिस्नबंध उद्दीपीत करतात 
वा बोटांनी शिस्ना वयली कात फाटींफुडें करून कामपूर्तताय घडोवन हाडटात. 
थोड्या दादल्यांक बिशाण्याच्या वा उश्याच्या घांसपान कामपूर्तताय जाता. बिशाण्यार 
उमथें Ra ते आपणालें शिस्न गादयेक घांसतात. 

अस्तुऱ्यो हस्तमैथुना खातीर शिस्ना सारक्यो लांब आकाराच्यो वस्तू योनींत 
घालून मैथून करतात ही समजूत चुकीची. इलेक्ट्रीक व्हायब्रेटर, डिल्डो हांचे 
सारकिलीं उपकरणां वा स्वताचें बोट योनींत घालून कामपूर्तताय करपी बायलांचें 
प्रमाण gga उणें आसता. दादल्याक शिस्नाच्या उद्दीपनान ज्यो कामसंवेदना 
जातात, तशो संवेदना अस्तुरेक शिस्निकेच्या उद्दीपनान प्राप्त जातात. योनीच्या 
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उद्दीपनान न्हय. शिस्निकेचें मुंड खूब संवेदनशील आशिल्ल्यान ते सुवातेर 
अदीक घांसल्यार वेदना जातात. हातान शिस्निकेचेर ल्हवपीक चेपण दिवप, 
किरमुवप वा ते भोंवतणीं कातीक सांसपप, कदेलार मांडयेर मांडी दवरून पांयांची 
हालचाल करप, पांयांच्या खुब्यान जांगडा कडलो भाग आनी बृहत्भगोष्ठांचें 
स्पंदन करप, शिस्निकेचेर व्हांवत्या उदकाचो शिवर सोडप. हाका लागून अस्तुरेची 
शिस्निका उद्दीपीत जाता. कामपुर्ती जायसर अशें हें स्पंदन करतात. दोन ते चार 
मिणटांच्या मैथुना उपरांत कामपूर्तताय जावं येता. हातुंतूय खूब फरक आसप 
शक्य आसता. कोणाकोणाक थोड्या सॅकंडां भितरूच कामपुर्ती जाता. बायलां मदीं 
एका फाटोफाट जायते फावटीं कामपुर्ती जावपाची तांक आसली तरीय हस्तमैथुनाची 
खाशेली आवड निर्माण जायना. 

हस्तमैथुनाच्या वेळार मनांत कामा संबंदीं कल्पना येतात. बायल-दादलो हांचे 
मदीं हेय बाबतींत फरक आसता. दादलो आपणाले आवडटे अस्तुरे वांगडा प्रत्यक्ष 
संभोगांत घुसपल्ल्याची कल्पना करता. जाल्यार अस्तुरी ही आपणाल्या आवडट्या 
दादल्या वांगडा उलोवप करीत आशिल्ल्याची, वेंगावप आनी चुंबन करता आशिल्ल्याची 
कल्पना करता. तिका दादल्याचें शिस्न आपणाले योनींत आसा अशी कल्पना 
करपाची गरज भासना. दादल्याक आपणालें शिस्न योनींत आशिल्ल्याचो आनंद 
आसता जाल्यार अस्तुरेक शिस्निकेचें उद्दीपन सुखाचें आसता. 


परिणाम 

हस्तमैथून करप हो मनशाच्या काम-विकासांतलो एक पांवडो. लग्ना उपरांत 
घडून येवपी सैमीक संभोगाची ती पूर्वतयारी. कसल्याच पातकाची भावना दवरिनासतना 
वा आपूण हें कितें तरी वायट कृत्य करूंक लागलां असो Fa बाळगिनासतना 
हस्तमैथून करपी व्यक्ती लग्ना उपरांत संभोगसूख अनिर्बधपणान अणभवूंक 
शकता. हस्तमैथुनां वरवीं कामपुर्तेचो अणभव प्राप्त जाल्ली बायल लग्ना उपरांत 
जातलो संभोग चड बरे तरेन आपणावंक शकता. 

जिवितांतले संघर्श, निरशेणी, मानसीक ताण हांकां वाट मेकळी करून दिवपा 
खातीर हस्तमैथुनाचो उपेग जाता. हस्तमैथून अस्तित्वांत नाशिल्लें जाल्यार गुप्तरोग, 
एडस आनी बलात्कारांचें प्रमाण वाडटलें आसलें अशें थोड्यांचें मत. “हस्तमैथून 
एकल्यानूच करपाचें आशिल्ल्यान ताचो अतिरेक जावपाचो संभव आसता आनी 
ताका लागून मानसीक आनी शरिरीक भलायकी इबाडटा' असोय एक समज 
आशिल्लो तोवूय चुकीचो अशें आज मानतात. कूड स्वताची गरज जाणटा. ताका 
लागून अतिरेक जायना. हस्तमैथुनाची गरज अन्ना वरी आसता. पोट भरलें 
म्हणटकूच खावप थांबता. तेच परीं कुडीक गरज नासत तेन्ना हस्तमैथून करप 
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आपसुकूच थांबता. शिस्नाच्या उत्थापनाचेर आपणाली हुकुमत चलना. लाळ, 
घाम, दुकां येवप हें आपणाल्या हातांत नासता. परिस्थिती प्रमाण हें घडटा. तशेंच 
काम उद्दीपनाचे बाबतितूय आसता. कूड थकली आसत जाल्यार स्वरूप सुंदरी 
लागीं आसून लेगीत शिस्न ताठ जायना. शिस्न ताठ जालें जाल्यारूच हस्तमैथुना 
वरवीं कामपुर्ती जावं येता. हाचे उरफाटें, ज्या वेळार मेंदवांतल्या कामकेंद्रा कडल्यान 
उद्दीपक संदेश भरपूर प्रमाणांत येत सुट्टात त्या वेळार हस्तमैथुनाचेर ताबो 
मेळोवप लागीं लागीं अशक्य आसता. वाचन, मनन, खेळ, व्यायाम हातूंत कितलेंय 
मन घुसपावपाचो यत्न केलो तरी कामपूर्तताय जाले बगर मनांतलो तणाव उणो 
जायना. हस्तमैथून कितले फावटीं करचें हाका नेम ना. पूण मनांत भिरांत नासची. 
पातकाची भावना बाळगिनासतना आचरण Hed. 

थोडे तरणाटे (10 टक्के) हस्तमैथून करिनात. कामेत्सा उणी आसप, हस्तमैथुनाची 
भिरांत दिसप अशीं थोडीं कारणां आसतात. लग्ना उपरांत अशा तरणाट्यांचें 
संभोगांत वीर्य गळना. न्हिदेंत वीर्य गळूं येता, पूण जागे अवस्थेंत तें जायना. ताका 
लागून तांकां बापूयपण (पितृत्व) प्राप्त जायना. शरिरवेपाराक “वापरात वा 
वगडायात' (Use it or lose it) हो नेम लागू आसता. वयांत येतकच जाका 
जागृतावस्थेंत हस्तमैथुना वरवीं वीर्य पतन जायना, ताचें संभोगांतूय विर्यस्खलन 
जावचें ना. कारण ताचे भितर वीर्य गळपाची प्रतिक्षिप्त क्रिया (Reflex) न्हिदिल्ली 
आसता. अस्तुरेन हस्तमैथून केलेंना जाल्यार कांयच इबाडना. दादल्या खातीर 
मात हस्तमैथून करप ही लग्ना खातीरची पूर्वतयारी आसता. 

हस्तमैथुनाक लागून अस्तुरेची कामपूर्तताय जाली म्हणटकच जननेंद्रियांत 
सांठिल्ल्या रक्‍ताचो प्रवाह कुडी वटेन घुंवता आनी ताका लागून म्हयनाळे पाळयेची 
पोटदुखी उणी जाता. 

एडस आनी गुप्तरोग टाळपाचो एक सुरक्षीत मार्ग म्हणल्यारूच हस्तमैथून. ही 
वाट निरोधाच्या (कॉडोम) वापरा परस चड सुरक्षीत मानतात. पूण ही वाट 
समाजमान्य ना, म्हणून काँडोमाचो प्रचार करूंक मेळटा तसो हस्तमैथुनाचो करूंक 
मेळना. 

हस्तमैथुनाक लागून तोंडा वयलीं मुमरां (तारुण्यपिटिका) येतात, AN लागता, 
क्षयरोग जाता, पुरो जाता, उदासीनताय येता, बी समजुती चुकीच्यो. हस्तमैथुनाक 
लागून वीर्य पातळ जाता हें लेगीत सामकें फटीचें. हस्तमैथुनाक लागून कसलेंच 
gaa जायना. उरफाटें, हस्तमैथून हें कामविकासाचें एक सैमीक पेणें अशें सिद्ध 
जालां. 
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हस्तमैथुना परस हस्तमैथुना विशींची भंयाची भावनाच चड हानीकारक आसता. 
भंयाक लागून परपरत मानसीक आघात जाले म्हणटकूच मात निरशेणी आनी 
उदासीनताय निर्माण जाता. 

हस्तमैथुना विशींच्या गैरसमजुतींक लागून जायरातदारांचें बरेंच पिकलां. 
हस्तमैथुना खातीर उपचार म्हणल्यार निव्वळ नाडणूक आसता. खबरेपत्रांतल्यान 
जायरात झळकता : 'भुरगेपणांतले हस्तमैथुनाचे चुकीक लागून इंद्रीय वांकडें जालां 
आसत जाल्यार वा नपुंसकत्व आयिल्लें आसल्यार xx तेल वापरात.' अश्या 
तरांच्या जायरातींचे भकीक पडचें न्हय. 


प्रकरण 25 


मुखमेथून 


(Fellatio & Cunnilingus) 


एके व्यक्तीचें जननेंद्रीय आनी दुसरे व्यक्तीचें मूख हांचो संपर्क घडोवन मैथून 
करप म्हणल्यार मुखमैथून. 

मूख आनी जननेंद्रीय हे दोनूय अवयव संवेदनाक्षम मज्जातंतूंनी व्यापिल्ले 
आसतात. ह्या दोनांय अवयवांच्या उद्दीपनान व्यक्‍ती कामोद्दिपीत जाता. पूण 
कुडीतलो मुत्रसंस्थेचो संबंद जननेंद्रिया कडेन आशिल्ल्यान, वा जननेंद्रीय ही वस्त 
पोजडी आनी अपवित्र अशी भावना आशिल्ल्यान जननेंद्रियाक तोंड लावपाची 
कल्पना लेगीत खूब जाणांक मानवना. हाचे उरफाटें, ओंठ आनी जिबलेन केल्लें 
जननेंद्रियांचें उद्दीपन चड सुखाचे आसता अशें थोडे जाण मानतात. घोव आनी 
बायल ह्या दोगांकूय मुखमैथुनाची आवड आसल्यार दोगांकूय एकाच वेळार 
समाधान लाबता; म्हणल्यार जाच्या जननेंद्रियाचें चोखप जाता ताका लिगीक 
समाधान मेळटा आनी जी व्यक्ती चोखता तिकाय मुखीक समाधान मेळटा. 

केन्ना केन्ना दोनूय व्यक्ती एकाच वेळार मुखीक आनी लिंगीक उद्दीपन करतात. 
ह्या आसनाक '69' अशें नांव आसा. मैथुनांत वांटो घेवपी दोन व्यक्ती 69 ह्या 
आंकड्या प्रमाण एकामेकांच्या विरुद्ध दिकांक न्हिदतात. एक व्यक्ती उदारी 
न्हिदता आनी दुसरी व्यक्ती पयले व्यक्तीचे विरुद्ध दिकेन म्हणल्यार आपली 
तकली दुसरे व्यक्तीचे मांडयेंत येतली अशे तरेन वयर न्हिदता. केन्ना केन्ना वयर 
feed सुवातेर दोनूय व्यक्ती कुशींचेर अशे पद्दतीन न्हिदतात. हे पद्दतीक 
वात्सायनान 'काकित' अशें नांव दिलां. 

कामोद्दीपीत जावपा खातीर asia चड जननेंद्रियां उपेगांत हाडचीं हें तत्व 
आसता. मुखमैथुनांत नदर, रूच, वास, स्पर्श ह्या चारूय ज्ञानेंद्रियांचो उपेग जाता 
आनी म्हणून कामोद्दीपनांत मुखमैथुनाक म्हत्वाची सुवात आसा अशें कामनिज्ञानीक 
सांगतात. तेच परीं कुडीचो दरेक अवयव नितळ दवरल्यार आनी त्या अवयवाक 
कसलेंच दुयेंस जाल्लें नासल्यार कुडीचो खंयचोच अवयव अपवित्र वा बुरसो 
मानपाचें कारण ना अशें तांचें म्हणणें. 
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मुखमैथुनांत दोन प्रकार आसात. शिस्न-मुखमैथून (fellatio) आनी योनि-मुखमैथून 
(cunnilingus). दादल्याचें शिस्न आनी अस्तुरेचें मूख हांचो संपर्क आयलो जाल्यार 
शिस्न-मुखमैथून जाता; बायलेची योनी आनी दादल्याचें मूख हांचो संपर्क घडून 
आयल्यार योनी-मुखमैथून जाता. हे दोनूय प्रकार आलटून पालटून करतात वा 69 
ह्या आसनांत एकाच वेळार करूं येतात. 

शिस्न-मुखमैथुनांत दादल्याचें शिस्न बायलेन आपल्या हातांत घेवन शिस्नाक 
ओंठांनी चुमप, शिस्न तोंडांत घेवन ताचे भोंवतणीं ओंठांची घट पकड घालप, 
शिस्न चोखप, जिबलेन शिस्नमुंडाक सांसपप, हातान शिस्नमुंडा वयली कात 
wel व्हरून शिस्नबंध जिबलेन किचमुवप, तोंडांत शिस्न घेवन आपली तकली 
फाटींफुडें व्हरप, वा शिस्न अस्तुरेच्या तोंडांत आसतना दादल्यान जांगडांची 
फाटीफुडें अशी हालचाल करप अशा जायत्या प्रकारांनी मुखमैथून करतात. थोडे 
जाण कामोद्दिपीत जायसर मुखमैथून करतात आनी कामोद्दिपीत जातकच सदां 
वरी संभोग करून वीर्य योनींत गळयतात. थोडे जाण वीर्य गळसर मुखमैथून चालू 
दवरतात आनी अस्तुरेच्या तोंडांत वीर्यस्खलन घडोवन हाडटात. 

योनि-मुखमैथुनांत बायल जांगो फांकारून न्हिदता. दादलो तिच्या जननेंद्रियांक 
चोखप, शिस्निका, बृहत्भगोष्ठ, लघुभगोष्ठ, योनिदार, जांगो हांकां चुमप, शिस्निकेचेर 
ओंठांचें चेपण घालप, 'लघुभगोष्ठ आनी शिस्निका हांकां आपणाले जिबलेन स्पर्श 
करप अश्यो क्रिया करता. थोडे दादले योनि-मुखमैथुनाचो मार्ग केवळ अस्तुरेक 
कामोद्दिपीत करचे खातीर आपणायतात, जाल्यार थोडे जाण बायलेची कामपुर्ती 
जायसर योनी-मुखमैथून चालू दवरतात. 

अमेरिकी शास्त्रज्ञांच्या मतान 60 प्रतिशें जोडपीं मुखमैथुनाचो अवलंब करीत 
आसतात. मुखमैथुनाक लागून कसलेंच दुयेंस उपरासना वा गुरवारपण येना. 
आयचे सॅक्स थेरपिस्ट आपणाल्या पेशंटांक कामोद्दीपना खातीर हस्तमैथून वा 
मुखमैथुनाचो अवलंब करपाक सुचयतात. गुरवारपणांत मात योनी-मुखमैथून 
वर्ज्य मानतात. 

दादल्यान योनींत बोमाङ्या वरी हवा भरपाचो यत्न करचो न्हय. ताका लागून 
'एम्बाॉलिझम' जाता आनी ही कृती प्राणघातक जाता. शिस्न बायलेच्या तोंडांत 
खोलवेर घालचें न्हय. कारण अशें करतना अस्तुरेक ओंकूंक येता. 

मुखमैथून ही विकृती न्हय. कामवृत्तीचो विकास ath व्यक्तींत वेगळे वेगळे 
तरेन जायत आसता. ते नुसार थोड्यांक मुखमैथुनाची मना पसून आवड निर्माण 
जाता; जाल्यार थोड्यांक मुखमैथुनाची अत्यंत वीट आसता. मनांत एक फावट 
वृत्ती थिरावली म्हणटकूच तातूंत बदल जावप कठीण आसता. मुखमैथुनाची कृती 
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प्राण्यां मदीं सर्रास दिसता. वात्सायनान कामसुत्रांत मुखमैथुनाक 'औपरिष्टक' 
. अशें नांव दिलां आनी ताचे आठ प्रकार सांगल्यात. 

बायलां परस दादल्यांक मुखमैथुनाची आवड चड प्रमाणांत दिसता. अस्तुरेक 
मुखमैथुना विशीं तिटकारो आसल्यार दादल्यान ते विशीं आग्रो धरचो न्हय. 
भारतीय दंड संहितेच्या 277व्या कलमा नुसार मुखमैथुनाक गुन्यांव मानला. दोगां 
मदल्या एकल्याक गुप्तरोग वा एडस आसल्यार ताचो वसो दुसरे व्यक्तीक जावं 
येता. 
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समलिंगियासक्ती 


(Homosexuality) 


दोन समलिंगियां मदीं दिसपी कामासक्ती म्हणल्यार 'समलिंगियासक्ती'. ही 
प्रवृत्ती खूब पुरातन काळा सावन चलत आयल्या. 64 Wasi सुमार दादले आनी 33 
प्रतिशें अस्तुऱ्यो जिवितांत केन्ना ना केन्ना एक फावट तरी समलिंगी मैधून अणभवतात 
अशें आल्फ्रेड किन्सेचे पळोवणेत दिसलें. दादलो दादल्या वांगडा समागम करता तेन्ना 
Homosexuality अशें म्हणटात. बायल बायले वांगडा समागम करता तेन्ना Lesbianism 
म्हणटात. समलिगियासक्त बायलां परस समलिगियासक्त दादल्यांचें प्रमाण चड 
मेळटा. समलिंगी मैथून प्राण्यांय मदीं दिसता. 

समाजाच्या संकेता प्रमाण समलिंगियासक्ती ही विकृती मानतात. कारण ही 
कृती सैमाक धरून नासता; आनी तातूंतल्यान वंशसातत्य सादना. पूण 
कामविज्ञानिकांच्या मतान हो कामतृप्ततायेचो एक वेगळो मार्ग आसता. दाव्या 
हातान बरोवपी मनीस विकृत नासता. तसो समलिंगी मनशाची वेंचणी कामवस्तू 
म्हणून करपी मनीस विकृत नासता, अशें तांचें म्हणणें. समाजांत चार टक्के मनशां 
पुरायेन समलिंगियासक्त आसतात. कामसंबंदां खातीर तांचे मदल्या दादल्याक 
फकत दादल्याची ओड आसता आनी अस्तुरेक अस्तुरेची. 

समलिगियासक्त मनशां तोंडा वयल्यान, मुस्तायके वयल्यान आनी हावभावां 
वयल्यान पारखूंक येनात. ही मनशां तांचें कामजिवीत वगळ्ळ्यार हेरां भशेनूच 
आसतात. सगल्या देशांनी आनी समाजाच्या सगल्या थरांनी अशीं मनशां मेळटात. 
हेरांचे लिंगीकताये प्रमाण तांचेय लिंगीकताये विशीं हेरांनी आदर दवरचो अशें 
तांच्या संघटणांचें म्हणणें. 

बायल-दादल्याच्या समागमा वेळार जें वर्तन आनी ज्यो कृती घडटात त्यो 
सगल्यो कृती समलिंगी मैथुनाच्या वेळार घडटात. वेंगावप, चुमप, एकामेकांचें 
हस्तमैथून, मुखमैथून, गुदमैथून, जांगडांतल्या घांसपान केल्लें मैथून, बी रितींनी 
दादल्यांची कामपुर्ती करतात. बायलो वेंगावणी, चुंबन, एकामेकाच्या थानांची 
मुड्डणी, शिस्निकेची सांसपणी, मुखमैथून अश्या रितींनी कामपूर्तताय करून 
घेतात. 
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थोडीं मनशां कायमची समलिंगियासक्त आसतात; तर थोड्यांक भिन्नलिंगी 


. मैथुना इतलोच आनंद समलिंगी मैथुनांत मेळटा. अश्या दोनांय तरांनी मैथून 


उपभोगप्यांक 'उभयलिगियासक्त' अशें म्हणटात. थोड्यांचे बाबतींत आयुश्यांत 


' एक दोनूच समलिगियासक्तीचे अणभव येतात. 


आमच्या देशांतल्या कायद्या प्रमाण समलिंगियासक्ती गुन्यांव मानतात. 
समलिगियासक्ती घाता विरयत न्हय. आपणालो जोडीदार बदलपी समलिंगियासक्त 
व्यक्तीक एडस, गुप्तरोग, कामीण, बी जावपाची शक्यताय आसता. हे भायरूय 
समलिगियासक्तांचे थोडे प्रस्न आसतात. तांकां विलिंगियासक्त जावप जमना 
आनी समलिंगियासक्त म्हणून उकतेपणीं वागूंक मेळना. कायमचो जोडीदार मेळना. 
बायले भशेन जोड़ीदाराक सगल्याक घेवन वचूंक मेळना. समाजांत उवेखणी जाता. 
लोकांक कळ्ळ्यार ते तिडायतात, त्रास दितात, मारतात. 

भुरगीं पिरायेच्या णव वर्साच्या अदमासाक समलिंगियांचो गट घडयतात. 
चल्यांचो गट वेगळो आनी चलयांचो गट वेगळो जाता. खेळटना तीं एकामेकांच्या 
इंद्रियांक हात लायतात. थोडीं वेंगायतात. हें सभावीक आसता. पूण हे कृतीक 
लागून फुडें अपराधीपणाची भावना निर्माण जावपाची शक्यताय आसता. कृती 
परस मनांतली अपराधाची भावनाच अदीक हानीकारक जावं येता. समलिंगियासक्तीचे 
थोडे प्रसंग उदभवले म्हणून मनीस कायमचो समलिगियासक्त जायना. जाल्ले 
Tee विसरून वचपाचें आसता. हे पिरायेर काम विकासाचे हें एक सोंपण आसता. 

कैदी, खलाशी, सैनीक हे घरा सावन पयस आसले म्हणटकूच समलिंगियासक्त 
जातात. संद मेळळी वा घरा परतले म्हणटकूच ते पयलीं भशेन भिन्नलिगियासक्त 
जातात. अशे व्यक्तींत समलिंगियासक्ती हो कामतृप्तीचो “पर्यायी मार्ग. आसता. 

मनीस समलिंगियासक्त कित्याक जाता? समलिंगियासक्त मनशाक उपचारा 
वरवीं भिन्नलिगियासक्त करपाक जाता व्हय? ह्या प्रस्नांच्यो जापो दिवप कठीण. 
मनीस समलिंगियासक्त जावपाक बडीचीं कारणां आसतात. ताच्या गुणसुत्रांत 
तशी नोंद आसता. ताचे पेशींत तशा वर्तनाक कारण जावपी 'एक्सक्यू 28' हें 
जनूक आसता. ede ताचो ताबो नासता. म्हणून समलिंगियासक्त व्यक्तीक 
बदलप शक्य नासता. 

थोड्या तज्ञांचे म्हणणें अशें, संस्कारां नुसार Yeu समलिंगीयासक्त जातात. 
चल्याक चलयांची मुस्तायकी घालप, ताका बावलेन खेळपाक लावप, कायम 
चलयांचे संगतींत ताका वाडोवप, हाचो परिणाम जाता. फ्रॉंयडाच्या मतान मनीस 
पयलीं स्वताचेर मोग करता, मागीर समलिगियांचेर प्रेम करता, आनी अखेरेक 
भिन्नलिंगी व्यक्तीचेर मोग करता. अशा व्यक्तिमत्व विकासांत तो मदल्या पेण्यार 
थिरावलो म्हणटकूच समलिगियासक्त जाता. 


238 / निरामय कामजिवन 


समलिंगियासक्त व्यक्तींक भिन्नलिगियासक्त करपाचे प्रयत्न जाल्यात. पूण 
तातूंत यश मेळिल्लें ना. तरीय जे समलिंगियासक्त व्यक्तीक आपणें बदलचें, लग्न 
जावचें अशी खर इत्सा आसत जाल्यार तांणी मुजरत यत्न करचे. तांकां सॅक्स 
थॅरपिस्ट वा मनोविकारतज्ञ मजत करूंक शकतात. हे खातीर सायकोथॅरपीचो 
उपेग करतात. बदलपा खातीर तांणी स्वता फुडले उपाय करचे : 
1. आपणाक हे फुडें समलिंगी संबंदांत रस ना आनी हे फुडें आपूण ते खातीर 
मेळचों ना अशें जोडीदाराक सांगचें आनी भेट मुजरत टाळची. 
2. छंद लावन घेवचे आनी तातूंत घुसपून रावचें. 
3. समलिंगियासक्तीचे विचार मनांत येना फुडें वेगळे विचार मनांत हाडचे. 
ह्या विचारांचो तिटकारो निर्माण जावचो म्हणून स्वताक चिमटो काडचो . 
4. सकाळीं उठना फुडें हारशा मुखार Ss रावून “आपूण आयचो दीस समलिंगी 
शरिरसंबंद दवरचों ना” असो निश्चय करचो. राती कडेन न्हिदचे पयलीं 
आपणाल्या यशा बद्दल स्वताचें अभिनंदन करचें. अशें Agel Hed. 
5. भिन्नलिंगी कामसंबंदाचे विचार मनांत हाडचे आनी ते संबंदीं समाधान 
मानचें . 
बोर्डिंगांतलीं भुरगीं एकठांय न्हिदतात. शेजारच्या व्हडल्या भुरग्यान राती 
कडेन आपणाल्या लिंगीक अवयवांक हात लायलो वा वेंगायलो जाल्यार तत्काळ 
ताका फाफडून उडोवचो. कडक उतरांनी ताका समजावचो. ताणें परतेंय केन्ना तशें 
केल्यार शिक्षकांक, पालकाक वा पुलिसांक hata. 
कोणाय अनवळखी मनशान चॉकलेट वा कसलीय भेटवस्त हाडून दिली 
जाल्यार ती घेवची न्हय. सिनेमाक वा भोंवपाक येवपाक आगरो केलो जाल्यार 
वच्चें न्हय. थोडीं समलिंगियासक्त / बालासक्त FAM फूस लावपाचो यत्न 
करतात. भुरग्याक भोंवपाक घेवन वचून तांचे कडल्यान आपणाली लिंगीक भूक 
भागोवन घेतात. पथलेच फावट खर विरोध केलो जाल्यार हीं मनशां सांवरतात; 
कारण तीं भिवकुटीं आसतात. एक फावट तांकां वाव दिलो जाल्यार अशे प्रसंग 
परपरत उपरासतात. 
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कामतृप्तीचे हेर मार्ग 


(Sexual variations) 


कामतृप्ती खातीर जे वस्तीचे आकर्शण आसता ती 'कामवस्त' आनी कामोपभोगाची 
रीत ती 'कामरीत' मानतात. बायल-दादलो एकामेकांचीं 'कामवस्त' आसतात 
आनी ह्या दोगांचो संभोग ही 'कामरीत'. कामतृप्तीचो हो चडशा लोकांचो मार्ग 
आसलो तरीय कामतृप्तीचे हेर मार्गूय RIA पडटात. अशा प्रकाराचे कामतृप्तींत 
कामवस्त, कामरीत वा दोनूय वेगळींवेगळीं आसूं येतात. कामतृप्तीच्या हेर मार्गाची 
आवड चड करून दादल्यां मदीं दिश्टी पडटा. 


कामतृप्तीचे हेर मार्ग 
1. हस्तमैथून 
2. मुखमैथून 
3. समलिंगियासक्ती (हे विशींची सविस्तर माहिती फाटल्या प्रकरणांत दिल्या) 


4. पिडा कामूकताय (Sadism & Masochism) 

संभोगाच्या वेळार साथीदाराक पिडा दिली जाल्यार कामवासना तृप्त 
जावप ही 'परपिडा कामूकताय' (Sadism) आनी कामवासना तृप्त जावपा 
खातीर साथीदारा कडल्यान पिडा करून घेवप म्हणल्यार 'परपिड्य कामूकताय' 
(Masochism). थोडे pad ह्यो दोनूय प्रवृत्ती एकेच व्यक्तीत मेळटात. 
चिमटो काडप, घांस काडप, सुयो तोपप, चाबूक, बडी वा शिट्टी हांणी 
मारप, खोंटो घालप, मुस्कटांत मारप, दाग दिवप, भाजप, अशे तरेचीं 
भिरांकूळ कृत्यां करतात जावं करून घेतात. परपिडा कामूकताये इतली 
परपिङ्य कामूकताय घातक नासता. परपिडा कामूकताय आसपी घोवा 
आड बायल पुलिसेंत कागाळ करूं शकता; घटस्फोट मेळोवं येता. 


5. प्रदर्शन कामूकताय (Exhibitionism) 
जननेंद्रियाच्या प्रदर्शनाक लागून कामवासना तृप्त जावप म्हणल्यार प्रदर्शन 
कामूकताय. दादलो आपणालें शिस्न पॅण्टी भायर काडून लोकांक दाखयता. 
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अस्तुरेंत ही कामवृत्ती आसता तेन्ना ती पुराय थानांचें प्रदर्शन करता वा 
स्तनमणी दाखोवपाचो प्रयत्न करता. 

पोरसां, आगगाडी, गल्ल्यो, पायणींनी प्रदर्शन कामूकतायेची प्रवृत्ती आशिल्ले 
दादले दिश्टी पडटात. बायलांच्या चोंब्या मुखार वा चलयांचे शाळे सामकार 
असले दादले आपणालें शिस्न भायर दाखयत भोंवतात. केन्ना केन्ना तांचें 
वीर्य गळटा वा हस्तमैथुनान ते विर्यपतन घडोवन हाडटात. अस्तुरेक 
आपणालें शिस्न दाखोवचें वा तिणें तें पळोवचें अशी तांची इत्सा आसता. 
पळोवप्याच्या तोंडावळ्यार अजाप, वीट, भीड, भिरांत हे विकार पळयतकूच 
तांकां समाधान मेळटा. असले दादले बलात्कारा सारकिले गुन्यांव करिनात; 
कारण ते भिवकुटे आसतात. थोड्यांक नपुंसकत्व आसता. प्रदर्शन कामूकताय 
हो ख्यास्तीक पात्र असो गुन्यांव हें खबर आसून लेगीत ते आपणाले 
प्रदर्शन कामूकतायेक आळाबंद हाडूंक शकनात. 


6. अवलोकन कामूकताय (Voyeurism) 
हेरांचीं जननेंद्रियां वा संभोग पळोवन कामतृप्ती जावप म्हणल्यार अवलोकन 
कामूकताय. अवलोकन कामूकतायेची प्रवृत्ती आशिल्ले दादले हेरांचो संभोग 
चोरून पळोवपा खातीर प्रयत्नशील आसतात. नागडी बायल वा तिचो 
संभोग RIA पडचो म्हणून ते न्हिदपाची कूड, बाथरूम, टॉयलेट वा ड्रॅसिंग 
रुमाक गुपचूप बुराक घालून दवरतात. स्वताचो संभोग पळोवचे परस 
हेरांचो संभोग पळोवपांत तांकां चड आनंद दिसता. 


7. विलिंगवेश कामूकताय (Transvestism) 
विलिंगी व्यक्ती भशेन भेस करून कामूक समाधान मेळोवप म्हणल्यार 
विलिंगवेश कामूकताय. बायलेचो भेस करतकच दादलो आपणालें रूप 
हारशांत पळयता. मुस्तायकी सांसपून तोखेवन पळयता, तेन्ना ताका कामसूख 
मेळटा. अशी कृती तो गुपचूप रितीन करता. ही प्रवृत्ती लोकांचे नदरेक 
सहसा दिसना. थोडे जाण भायल्यान दादल्याची मुस्तायकी आनी भितरल्यान 
बायलांची मुस्तायकी वापरतात! 


8. लिंगीक परागमन (Transsexualism) 
विलिंगी व्यक्तीं भशेन मनोभावना आसप आनी ते प्रमाण वागप ही प्रवृत्ती 
दादल्यां मदीं तशेंच बायलांय मदीं दिसता. मात दादल्यांचें प्रमाण चड 
आसता. व्यक्ती कुडीन दादलो आसता. पूण ताचें मन अस्तुरेचें आसता. ताका 
लागून बायलेचे हावभाव करप आनी वागप ताका Blaser. “हांव बायल 


10. 


11. 


कामतृप्तीचे हेर मार्ग / 241 


आनी म्हाका ही दादल्याची कूड चुकून मेळळी आनी ती म्हाका नाका,” अशें 
ताचें म्हणणें आसता. 


. गुदमैथून (Sodomy) 


गुदद्वारांत शिस्नाचो रीग करून मैथून उपभोगप ही प्रवृत्ती चड करून 
समलिंगियासक्त दादल्यां मदीं दिसता. केन्ना केन्ना बायल-दादल्याच्या संभोगाच्या 
वेळार दादलो गुदमैथून आपणायता. अस्तुरेक गुदमैथुनाचो तिरस्कार आसता. 
गुदद्वारांत शिस्न घालतकूच मागीर तें योनिदारांत घाल्यार अस्तुरेक जंतूंचो 
वसो जाता. 


परहस्तमैथून (Manual Intercourse) 

एके व्यक्तीच्या हातान दुसरे Arid जननेंद्रीय उद्दिपीत करप वा 
दुसऱया कडल्यान हस्तमैथून करून घेवप म्हणल्यार परहस्तमैथून. बायलेन 
दादल्याचें हस्तमैथून करप आनी दादल्यान अस्तुरेचें हस्तमैथून करप ह्यो 
क्रिया आरतून परतून वा एकाच वेळार करतात. जायते बायलो-दादले 
कामक्रिडेंत हे पद्दतीचो अवलंब कामोद्दीपना खातीर करतात. थोडे जाण 
कामपुर्ती जायसर परहस्तमैथून चालू दवरतात. एके व्यक्तीक लिंगीक 
दुयेंस जाल्ले आसल्यार ती व्यक्ती दुसऱ्याची कामपुर्ती अशे पद्दतीन 
करता. समलिंगी मैथुनांतूय परहस्तमैथुनाचो अवलंब करतात. 


पशुआसक्ती (Zoophilia, Bestiality) 

कामाचे नदरेन जनावरां कडेन ओड दिसप म्हणल्यार पशुआसक्ती. चड 
करून गांवगिर्‍या वाठारांतले राखणे, शेतकार, बी जनावरांच्या सहवासांत 
आशिल्ल्यो व्यक्ती जनावरांचेर कामासक्त जातात. पशूंचें मैथून पळोवप 
तांकां आवडटा. ताका लागून ते उद्दिपीत जातात. जनावरांक आपणालें 
शिस्न चाटूंक लावप, जनावरांचे हस्तमैथून करप, जनावरां वांगडा मैथून 
करप, अशेय प्रकार जातात. गाय, बोकडी, कोलूग, घोडी, बी जनावरां ते 
हे खातीर उपेगांत हाडटात. पशुगमनाची ही प्रवृत्ती तत्पुरती आसता. लग्न 
जालें म्हणटकूच दादलो सदांच्या मैथुनांत गुल्ल जाता. 

जनावरां वांगडा मैथून करप अस्तुरेक आवडना. धुकर, Gl, घोड़ो हांचे 
वांगडा अस्तुरी संभोग करता अशीं चित्रां वा फोटे छापपांत दादल्याचें 
मनोरंजन करप होच हेतू आसता. 
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12. 


13. 


14. 


बालासक्ती (Pedophilia) 

समलिंगी वा विलिंगी बालकां विशीं कामूक आकर्शण आसप म्हणल्यार 
बालासक्ती. अश्यो व्यक्ती शाळेंतल्या भुरग्यांक उबारून व्हरतात हो समज 
चुकीचो. आपणाल्या नात्यांतलीं, वळखीचीं वा शेजारचीं भुरगीं हांचे कडेन 
ते संबंद घडोवन हाडटात. भुरग्यां मुखार आपणालें जननेंद्रीय प्रदर्शीत 
करप, हस्तमैथून करप, भुरग्यांच्या तोंडांत शिस्न घालप अशे प्रकार 
घडटात. भुरग्यांक दुखापत जायत अशें वर्तन तांचे कडल्यान सहसा 
घडना. कारण अशीं मनशां भिवकुटीं आसतात. तांकां नपुंसकत्व आयिल्ल्याची 
शक्यताय आसता. 


निकटसंबंदीगमन (Incest) 

कुटुंबांतले व्यक्‍ती वांगडा संभोग करप म्हणल्यार निकटसंबंदीगमन. बापूय- 
qq, भयण-भाव, आवय-पूत etd मैथून. भयण-भाव हांचें मैथून चड 
प्रमाणांत मेळटा. आवय-पूत etd मैथून क्वचीत मेळटा. अर्थीक नदरेन 
दुबळ्या वर्गात निकटसंबंदीगमन चड प्रमाणांत दिसता. रावपाक पावना 
इतली सुवात हें ताचें कारण मानतात. निकटसंबंदीगमनाक लागून जल्मल्ली 
प्रजा शरिरीक आनी मानसीक नदरेन दुबळी जावपाची शक्‍्यताय आसता. 
थोड्या समाजांनी बापोलभयण, आतेभयण वा मामेभयण हांचे कडेन लग्न 
जावपाची पद्दत आसा ती योग्य न्हय. तांकां मतीमंद भुरगें वा asta 
दोश आशिल्लें भुरगें जावपाची शक्यताय आसता. 


वस्तूकामूकताय (Fetishism, Fetichism) 

विशिश्ट वस्त पळयतकूच कामोद्दिपीत जावप म्हणल्यार वस्तूकामूकताय . 
संपूर्ण नागडी बायल पळोवन संभोगाची इत्सा जायना. अस्तुरेचो खंयचोय 
अवयव वा मुस्तायकी पळयतकूच असो दादलो उद्दिपीत जाता. विशिश्ट 
तरेचे दोळे, केंस, हात, पांय हांचे सारको बायलेचो खंयचोय अवयव वा 
अस्तुरेची चोळी, लेंस, हातमेय, मेय, जोतीं पळयल्यार तो कामोद्दिपीत 
जाता. अशा वस्तींचो Alot ताचे कडेन आसता. बायल आनी भुरगीं 
भायर गेलीं म्हणटकूच तो आपणाल्यो वस्ती आरमारींतल्यान काडून 
मुखार मांडटा. त्यो वस्ती पळयल्यो म्हणटकच तो उद्दिपीत जाता आनी 
हस्तमैथून करून आपणाले आवडीचे वस्तीचेर वीर्य गळयता. थोडे दादले 
आपणाले बायलेक जोतें वा हेर आवडीची वस्त घालूंक आगरो करतात 
तेन्ना ते उद्दिपीत जातात. 


15. 


16. 
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शवासक्ती (Necrophilia) 

मेलले कुडी वांगडा संभोग करप म्हणल्यार शवासक्ती. शवासक्ती क्वचितूच 
दिसता. अश्यो व्यक्ती विकृत मनोवृत्तीच्यो वा मानसीक दुयेंत जाल्ल्यो 
आसतात. संभोगाच्या वेळार आपणाले बायलेक मड्या वरी पडून रावपाक 
फोर्स करतात. मडीं उस्तून काडून मैथून करप, तें जमलेंना जाल्यार खून 
करून मागीर मैथून करप अशी प्रवृत्ती तांचे मदीं दिसता. 


वृद्धासक्ती (Gerontophilia) 
कामनदरेन ATT व्यक्तीं कडेन ओडप. दादलो म्हातारे बायले कडेन 
संभोग करूंक सोदता. 


घर्शण कामूकताय (Frottage, Frotteurism) 

दुसऱ्याचे कुडीचेर आपणालें जननेंद्रीय घांसप म्हणल्यार घर्शण कामूकताय. 
थोड्या दादल्यां मदीं ही प्रवृत्ती दिसता. लिफ्टां, जात्रा, सभाघरां, नाटक- 
सिनेमाघरां, रेल्वेगाडी अश्या गर्देच्या सुवातांचेर ते आपणाली कामवासना 
भागयतात. Ted ते आपणालें जननेंद्रीय मुखा वयले अस्तुरेच्या वा 
दादल्याच्या शरिराचेर घांसतात तेन्ना तांचें कामोद्दीपन जाता. थोड्यांचें 
विर्यूय गळटा. 


सँलिरोमॅनिया (Saliromania) 

विलिंगी व्यक्तीची कूड वा मुस्तायकी लोळोवपाची इत्सा बाळगप. अस्तुरेच्या 
आंगार वा कपड्यांचेर तींत उडोवप वा डांबर फासप, अँसीड उडोवप 
अशीं कृत्यां केल्ल्यान तांकां कामूक समाधान मेळटा. ही विकृत मनोवृत्ती. 


साथीदाराची अदलाबदल (Mate swapping) 

दोन वा चार जोडपीं एकठांय येतात आनी आपणाल्या जोडीदाराची 
अदलाबदल करतकच नवीन साथीदारा वांगडा संभोग करतात. अश्या 
जोडप्यांक कसलोच मानसीक विकार जाल्लो नासता. ‘Sa बदल' वा 
“मजा” हो ताचे फाटलो हेतू आसता. साथीदाराची अदलाबदल करपाची 
इत्सा पयलीं दादलो उकतायता. अशा कृत्या खातीर बायल साथ दिना 
आसल्यार ते इश्टिणीक / शिदळ बायलेक वांगडा घेवन वतात. 


समुहकामूकताय (Group Sex) 
संभोग एकांतांत घडोवन हाडचे सुवातेर जायतीं जोडपीं एकठांय येवन 
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एकामेकां मुखार संभोग करतात. प्रदर्शन कामूकताय आनी अवलोकन 
कामूकताय ह्या दोनांय प्रवृत्तींचें हांगा मिस्तूर दिसता. हातूंत साथीदाराची 
अदलाबदल जायना. मात साथीदार हो समलिंगी वा विलिंगी आसता. 


पूं - कामपिपासा (Satyriasis) 

दादल्या मदीं दिश्टी पडटा ती संभोगाची आत्यंतीक आवड. संभोगा 
खातीर ताका खंयचीय अस्तुरी उपकरता. मागीर ती कुरूप, बुरशी आसल्यारूय 
हरकत नासता. तो एकेच बायले कडेन परपरत संभोग करता वा संभोगा 
खातीर वेगवेगळ्या अस्तुऱ्यांच्या सोदांत आसता. 


स्त्री - कामपिपासा (Nymphomania) 

अस्तुरेक संभोगाची आत्यंतीक आवड आसप. तिका आपणाल्या घोवा 
वांगडा परपरत संभोग करपाची आवड आसता. घोव असमर्थ आसत 
जाल्यार ती हेर दादल्यांचो पालव घेता. एका फाटोफाट एक अशी चार-पांच 
padų कामपुर्ती तिका जाय आसता. ते खातीर तिका कोणूय दादलो 
उपकारता. 

मानसीक तणाव उणो करप, दुसऱ्यांनी आपणाचेर खूब मोग Heal अशी 
इत्सा आसप, आपणाल्या बापायचो सूड घेवप, हे भावनेंतल्यान ही प्रवृत्ती 
जल्मता अशें तज्ञाचे मत. 

कामपिपासू प्रवृत्ती आशिल्ली अस्तुरी खूब क्वचीत दिसता. थोड्या तज्ञांच्या 
मतान स्त्री-कामपिपासा अस्तित्वांतूच ना. तो दादल्यांचो एक कल्पनाविलास. 


लिंगीक स्वैरताय (Sex Promiscuity) 

जायत्या विलिंगी व्यक्तीं कडेन शरिरसंबंद दवरप म्हणल्यार लिंगीक स्वैरताय. 
वेगवेगळ्या बांयलां कडेन संभोग करपी दादलो सदांच नाविन्याचो सोद घेत 
आसता. अशे दादले मानसीक नदरेन अपरिपक्व आसतात. अपरिपूर्णतायेची 
भावना वा भावनीक संघर्शाचेर जैत मेळोवपा खातीर तो अशे तरेचो मार्ग 
आपणायता. 


मलमूत्र कामूकताय (Urolagnia & Coprophilia) 

मलमूत्र पळयतकच कामोद्दिपीत जावप. अस्तुरेक मलमूत्र करता आसतना 
पळयली वा अस्तुरेच्या आंगार मूत विसर्जन केल्यार असो दादलो कामोद्दिपीत 
जाता. 
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25. बहुस्त्री कामूकताय (Troilism) 
दादल्यान दोन वा अदीक बायलांक संभोगांत वांटेकार जावंक लावप. 
एकाच वेळार दोन बायलां कडेन संभोग करप दादल्याक शक्य नासता. 
एके अस्तुरे कडेन संभोग करता आसतना दुसरे बायलेक चुमप वा तिची 
शिस्निका चोखप वा अस्तुरेक आपणालो संभोग पळोवंक लावप अशे 
प्रकार चलतात. 


हांगा फकत 25 कामतृप्ततायेचे हेर मार्ग दिल्यात. ही वळेरी 250 परस चड 
लांब आसा. हातूंत पयले 14 मार्ग आपणायिल्लीं मनशां चड मेळटात. बाकीचे 
मार्ग आपणावपी क्वचितूच दिसतात. थोडे मार्ग गुन्यांवकारां मदीं दिसतात. थोडे 
मनोविकृत व्यक्तीं मदीं मेळटात. थोडे मार्ग केवळ वाचुनूच हो कल्पनाविलास बी 
न्हय मूं अशें दिसूंक लागता. कितेंय जावं, कामसंबंदांत व्हडली विविधताय 
पळोवंक मेळटा हें मात खरें. लग्ना खातीर वेंचिल्लो जोडीदार लग्ना उपरांत 
न्हिदपाचे कुडींत कसो वागतलो हें नक्की समजप म्हाकठिणूच! 


कामतृप्तीच्या हेर मार्गांची कारणां 

pasm पयलीं हे प्रवृत्ती fast विचार मांडले. कामवृत्तीच्या विकासांतले 
खंयचेय अवस्थेंत थिरावप, विविध गंड (complexes), अपरिपक्व व्यक्तीमत्व, 
आवयबापाय विशीं आत्यंतीक मोग वा दुस्वास आनी तांचे कडल्यान भुरग्यांक 
मेळपी वागणूक हातूंत वयल्या प्रवृत्तींचो उगम आसता अशें ताचें मत आशिल्ले. 
फ्रॉयडान मानिल्ली कारणमिमांसा फुडले प्रमाणः 

व्यक्तीच्या मनांत ‘खच्चीकरण गंड’ उपरासल्यार तिका आपणालें शिस्न 
वगडावचें पडटलें अशी सुप्त भिरांत थिरावता. आपणाक शिस्न आसा हें प्रतिपादन 
करपाचो हट्ट आसता. हे भावनेंतल्यान “पिडा कामूकताय', “शवासक्ती' आनी 
“कामपिपासा” ह्यो प्रवृत्त्यो निपजतात. 

कामवृत्तीच्या विकासांत व्यक्ती मुखावस्थेंत थिरावल्यार मुखमैथुनाची आवड 
निर्माण जाता. गुदावस्थेंत थिरावल्यार व्यक्ती गुदमैथुनाक प्रवृत्त जाता. जुवानपणांत 
पावल घालतासतना कामोद्दीपन जाता आसतना जी वस्तू नदरेक पडटा तिचो 
आनी कामूकतायेचो परस्पर संबंद मनांत घट जालो तर विशिश्ट “वस्त-कामूकताय' 
निर्माण जाता. बाल्यावस्थेत भुरगीं थोडो काळ समलिगियां कडेन ओडटात. 
पिरायेच्या तेरा वर्सा उपरांत तांकां विलिंगी व्यक्तीचे आकर्शण दिसता. हो बदल 
घडून आयलोना जाल्यार ती व्यक्‍ती समलिंगियासक्त जाता. कामवृत्तेच्या विकासांत 
थोडो काळ मेरेन आवय ही कामवस्त आसता. ही वस्त मनांत थिरावली म्हणटकच 
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“वृद्धासक्ती' उपरासता. खाश्ट आवय आनी लाचार बापूय आसल्यार “प्रदर्शन 
कामूकताय' संभवता. आवयबापायचो पळयिल्लो संभोग मनांत थिरावल्यार मनीस 
अवलोकन मैथुनाक प्रवृत्त जाता. अस्तुरेचेर वर्चस्व गाजोवपाचे प्रवृत्तेतल्यान 
शवासक्तीचो उगम जाता. बायले विशीं तिरस्कार आसल्यार मनीस पशुआसक्त 
जाता. 'समुहकामूकताय', “बहुस्त्री कामूकताय' आनी “लिंगीक स्वैरताय” हांचें मूळ 
मनशाच्या अपरिपक्व व्यक्तीमत्वांत आसता. चल्यांक चलयांची मुस्तायकी घालप, 
तशी केंस रचणूक करप वा चल्यां वरी वागणूक दिवप हे प्रवृत्तेतल्यान 'लिंगीक 
परागमन' आनी 'विलिंगी भेस कामूकताय' जल्माक येतात. 

बायल-दादल्याच्या योनी-शिस्न मैथुना भायर हेर सगले कामतृप्तेचे मार्ग 
फ्रॉयडान 'कामविकृती' अशे मानले. 

जॉन मनीच्या मतान पिरायेच्या आठ वर्सा मेरेन व्यक्‍ती वयल्या संस्कारांक 
धरून ताच्या मनांत ‘HA आराखडो' तयार जाता. हो आराखडो विकृत स्वरुपाचो 
जाल्यार ती व्यक्ती कामतृप्तीचे हेर मार्ग आपणायता. थोड्यांच्या मतान अशा 
वागपाचें कारण गर्भावस्थेत मेंदवाच्या अयोग्य विकासांत आसता. 


कामतृप्तीचे हेर मार्ग : विकृती काय प्रकृती? 

कसलीय कामवृत्ती विकृत आसा हें कोणें थारावपाचें? नितवेत्त्यांनी, कायदेपंडितांनी 
काय मनोविकार तज्ञांनी? 

नीत-अनीत हांच्यो शिमो-मेरो ह्यो संस्कृताय, काळ आनी थळ हांचे प्रमाण 
बदलतात. अमेरिकेंत चुमप ही अभिरुची मानतात. व्हिक्टोरियी काळांत बायलांनी 
पांयांचे खुबे दाखोवप हें अनितीक मानताले, जाल्यार, आज बिकिनी वापरली 
जाल्याखूय नीत इबाडना. 

अमेरिकेंत समलिंगियासक्ती कायदेशीर मानतात, जाल्यार रशियेंत मुखमैथून, 
गुदमैथून आनी समलिंगियासक्ती बेकायदेशीर मानतात. कामविज्ञानिकांनी मुखमैथून 
“नॉर्मल” मानिल्लें आसलें तरी भारतीय दंड संहिते प्रमाण तो एक गुन्यांव. 

संभोग ही गजाल वैयक्तीक आनी गुपीत रितीन चलपी आशिल्ल्यान कामतृप्तीचे 
जायते मार्ग नीत वा कायद्याचे नदरेक दिसनात. किन्से रिपोर्ट प्रसिद्द जालो 
dad कामतृप्तीच्या हेर मार्गाचे अवलंबन कितल्या प्रमाणांत जाता हें समजलें. 
जॉन मनी, फ्रॅंक बीच, क्लेलान फोर्ड, मास्टर्स आनी जॉन्सन हांणी सविस्तर 
संशोधन करून फ्रॉयडाचीं मतां खोडून काडलीं. फ्रॉयडान बायल-दादलो ed 
मैथून तितलेंच 'नॉर्मल' मानलें. ताणें 'नॉर्मल-विकृत', 'परिपक्व-अपरिपक्व”, “निरोगी- 
रोगी” अशे कामवृत्तीचे फरक मानले. हेर शास्त्रज्ञांक अशे भेद मानप चुकीचे 
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दिसलें. प्रत्येकाची कामवृत्ती ह्या दोन पोंतां मदींच खंय तरी थिरावल्ली आसता 
अशें तांकां दिसले. कामवृत्तींत स्थळकाळाक धरून लेगीत बदल जावं येतात अशें 
समजलें. 

आयच्या तज्ञांच्या मतान नॉर्मल आनी विकृत हांचे मदली शीम-मेर सामकी 
पुसट आसा. थोडे कामतृप्तीचे मार्ग विकृत हें थारावपा खातीर फावो तितलो 
गरजेचो पुरावो मेळना. प्रत्येक व्यक्तीचें रंगरूप स्वतंत्र आसता. तेच परीं कामवृत्तीचेंय 
स्वरूप स्वतंत्र आसता. खंयच्याय दोन व्यक्तींची तुळा जावं नजो. कामवृत्ती ही 
सैमीक प्रवृत्ती न्हय. ती संस्कारजन्य परिणती, अशें सिद्ध जालां. कामतृप्ती ही 
केवळ प्रजोत्पादना परस सुखा समाधाना खातिरूच चड प्रमाणांत अणभवतात. 
दरेकल्याची सुखाची व्याख्या निराळी आसता आनी ते प्रमाण कामतृप्तीच्यो वाटोय 
वेगळ्यो आसतात. अन्न आनी कामतृप्ती हातूंत साम्य आसा. समाजा प्रमाण 
अन्नाचे प्रकार बदलतात तशे कामतृप्तीचे मार्गूय बदलतात. मुखा वयल्या ताटांत 
नुस्ते, मटन पळोवन मासाहारी मनशाच्या तोंडाक उदक सुट्टलें, जाल्यार शिवराक 
मनशाक ओंकारो येवंक लागतलो. कामतृप्तीची खंयचीय वाट एकल्याक आवडटली 
जाल्यार दुसऱ्याक तोच मार्ग वाजेवणो दिसतलो. म्हणून ती विकृती मानूंक मेळची 
ना. एका काळार विकृती मानिल्लें हस्तमैथून आनी मुखमैथून हे प्रकार आतां 
'नॉर्मल' जाल्यात. ह्या दोनांयचो उपेग आतां लिंगीक समस्यांच्या उपचारांत 
करतात. सस्तन प्राणी समलिंगी मैथून, हस्तमैथून, मुखमैथून करतात. ही प्रवृत्ती 
मनशा मदींय सैमीक रितिनूच आयल्या अशें तज्ञांचे म्हणणें. संभोगांत साथीदार 
arip सौम्य पिडा दिवपाची सुप्त मनोवृत्ती आसप हें सभावीक. उत्तान नाटकां, 
पोर्नोग्राफी, स्ट्रिप्टीज, हारशांत आपणालो संभोग पळोवप वा नागडी अस्तुरी 
पळोवपाची आवड दादल्यांक आसप हो दरेका दादल्याचो सभावधर्म मानतात. 
मागीर तोय एक अवलोकन कामूकतायेचो वांटो आसता. प्रत्येकाक आपूण सुंदर, 
रुबाबदार दिसचें अशें दिसप साहजिकूच आसता. ते खातीर बरे कपडे घालप, 
बायलेन हॅर-स्टायल, मेकअप हांचे कडेन खाशेलें लक्ष दिवप, कुडीच्या शक्‍य 
तितल्या अवयवांचे प्रदर्शन करप “नॉर्मल” मानतात. ह्या प्रवृत्तीची अतिताय जाली 
म्हणटकूच “प्रदर्शन कामूकताय' अशें म्हणटात. प्रेयसीन धाडिल्लो लेंस पळोवन वा 
तिचें पत्र वाचून कामभावना जागी जावप सभावीक मानतात. 'वस्तूकामूकताय' 
आनी 'विलिंगवेश-कामूकताय' अश्याच प्रवृत्तींतल्यान उपजतात. “मिथ्या 
उभयलिंगीयताय' आशिल्ले व्यक्तीक बरेच फावटीं तिचे वयल्या संस्कारां प्रमाण 
विलिंगी व्यक्तीची मनोवृत्ती प्राप्त जाता. मागीर लिगीक पारगमन ही विकृती 
मानपाचें कारण ना. सांख्यिकी सिद्धांतांचो उपेग करुनूय नॉर्मल वा विकृत 
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थारावंक मेळना. देखीक, अतिबुद्दीमान आनी अतिबुद्दीमंद ह्या दोनांयचें प्रमाण 
खूब थोडें आसता. आंकडेशास्त्रा नुसार बुद्दीमांद्य हें विकृत मानिल्लें आसलें 
तरीय अतिबुद्दीमत्ता हीय विकृती मानची पडटली. कामवृत्तिकूय होच नेम लागू 
जाता. 

समलिंगियासक्ती, गुदमैथून, पशुमैथून हे परिस्थिती प्रमाण आपणायिल्ले मार्ग 
आसतात. खलाशी, कैवी, सैनीक समलिंगी मैथून करतात आनी परत आपणाल्या 
घरा परततकूच आपणाले बायले वांगडा संभोग करतात. जिवितांत अलोकीक 
यश मेळोवपी मुरे, मायकल एंजेलो, शेक्सपियर, बेकन, सिकंदर, सॉक्रेटिस, 
लिओनार्द दा विंची, तिसरो हॅनरी, गोगोल, सॉमरसॅट मॉम हे समिलिंगियासक्त 
आशिल्ले. व्यक्तीव्यक्तीत काम-अभिरुची भिन्न आसप ही विकृती न्हय अशें 
आयचे तज्ञ मानतात. 

दादल्याची मुस्तायकी घालपी बायलांचें प्रमाण आतां खूब वाडलां. आनी तें 
समाजमान्य जालां; ताका लागून ती विकृती दिसना. उत्कृश्ट स्त्रीपात्री नाटकूय 
विकृती नासता कारण तातूंत कामआसक्ती नासता. 

किन्से पयलींच्या बरोवप्यांनी फकत आपणाली स्वताची कामवृत्ती नॉर्मल 
मानली आनी हेरांची कामवृत्ती विकृत मानली हेंच चुकलें असो आयच्या तज्ञांचो 
तांचेर आरोप आसा. घोव आनी बायल ह्या दोगांकूय कसलीय कामवृत्ती रुचता 
आसत जाल्यार ती कामवृत्ती त्या जोडप्या पुरती नॉर्मल मानतात. 


सभावीक कामवृत्ती खंयची? 

संवसारीक भलायकी संघटनेचे व्याख्ये नुसार, 'मनशाचें व्यक्तिमत्व, परस्पर 
संबंद आनी मोग वाडीक लागपी आनी लिंगीकतायेच्या देहीक, भावनीक, बुद्दीक 
आनी समाजीक तासांचें एकात्मीकरण दाखोवपी कामवृत्ती ही सभावीक (नॉर्मल) 
मानल्या. 

काम-वर्तनांत (1) समाजीक आनी वैयक्‍तीक संहितेक पाळो दिवचो. (2) भंय, 
लज वा अपराधाची भावना नासची. (3) देहीक दोश, दुर्येस वा न्यूनताय नासची. 
(4) कामवर्तन स्वताक वा दुसऱ्याक त्रासांचें दिसचें न्हय. (5) स्वताची वा 
दुसऱ्याची भलायकी इबाडची न्हय. वयलीं पथ्यां पाळिळनात जाल्यार ती कामवृत्ती 
“विकृती' थारता. कांमवृत्ती जेन्ना मनोविकृतीचो एक भाग जाता तेन्ना ती विकृती 
जाता. वृद्धासक्ती, बालासक्ती, सॅलिरोमेनिया वा शवासक्ती ह्यो कामवृत्ती अणभवपी 
व्यक्‍्तीक मानसीक विकार जाल्लो आसता. 
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उपचार 

समाजविघातक, क्लेशकारक वा बेकायदेशीर अशी कामवृत्ती आसत वा 
कसलेय कामवृत्तीचो आडावं नजो असो मोह आसलो तरीय ते विशीं पश्चाताप 
दिसता आसत जाल्यार उपचार करून घेवचेली गरज आसता. मनोविश्लेशण 
(Psychoanalysis), मानसोपचार (Psychotherapy), वा आचरण उपचार 
(Behaviour Therapy) हे उपाय करतात. गूण येतलोच हाची शाश्वती नासता. 
विशिश्ट प्रवृत्तीचो छाप मनाचेर Geel म्हणटकूच तो पुसून काडप कठीण आसता. 
हे बाबतींत कसल्याच वखदाचो उपेग जायना. जॉन मनी हाणें अश्या व्यक्तींचेर 
खूब संशोधन आनी उपचार केल्यात. सायप्रोटॅरॉन अँसेटेट वा इस्ट्रोजेन वा 
मंड्रॉक्सिप्रोजॅस्टॅरॉन अँसेटेट दिल्यार हांची कामेत्सा उणी जाता. हे भायर मानसोपचारान 
थोडे जाण सभावीक काम आचरण करतात अशें ard म्हणणें; पूण तसो ठाम 
पुरावो मात मेळना. 


प्रतिबंधक उपाय 
वयर नोंद केल्ल्यो प्रवृत्ती ह्यो विकृत आसूं वा नासूं, साथीदाराक आनी 
समाजाक त्यो इश्टकारी नासतात. अश्यो प्रवृत्ती वाडीक लागच्यो न्हय हे खातीर 
प्रतिबंधक उपाय करूंक जाय. भुरग्यांची वाड फावोशे रितीन जातली हाची 
जतनाय घेवंक जाय. तांचे कामवृत्तीचो विकास सारको जावंक जाय. ते खातीर 
फुडल्यो गजाली लक्षांत घेयात : 
1. भुरग्यांची नाका तितली अपुरबाय करची न्हय. 
2. चल्यांक चलयां वरी आनी चलयांक चल्यां वरी भेस करूंक लावचो न्हय. 
3. लिंगीक खेळ (आवय-बापूय, नर्स-दोतोर) खेळळ्यार खर स्वरुपाची ख्यास्त 
करची न्हय. 
4. चले चलयांक एकठांय भरसून वागूंक दिवचें. 
5. कामजिवन ह्या विशया संबंदीं भुरग्यांच्या मनांत पातकाची भावना वा 
तिरस्कार निर्माण करचो न्हय. 
6. घरांत परपरत झगडीं जावचीं न्हय. 
7. शिस्त ह्या नांवा खाला भुरग्यांक खूब मारचें न्हय. 
8. आवय/बापूय वा दोगांय विशीं भुरग्याच्या मनांत प्रचंड भिरांत निर्माण 
करची न्हय. 
9. आवयबापूय हांचें अती वर्चस्व aad न्हय. 
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हिजडो 

“हिजडो', 'छक्को', “तृतीय पंथी” ह्या नांवांनी वळखतात त्यो व्यक्‍ती हे 'लिंगीक 
पारगमक' (ट्रान्ससॅक्शुअल) आसतात. ते जल्मा वेळार दादल्याची कूड घेवन 
जल्माक येतात; पूण ad मन अस्तुरेचें आसता. आपणाक ही कूड चुकीची 
मेळ्ळ्या, मुळांत आपूण बायल अशें तांकां दिसता. वयांत येतकूच ही भावना खर 
जावंक लागता. मागीर ह्यो व्यक्ती अशेच मनोभावनेच्या म्हणल्यार हिजड्यांच्या 
गटांत सामील जातात. तांकां बायलां वरी हावभाव करप, वागप, चलप आवडटा. 
आपणालें पुरूशलिंगी नांव बदलून ते स्त्रीलिंगी नांव घेतात. areal थानां वाडनात. 
हिजड्यांक दादल्यां भशेन एक शिस्न आनी दोन वृषण आसतात. बायल जावपा 
खातीर ते आपणालें शिस्न आनी वृषण कापून उडयतात. हे अवयवूय देवीक 
अर्पण करपाची तांची धर्मीक चाल आसता. थोडे हिजडे हे अवयव तशेच उरूंक 
दितात. दादल्यांचे कुडींतले सगळे अवयव आनी संप्रेरकां तांचे भितर आशिल्ल्यान 
तांकां खाडमिशयो येतात; आवाज दादल्याचो आसता, वयांत येतकच वीर्य 
गळपाची प्रक्रियाय घडूं येता. पूण तांकां अस्तुरेची ओड दिसना. आपूण बायल 
म्हणून दादल्या वांगडा शरिरसंबंद दवरचो हे इत्शेन ते दादल्याक वेंचतात. 
समलिगियासक्त दादलो तांचे वांगडा मैथून करता. हातूंत feast निश्क्रीय 
जोडीदार आसता. म्हणल्यार हिजड्या वांगडा दादलो गुदमैथून करता. थोडे 
हिजडे बायले भशेन घरांतलें सगळें काम करून दादल्या वांगडा संवसार करतात. 
थोडे हिजडे वेश्यावेवसाय करतात; म्हणल्यार, समलिंगियासक्त दादल्याची गरज 
भागयतात. हिजड्यांक लागून बायलांक नितीक धोको संभवना. हिजड्यांची 
कामतृप्ती कामक्रिडेन आनी गुदमैथुनान जाता. खच्चीकरण केल्लें आसल्यार 
टॅस्टोस्टॅरॉन संप्रेरकाचो उणाव उपरासता आनी ताका लागून ताची कामेत्सा उणी 
जाता. 

भुरगीं उबारून हाडून सक्तीन ad खच्चीकरण करून तांकां हिजडे करतात 
असो समज आसा. पूण तातूंत व्हडलेंशें तथ्य मेळना. निराधार, बेवारशी भुरगीं 
तांच्या गटांत सामील करपाची प्रवृत्ती पळोवंक मेळटा. 

तांचें जिवीत कश्टांचें, त्रासाचें. समाजांत तांकां Mayor नासता. जो तो तांकां 
पयस दवरता. तांचें हांशें जाता. नोकरी मेळना. भीक मागप, नाच करप, लग्नसुवाळो 
वा भुरग्यांचो जल्म समारंभ हातूंत बक्षिशी मेळोवप हीच तांची जोड. ते झोंपडपट्टेंत 
रावतात. पिरायेन व्हड आशिल्लो हिजडो “नायक” जाता. गटाचो मुखेल एक 
feast आसता. ताका “गुरू” म्हणटात. हिजडे सगल्या प्रांतांतल्यान येतात. 
तामिळनाडूंत हांचें प्रमाण चड मेळटा. अंधस्रद्धा, अज्ञान, गरिबी आनी निरक्षरताय 
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हीं हाचीं कारणां. हांचे देवीक बहुचरच माताजी, देविम्मा, रेणुका वा यल्लम्मा 
. म्हणटात. देवी कोंब्याचेर स्वार जाल्ली आसता. ती दुर्गचो अवतार अशें मानतात. 
भोवतेकांक सोरो आनी विडयेचें वेसन आसता. हिजड्यांचे हे जगावेगळे जिवनपद्दतीक 
लागून तांच्या सोयन्यां कडले तांचे संबंद संपुश्टांत आयिल्ले आसतात. कोणूय 
चलो चलये वरी वागूंक लागलो म्हणपाचें दिसलें जाल्यार ताचेर कितें इलाज 
आसा? ताचेर कांयच उपाय ना. बड, संस्कार आनी परिस्थिती हीं हिजडो 
जावपाक कारण आसतात. थोडीं मनशां दावखुरीं आसतात तशें जल्मताच त्यो 
व्यक्ती लिंगीक पारगमनाची म्हणल्यार बायलांची मानसीकताय घेवन जल्माक 
येतात. हातूंत बदल करप शक्य नासता. संस्काराचे बाबतींत मात जागरूक रावूं 
येता. चल्याक चलयेची मुस्तायकी घालप, बावली खेळपाक दिवप, चलये वरी 
वागोवप हाचो परिणाम चल्याच्या व्यक्तीमत्वाचेर जाता. पालकांनी अशे संस्कार 
टाळचे. हिजडो हो प्रकार दादल्यां मदीं मेळटा तसो तो बायलां मदींय मेळटा व्हय? 
हय! पूण प्रमाण सामकें उणें आसता. बायलो रस्त्यार दिसनात. अस्तुरेची कूड 
आनी दादल्याचें मन आशिल्ल्यो अस्तुस्यो लग्न जाल्यो जाल्यार त्यो आवयो 
लेगीत जातात. पूण तांचें वागप दादल्याचें आसता. दादल्याच्या स्पर्शान कामोदिदपीत 
जावचे सुवातेर अस्तुरेच्या स्पर्शान त्यो कामोदिदपीत जातात. 

हिजड्यांक ‘Gah’ (षंढ) अशेंय म्हणटात. ‘FAH’ हाचो खरेलो अर्थ, वयांत 
येवचे पयलीं खच्चीकरण केल्लो दादलो. ताचे वृषण काडिल्ल्यान ताका खाडमिशयो 
येनात. आवाज बदलना. वीर्य उत्पादन जायना आनी ताची कामेत्सा मर्यादीत 
उरता. 

एके व्यक्तीची जननेंद्रियां दुसरे व्यक्तीन कापून उडोवप हो भारतीय दंड 
संहितेच्या 320 व्या कलमा प्रमाण गुन्यांव आनी ते खातीर सात वर्साची बंदखण 
आनी दंडाची तरतूद आसा. 
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लिगीक आगळीक 


(Sexual Abuse) 


आगळीक म्हणल्यार खंयच्याय मनशा कडेन धमकी दिवपाच्या, त्रास करपाच्या 
वा गुन्यांव आदारपाच्या हेतान वचप. एके व्यक्तीन (गुन्यांवकारान) दुसरे व्यक्तीक 
उद्देशून लिंगीक संदर्भात हावभाव करप, उतरांनी शेरे मारप, पळोवप आनी 
अग्राह्य, निशिद्ध, मानहानीचो, दुखापत दिवपी स्पर्श वा वर्तन करप म्हणल्यार 
लिंगीक आगळीक. हातूंत फकांडां करपा सावन बलात्कारा मेरेनचे गुन्यांव “लिंगीक 
आगळीक” ह्या सदरांत येतात. घरांत, कुटुंबांत, रस्त्याचेर, बाजारांत, बंदखणींत 
वा नोकरेचे garde लिंगीक आगळीक as येता. लग्नांतर्गत वा लग्ना भायलो 
गुन्यांव जावंक शकता. चले, चलयो, पत्नी, अस्तुरी हांचेर लिंगीक आगळीक घडू 
येता. हातूंत अस्तुऱ्यांचें प्रमाण सगळ्यांत चड आसता. 


लिंगीक आगळिकेचें स्वरूप 

आगळिकेचें स्वरूप शाब्दीक, मानसीक वा शरिरीक आसता. लिंगीक पिडा 
(Sexual molestation), विनयभंग (Outrage of modesty), फकांडां ART (Eve 
teasing), लिंगीक छळ (Sexual harrassment), लिगीक जुलूम (Sexual coercion), 
बाल पिडा (Child battering), लिंगीक अत्याचार, लिंगीक वर्तन, लिंगीक क्रूरताय 
ह्या सगल्यांचो आसपाव लिंगीक आगळिकेंत जाता. 

भारतांत दर 54 मिणटांक एक बलात्कार, दर 26 मिणटांक एक विनयभंग, दर 
43 मिणटांक एक अपहरण, दर 51 मिणटांक एक हुंड्या बळी, दर 7 मिणटांक एक 
ख्यास्तीक पात्र असो गुन्यांव घडटा. 

लिंगीक आगळिकेंत सुशिक्षीत-अशिक्षीत, गरीब-गिरेस्त, ल्हान-व्हड असो भेद 
दिसना. सगल्यांत ल्हान 11 म्हयन्यांची चली आनी सगल्यांत जाणटी 70 वर्साची 
बायल हांचेर बलात्कार जाल्यात. लिंगीक आगळिकेचे भकीक पडपी asya 
बायलो आनी तांचे खालोखाल ल्हान चले-चलयो आसतात. दादलेय भकीक 
पडटात, पूण तांची संख्या उणी आसता. दादल्याचे मर्जे आड गुदमैथून करप, 
मुखमैथून करपाक लावप हो दादल्यांचेर जाल्लो बलात्कार आसता. 
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समाजीक पांवड्या वयली लिगीक आगळीक 
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देवदासी : चलयेक जट आयली वा आंगवण केल्ले प्रमाण देवा कडेन लग्न 
जावप, उपरांत पोट भरपा खातीर शिंदळकी आपणावपा बगर पर्याय 
उरना. 


. शिदककी : दळडीर, उपासमारी हांकां लागून चलयांक शिंदळकेच्या धंद्याक 


प्रवृत्त करप, नोकरेचें हांयस दाखोवन शारांत हाडटकच चलयांक कुंटणखान्यांत 
विकप. 


. बालविवाह : बेकायदेशीर आसुनूय परंपरे नुसार भुरगेपणार लग्न करप. 
. हुंड्या खातीर अस्तुरेचो छळ, आत्महत्या वा खून करप. 


पोजड्या फिल्मां खातीर (पोर्नोग्राफी) चले-चलयांचो वापर करप. 


. चलयांची सुंता करप. संवसारांतल्या 40 देशांतल्यान दर वर्सा सुमार 


साडेआठ कोटी चलयांची शिस्निका कापतात. 


. पुलीस कोठयेंत वा बंदखणींत आसतना बलात्कार. 


8. नोकरेचे सुवातेर लिंगीक आगळीक. 


The 


ee 


. वासनाकांड. 
10. 


एकतर्फी मोग आनी तातूंतल्यान चलयेचो खून वा तोंडावळो विद्रूप करपाची 
प्रवृत्ती . 

गुरून शिश्येचेर, साधून भक्तिणीचेर, शिक्षकान विद्यार्थिनीचेर, दोतोरान 
बायल वायटकाराचेर, धनयान स्त्री कामगाराचेर लिंगीक आगळीक करप. 
जातीय दंगली वेळार सुडाचे भावनेंतल्यान वा शिमेर परकी घुसखोरांनी 
केल्ली लिंगीक आगळीक. 


ल्हान चले चलयांचेर जावपी लिंगीक आगळीक 
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. ल्हान भुरग्यांच्या जननेंद्रियाक हात लावप. 

. भुरग्यां कडल्यान स्वताची कामपुर्ती करून घेवप. (हस्तमैथून, मुखमैथून) 
. भुरग्यां वांगडा गुदमैथून करप. 

. चलयांचेर बलात्कार करप. 

. आपणालो गुप्तरोग बरो जावचो अशे समजुतीन (म्हणल्यार गैरसमजुतीन) 


आपणाले शिस्न चलयेच्या जननेंद्रियांक घांसप. 


. चलयेक उबारून व्हरप, बलात्कार करून खून करप. 

. चली नाका हे भावनेन आवयन चलयेक छळप, मारप, हत्या करप. 

. सवती आवयन सवतीच्या भुरग्यांचो छळ करप, ART. 

. मतीमंद चलयेचेर घरांतल्या वा वळखीच्या दादल्यान बलात्कार करप. 
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ल्हान भुरगीं एकठांय येवन लिंगीक खेळ खेळ्ळ्यार लिंगीक आगळीक 
जायना. पूण पिरायेन व्हह आशिल्लो (वयांत आयिल्लो) चलो ल्हान चल्या कडेन 
/ चलये कडेन लिंगीक खेळ खेळटा आसल्यार लिंगीक आगळीक जाता. 


बायलांचेर जावपी लिंगीक आगळीक 
1. अस्तुरे कडेन पळोवन दोळो मोडप, शिळोणी घालप, शेरेबाजी करप वा 
चाळोवप. 
2. फोनाचेर अचकट विचकट उलोवप. 
3. बायलेन पळोवचीं ह्या उद्देशान दादल्यान आपणालीं जननेंद्रियां उकतीं 
करून दाखोवप. 
4. चलयांक पोजडीं पत्रां बरोवप. 
5. अस्तुरे कडेन पळोवन मैथूनदर्शक हावभाव करप, उगडीं नागडीं चित्रां 
दाखोवप . 
6. अस्तुरेचीं थानां, फाटलो भाग वा हेर कुड़ीचेर गर्देच्या निमतान मुद्दम 
चेपण दिवप. 
7. अस्तुरेक धपको aq, खांदार हात दवरप, पोल्याक चिमटो काडप, चुमप 
आनी वेंग मारप. 
8. बलात्कार . 
9. अस्तुरे कडल्यान लिंगीक संबंदांची अनुकूलताय मेळोवपा खातीर चेपण हाडप. 
10. अस्तुरेच्या लिंगीक वेव्हारा संबंदींच्यो वावड्यो पातळावप. 
बायलांचेर जावपी लिंगीक आगळीक आमकां दिसता ताचे परस कितल्याश्याच 
पटींनी चड आसा. सौम्य प्रकाराची लिंगीक आगळीक आसता म्हणून जावये, 
अस्तुरेक पसंत नासलें तरी ताचे कडेन दुर्लक्ष करता म्हूण आसुये वा अब्रू वतली 
हे भिरांतिनूय म्हणात, अस्तुरी हे संबंदीं वाच्यताय करिना. सुमार 80 टक्के 
चलयांक ल्हान-व्हड feria आगळीक सोंसची पडटा आनी सुमार 15 टक्के 
. चलयांचेर बलात्कार जाता अशें एके पळोवणेंत दिसलां. 


लग्नांतर्गत जावपी लिंगीक आगळीक 
1. घोवाक पिडामैथुनाची आवड आसप (संभोगाच्या वेळार चिमटे काडप, 
घांस काडप, मारझोड करप) 
2. बायलेची संमती नासतना लेगीत बळजबरेन मुखमैथून वा गुदमैथून करप. 
3. गुरवारपण, म्हयनाळी पाळी, gia अशा प्रसंगांचेर संभोग नाकारले 
उपरांतूय संभोगाची सक्ती करप. 
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4. घोवाक गुप्तरोग वा एचआयवी वसो (एडस) जाल्लो आसतनाय बायले 
वांगडा संभोग करप. 

. अस्तुरेक वेदना जातल्यो अशे रितीन संभोग करप / आसनां करप. 

. बायलेक पोजडें साहित्य / सिनेमा / चित्रां पळोवपाची सक्ती करप. 

. बायलेक Meant वेवसाय करपाक सक्ती करप. 

. बायलेचे मर्जे आड घोवान संभोग करप. 


नोकरी करपी बायलांचेर जावपी लिंगीक आगळीक 


बायलेचीं फकांडां करप, पोजडे किस्से सांगप, निनांवी पत्रां धाडप 
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2. अस्तुरेचे फाटल्यान उबो रावन तिचीं थानां पळोवपाचो प्रयत्न करप. 

3. खांदार हात दवरप, फाटीर हात भोंवडावप, भेंडा भोंवतणीं हातांचो 
रेवाडो घालप. 

4. बायल येता-वता आसतना तिचे कडेन वायट नदरेन पळोवप. 

5. “हाय सँक्सी', “हाय हनी' असो उलो मारप. 

6. कॅण्टिनांत येवपा खातीर परपरत आपोवणें दिवप. 

7. तिणें नाकारलां आसतनाय फोर्स करून परपरत तिच्या घरा मेरेन तिका 


मोटारींतल्यान सोडप वा सांगात दिवप. 
8. कामाचो ताण नासतनाय तिका ओवरटायमा खातीर थांबोवन घेवप. 
9. आपणाल्या कॅबिनांत कामाच्या निमतान आपोवन अतिप्रसंग करप. 
10. बड़टेचें हांयस दाखोवन लिंगीक आगळीक करप. 


बलात्कार 

लिंगीक आगळिकेंत बलात्कार ही गजाल अत्यंत तिरस्कार करपा सारकी आनी 
घृणास्पद. खंयचेय पिरायेर बलात्कार जावं येता, जाल्यारूय 16 ते 30 पिराय 
मर्यदिंतल्या बायलांचेर चड प्रमाणांत बलात्कार जाता. बलात्काराचे प्रमाण सेगीत 
वाडत गेलां अशें दिसता. 1972 वर्सा 2,562, 1984 वर्सा 6,165 जाल्यार 1991 
वर्सा 9,793 बलात्कारांची नोंद जाल्या. प्रत्यक्षांत बलात्काराचे गुन्यांव चड प्रमाणांत 
घडटात. धा बलात्कार जातात तेन्ना एका बलात्काराच्या गुन्यांवाचीच नोंद जाता. 
आपणाले अब्रूची सगल्याक वाच्यताय जावची न्हय असो हेतू आसता. 

अस्तुरेचे मर्जे आड, तिचे परवानगे बगर दादल्यान सक्तीन वा भंय घालून 
केल्लो संभोग म्हणल्यार बलात्कार. सोळा वर्सा परस ल्हान आशिल्ली अस्तुरी, 
पिशी वा मतिमंद बायल, सोरो पियेल्ली वा बेशुद्ध आशिल्ली अस्तुरी हांचे वांगडा 
केल्लो संभोग बलात्काराच्या सदरांत मोड़टा. हे अवस्थेंत तिची संमती मेळयिल्ली 
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आसली तरी ती ग्राह्य मानिनात. शिंदळ बायलेक वा वेश्येक संभोग नाकारपाचो 
हक्क आसता. घोवान आपणाले बायले कडेन तिचे मर्जे आड संभोग केलो तरी 
कायद्या नुसार तो बलात्कार जायना. बलात्कार करपी व्यक्‍ती चड करून वळखीची 
आसता. 

शिस्नाचो योनिदारांत मातसो लेगीत प्रवेश जालो जाल्यार तो बलात्कार म्हणूं 
येता. वीर्य गळिल्ल्याची वा बळाचो वापर केल्ल्याच्या पुराव्याची गरज नासता. 

बलात्कार करप्याक भरपूर पळवाटो आसतात. आदीं संमती दिल्ली; भलत्याच 
दादल्याचेर आळ घेता; ब्लॅकमेल करपा खातीर बगलांट घालता अशा शकक्‍्यतायांचो 
कायद्यांत विचार जाता. अस्तुरेची मानखंडना करपी प्रस्न विचारप जाता. 'बलात्काराचो 
आरोप करप सोंपें, तो सिद्ध करप कठीण', अशी एक म्हणणीच आसा. 

बलात्कार जाल्ले अस्तुरेची मनस्थिती उतरांनी वर्णन करप कठीण. तो तिका 
एक भिरांकूळ अणभव आसता. तिची कसलीच चूक नासतना तिका ह्यो यातना 
भोगच्यो पडटात. मनांत तिडक, राग, अपराधाची भावना, तिरस्कार, लज, 
Aria, असहायताय ह्या भावनांचो कल्लोळ उठ्ठा. शरिरीक आघात, गुरवारपण, 
गुप्तरोग, एडस जावपाची शक्यताय आसता. रातची न्हीद पडना, हड्ड्यांत 
धडधडटा, निरशेणी येता. जीव दिवपाचे विचार तकलेंत येतात. भिरांकूळ सपनां 
पडटात. लिगीक समस्या उपरासतात. तिका योनिआकर्श, वेदनामय संभोग जाता. 
कामविशयाचोच वीट येता. केन्ना स्वताचो घोव वा घोवागेलीं मनशां लेगीत तिचे 
विशी अनादर दाखयतात. हे मानसीक अवस्थेंतल्यान भायर येवपाक तिका एक 
बायलूच आदार दिवंक शकता. प्रशिक्षीत समुपदेशक (कावंसिलर) बायल तिका 
मजत करूंक शकता. जायत्या महिला संघटणांनी हें सत्कार्य आरंभलां. बलात्कारीत 
बायल गुन्यांवकार नासता. तिका सगले आपणायतले ही गवाय आनी खात्री 
दिवप, धीर दिवप, सहानुभुती दाखोवप गरजेची आसता. अस्तुरेच्या शरिरीक 
घायां परस मानसीक आघाताचे घाय खर आसतात. तांच्यो मावो कायम उरतात. 
बलात्कार हो अस्तुरेचो मानसीक खून आसता. असो कसलोय प्रसंग तिचें पुराय 
जिवीत उध्वस्त करपाक पुरो. भारतीय दंड संहिता 1860 त तयार केल्ली. ते 
उपरांत बलात्काराच्या कायद्यांत जायत्यो दुरुस्त्यो aes. तरीय बी बलात्काराचे 
प्रमाण वाडतूच आसा. बलात्कारा संबंदीं कायद्यांतल्यो त्रुटी सोदून दुरुस्त्यो 
करच्यो आनी कायदे आनीक कडक आसचे अशें तज्ञांचे मत आसा. बलात्कारा 
खातीर जल्मठेपेचे ख्यास्तीचो विचार चल्ला. 
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' लिंगीक आगळिकेचीं कारणां 

भारतीय संविधानाच्या 14, 15, 21, 39 ह्या कलमांनी स्त्री-पुरुश समानताय, 
स्वातंत्र्याचो हक्क, जियेवपाचो मुळावो अधिकार आनी उदरनिर्वाहाचे साधन मेळोवपाचो 
समान हक्क हांचो पुरस्कार केला. 51अ (ई) ह्या कलमांत अस्तुरेचे प्रतिश्‍्ठेक बादा 
येवची ना हे प्रकारचें दरेका नागरिकाचें वर्तन आसप हें कर्तव्य अशें नमूद केल्लें 
आसा. सैमानूय बायल-दादलो समानताय पाळळ्या. दादल्या परस अस्तुरेची कूड चड 
कणखर घडयिल्ल्यान हॉस्पिटलांत स्त्रीरुग्णां परस दादल्या रोग्यांची संख्या दुपेटीन 
मेळटा. बायल-दादल्या मदीं समान बुदवंतकाय, निरिक्षण, चिकित्सा बुद्द दिसता. 
अस्तुरेक प्रगल्भताय बेगीन लाबता. वंश सातत्याची जापसालदारकी दादल्या परस 
अस्तुरेचेर चड आसता. तरीय बी जिवीतभर तिचे भलायके विशीं घाळपण जाता. 
तिका दुबळी, अबला लेखतात. ती लिंगीक आगळिकेचें भक्ष्य जाता हाचें कारण 
पुरूशप्रधान समाज आनी अस्तुरेची उपेक्षीत जडणघडण. 

जल्मताच चलये परस चल्याची अपुरबाय चड जाता. चलयेक Bed सुरिल्लें 
खावपाक मेळटा. तिचे भलायके कडेन दुर्लक्ष जाता. चल्या परस चलयेक उणें 
शिक्षण मेळटा. तिचें लग्न बेगीन जाता. हुंड्या वयल्यान घोवागेर तिका पिडापीड 
जाता. एका फाटोफाट एक येवपी गुरवाचार आनी बाळंटेर हांकां लागून ती अशक्त 
जाता. हातांत सत्ता नासता. तिका सेगीत दादल्याचेर निबून रावचें पडटा. 
परंपरेन तिगेल्या पदरांत अर्थीक परावलंबन आसता. बालसंगोपनांत सेगीत 
घुसपून उरिल्ल्यान तिचो स्वताचो विकास करपाक तिका फुरसत मेळना. नोकरेंतूय 
बायलेक पगार उणो मेळटा. तिची निर्णयशक्त बेस बरी आसली तरीय तिका 
फावोसो वाव मेळना. निर्णयाभिमूख सुवातेची नोकरी तिका दिनात. सदांच तिका 
दुय्यम सुवात मेळटा. जोडीदार वेंचतना पिराय, उंचाय, शिक्षण, अर्थीक प्राप्ती हे 
बाबतींत तिचे परस तो वयर आसचो पडटा. बाल्यावस्थे सावन दादल्याच्या 
मनार अस्तुरे विशीं चुकीचीं मतां बिंबयतात. “अस्तुरी अबला आसता, तिका 
बुद्द उणी आसता, रांदन आनी भुरगें हैं तिचें क्षेत्र आसता, तिका निर्णयक्षमताय 
नासता' अशे जायते गैरसमज रुजयतात. “स्त्री ही दादल्याची भोगवस्त, दादल्याच्या 
मार्गातली आडखळ' अशीच दादल्याची भावना जाता. अस्तुरेक समाजांत आनी 
दादल्याच्या मनांत सन्मानाचें स्थान मेळळे जाल्यार लिगीक आगळिकेचें प्रमाण उणें 
जातले. 


उपाय 
1. नोकरेचे सुवातेर बायलांक पिडापीड जावची न्हय हे खातीर 14 आगस्ट 
1997 दिसा सर्वोच्च न्यायालयान मार्गदर्शक सुत्राचो आदेश दिला. ते 
नुसार मालक / संस्था / जापसालदार व्यक्तीन लिगीक आगळिकेक आळाबंद 
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घालपाक पावलां मारचीं आसात. लिंगीक आगळिकेचेर बंदी हाडपी, 
विनयभंग करपी मनशाक फावोशी ख्यास्त दिवपी नेम सरकारी क्षेत्रांत 
जावपाचे आसात. लिंगीक पिडापिडीच्यो कागाळी निस्तरावपा खातीर 
योग्य यंत्रणा निर्माण जावपाची आसा. लिंगीक छळ जातले अस्तुरेक मजत 
करपाची आसा. समुपदेशिकेची नेमणूक जावपाची आसा. ह्या सुत्राक 
धरून कायदे जावपाचे आसले तरी हीं Gal तत्काळ अंमलांत हाडपाचे 
आदेश सर्वोच्च न्यायालयान दिल्यात. लिंगीक आगळिके पसून अस्तुरेक 
राखण दिवपा खातीर हीं सुत्रां म्हणल्यार एक म्हत्वाची वाटचाल. 

2. महाराष्ट्र राज्य महिला आयोगा कडल्यान लिंगीक आगळीक जाल्ल्या 
बायलांक मजत मेळूं येता. अस्तुऱ्यांच्या प्रस्ना संबंदीं कार्य करपी जायत्यो 
बिगरशासकी महिला संघटणा आदाराचो हात दितात. 

3. लिगीक आगळिके आड कारवाय करचे खातीर पुलीस म्हासंचालकाच्या 
आधिपत्या खाला एक खासा पुलीस विभाग उगडला. 

4. कायदे अदीक कडक जावंक जाय. स्त्री न्यायाधीश, स्त्री पुलीस, स्त्री 
वकील लिंगीक आगळीक जाल्ले महिलेक चड बरो न्याय दिवंक पावूं 
येतात. कारण अस्तुरेची मनोव्यथा अस्तुरेकूच चड बरी कळूं येता. भारतीय 
दंड संहितेच 354 वें कलम (विनयभंगा खातीर), कलम 366 (अस्तुरेक 
उबारून व्हरून लग्न जाल्यार); कलम 372 (महिलेक वेश्याघराक विकल्यार); 
कलम 304 (हुझ्याबळी); कलम 376 (बलात्कारा खातीर) अशी लिंगीक 
आगळछिके खातीर कायद्यांत तरतूद आसा. तरी पूण कायद्यांत पळवाटो 
आसात. केन्ना केन्ना वासनाकांडांनी घुसपल्ले, बलात्कार करपी गुन्यांवकार 
अचळय सुट्टात. ते भायर सध्याचे कायदे अस्तुऱयांक लिंगीक पिडापिडी 
पसून संरक्षण दिवपाक अपूर्ण आसात अशें तज्ञांचे मत. 

5. ल्हान चले-चलयांचेर लिंगीक आगळीक जावची न्हय हे खातीर तांकां weg 
फुडल्यो सुचोवण्यो दिवच्यो : 

अ) तुजी कूड ही तुजे मालकेची. तुका कोणूय त्रास दिता आसल्यार, 
मागीर तो कोणूय आसूं, ताका थांबोवपाचो, आडावपाचो तुका 
अधिकार आसा. जें घडलें तें आवयक सांगचें. 

आ) ‘AV अशें म्हणपाचो अधिकार तुजो. संकश्टाच्या वेळार मजती खातीर 
व्हडल्यान MSZA. 

इ) तुका कोणूय त्रास दिता आसल्यार लागीं भोंवतणीं आशिल्ल्या कोणाय 
विस्वासाच्या मनशाक कितें जालें तें सांगचें. 

ई) तुजे फाटल्यान कोणूय लागला आसल्यार मार्ग बदलचो, पळून बच्चें 
वा शेजारच्या मांडांत रिगचें. 
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उ) मजत मेळोवप हो तुजो हक्क. 

ऊ) कोणाकूच आपणाले कुडीक हात लावंक दिवचो न्हय. कपडे काडपाक 
सांगले जाल्यार काडचे न्हय. कितेंय घडलें जाल्यार आवयक कळोवचें. 
लिंगीक आगळीक घडली जाल्यार भुरगीं आवयक सांगपाक भियेतात. 
“अमको मामा / काका म्हजी एकसारकी पापी घेत आसता, पोल्याक 
चिमटे काडटा.' अशें चलयेन सांगलें जाल्यार आवय ताचेर विस्वास 
दवरिना वा ही लिंगीक आगळीक जाता अशें तिका दिसना. ल्हान 
भुरग्यांनी केल्ली कागाळ पालकांनी गंभीरतायेन घेवची, तिचेर विस्वास 
दवरचो आनी ते व्यक्तीक कडक समजिकाय दिवची. चडशी लिंगीक 
आगळीक जाता ती घरांतल्या मनशा कडल्यान. आवय चल्याक / 
चलयेक सोडून घरा भायर वतना तरण्या सोयऱ्याचेर पातयेवन 
बच्चें न्हय. तो वायट नासता, पूण ताच्यांतली खर कामभावना ताका 
प्रवृत्त करता. 

6. मोगांत पडटकच दादल्यान अस्तुरे कडेन संभोगाची मागणी केल्यार नकार 
दिवचो. ताची बतावणी सकयल्या प्रकारांची आसूं येता : 

अ) “नाय जाल्यार आमचें लग्न जावपाचेंच आसा. आतां ‘ea’ म्हणशीत 
जाल्यार fed इबाडपाचें आसा?” 

आ) "तूं ‘ea’ म्हणिना जाल्यार हांव जीव दितलों.” 

इ) "तूं 'हय” म्हणशीत जाल्यार तुजो म्हजेर खरेलो मोग आसा अशें हांव 
समजतलों. तुजें प्रेम सिद्ध कर.” 

ई) "हांव सगली जतनाय घेतलों. तूं भियेवं नाका.” 

हाचेर महिलेन जाप दिवंक जाय, "ना, अजिबात ना”, "मोग हो त्यागांत 
आसता, भोगांत न्हय.” अशें सांगचें. तो तिका सोडून वतलो वा जीव दितलो 
ह्या भंयान ती परवानगी दिता, हेंच तिचें चुकता. तो जीव दिवपाचो ना हें 
नक्की. प्रेयसीक सोडून वचपी प्रेमवीर संभोगा उपरांतूय वतातूच; वा प्रेयसी 
कडेन एकनिश्ठ आसपी दादले संभोगा बगरूय एकनिश्ठ रावूंक पावतात. 
डेटिंगा वेळार बलात्कार जावपाचें प्रमाण खूब आसता. मातूय येरादारी 
नासतली अशे सुवातेर डेटिंगा खातीर वच्चे न्हय. दादलो झप्प करून उद्दिपीत 
जाता हाची जाणविकाय अस्तुरेन दवरची. बळजबरी करपाची शक्यताय 
उपरासल्यार तत्काळ तापोवन काडचें; पयस बच्चें. 

कोणूय इश्ट दनपारचो घरा कडेन आपयता. घरांत कोणूच नासतलो अशा 

वेळार तो तिका एकलेक आपयता. ती येतकूच आपणालो डॅक, पुस्तकां, 

स्टॅम्प, बी तिका दाखयता. सट्ट करून कुड़ीचें दार बंद करून ताणें 
अतिप्रसंग करपाचो प्रयत्न केल्यार, “पयस राव, नाजाल्यार हांव व्हडल्यान 
बोब मारतलें,' अशें रागान सांगचें आनी कुडी भायर बच्चें. 
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10. 


ie 


13. 


कोणाय इश्टान मेळपा खातीर आपोवणें दिल्यार फुडले प्रस्न स्वताक विचारचे: 

“ताची सारकी वळख आसा व्हय?” 

“मेळपाचो हेतू किते?" 

“म्हाका एकल्याकूच आपयलां काय जायत्या चलयांक?” 

“ताणें एकांतांत आपयलां काय कितें?” 

“हें म्हजे आवयक मानवतलें?” 
ह्या प्रस्नांचे जापे वयल्यान निश्कर्श काडचो. खेळ, वाचन, मनरिजवण, 
अभ्यास, छंद, समाजीक वावरा खातीर चले चलयांनी एकठांय चोंब्यांत 
येवप हाका पालक नकार दिवचे नात. पूण फकत दोगांनी ह्याच कारणा 
खातीर एकांतांत मेळप, लागीं येवप हाका संमती दिवचे नात. कारण 
हातूंतले धोके तांकां खबर आसतात. म्हणून घरांतल्यान भायर सरतना 
आपूण खंय, कोणा वांगडा वतां आनी केन्ना परत येतलें तें आवयक 
ard. 


. स्वताच्या संरक्षणा खातीर कराटे, ज्यूडो हांचे सारकेली मार्शल आर्ट शिकची. 
. आपणाल्या भितरल्या आवाजाचेर विस्वास दवरचो. जंय वचप घाताचें 


दिसता आसत थंय वचप टाळचें. आत्मविस्वास दवरचो. 


. सोरो पियेवचो न्हय. ताका लागून फावो त्या वेळार योग्य निर्णय घेवंक 


येना. 

प्रवासांत सेफ्टीपीन दवरची. Wed दादलो आंगलट करता आसत जाल्यार 
थंय पीन लावपाचें निमित्त करून पीन तोपची. 

टेलिफोनार निनांवी आनी पोजडे संवाद करप हो फौजदारी गुन्यांव जाता. 
पुलिशेंत कागाळ नोंदोवची. दूरध्वनीच्या कार्यालयांत विभागी अभियंत्याक 
मेळून फोन करपी व्यक्‍तीचो माग घेवं येता. भारतीय दूरसंचार कायदो 
427 नुसार ताच्या टेलिफोनाची लायन तोडून उडोवं येता. 

असो फोन आयल्यार ताचे वांगडा उलोवचें न्हय. वाद घालचो न्हय. “राग 
नंबर' अशें सांगून फोन सकयल दवरचो. 


. आपणालो घोव आपणाक आवडना ते पद्दतीन शरिरसंबंद दवरता आसत 


जाल्यार ताका तशें बरे भशेन सांगचें. ताणें सहकार्य केलेंना जाल्यार 
पुलिशेंत कागाळ नोंदोवची. आपणाक तो सोडून वचत, भायले गोडयेक 
लागत, लिंगीक संबंद हो ताचो हक्क ह्या कारणा खातीर asa (असैमीक) 
पद्दतीचो संभोग, पिडा, छळ, हानी, दुखापत, बी सोंसप समा न्हय. 
भारतीय दंड संहितेच्या 498 अ कलमा नुसार घोवाचेर तत्काळ कारवाय 
जावं येता. 

नोकरेक वचपी अस्तुऱ्यांनी लेंबड्या, लोंचट दादल्या पसून सावध wad. 
तो वरिश्ठ अधिकारी आसलो जाल्यारूय ताका ठामपणान “ना” अशें 


14. 


Lick 


16. 
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सांगचें. ताणें दिल्ली मजत नाकारची. घडये नोकरी वगडावपा मेरेन पाळी 

आयली जाल्यार नोकरी सोडची; पूण ताका शरण बच्चें न्हय. पुलिशेक 

कळोवचें. कारण एक फावट भंयान नोकरी तिगोवपा खातीर वा भिडेक 
पडून परवानगी दिली जाल्यार HS तोच दादलो परपरत अस्तुरेक संभोगाक 
प्रवृत्त करपी आसता, देखून सावध रावचें. 

न्यूयॉर्क सल्लागार समितेन बलात्कार टाळपा खातीर फुडल्यो सुचोवण्यो 

आपणाल्या संशोधनाच्या आदारान दिल्ल्यो आसात : 

अ) सदांच आपणाल्या भोंवतणा विशीं जागरूकताय दवरची. 

आ) आपणाले सहजप्रवृत्तीचेर (इन्स्टिक्ट) विस्वास दवरचो. घात आसा 
म्हणपाची जाणविकाय तुमचे सहजप्रवृत्तीक जायत आसता. 

इ) तुमकां कोणूय भंय घालता आसल्यार व्हडल्यान BASHA आकांत 
करपाक फार्टीफुडें जावं नाकात. 

ई) दुर्येस, पुरो जावप, सोरो पियेवप वा घुंवळे जिनस घेतिल्ले आसल्यार 
विशेश सावध रावात. 

उ) प्रसंग उपरासल्यार आपूण ताका फुडो करपाक समर्थ आसां अशी 
आपणाल्या मनाक खात्री आसची. 

ऊ) आपणाल्या हक्कांची जाणविकाय आसची. तुमी कोणाचेच ast 
प्रमाण वागपाची गरज ना; “ना” म्हणपाचो तुमकां अधिकार आसा. 
घरा कडेन, रस्त्यार, नोकरेचे सुवतेर प्रसंग उपरासल्यार कोणाची 
मजत जावं येता तें पयलींच अदमासून दवरात. 

ए) उद्वाहन, काळखी सुवात / रस्तो, अनवळखी व्यक्तींचो चोंबो हांचे 
पसून सावध रावात, कोणूय अनवळखी व्यक्ती आपणाल्या वाहनांतल्यान 
लिफ्ट दिता आसल्यार तें घेवं नाकात. 

बलात्काराचो प्रयत्न करप्याच्या दोळ्यांत मिरसांगेचो पिठो उडोवचो, मोट्यान 

बोब मारची, ताच्या गुह्यभागाचेर नेटान खोंट घालची, पळून वचपाचो 

प्रयत्न करचो, ताका तापोवचो, नेटान धुकलचो अश्यो सुचोवण्यो दिल्यात. 
केन्ना ह्या सुचोवण्यांचो उपेग जाता जाल्यार केन्ना केन्ना जायना. 

तायट मुस्तायकी घालची न्हय, रातचें एकटुक्यान घरा भायर बच्चें न्हय, 

घरांत परपुरुश आसल्यार एकले अस्तुरेन रावचें न्हय, अश्यो सुचोवण्यो 

सगल्यांक खबर आसात. 

आवयन dead कडेन (yà कडेन) इश्टागतीचें नातें संपादन करचें. 

‘कितेंय जालें तरी हांव तुजे फाटल्यान आसां, हांव तुजेर Hard रागार 

जावचीं ना,” अशे तरेची खात्री आवयन तिका दिवची. आवय आनी धूव 

aa अशें नातें निर्माण जालेंना जाल्यार चली वासनाकांडांत रोमत वता. 
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आवय आपणाचेर रागार जातली ह्या भंयान ती आवयक सांगिना. अस्तुरेचेर 
लिंगीक आगळीक जालीच जाल्यार हातूंत तिचो दोश मात्तूय नासता. 
लिंगीक आगळीक करपी गुन्यांवकार आसता हें तिका पटोवन दिवचें. 
चल्यांकूय हें ad, 'चले-चलयो समान आसतात. चलयांचीं फकांडां 
मारप हो गुन्यांव. हाचे खातीर जबर ख्यास्त जावं येता. चलयांचो आदर 
राखचो'. 

‘TRH आदरान वागोवची; बायल-दादलो समान आसतात” हीं मुल्यां 
लहानपणा सावनूच तांच्या मनाचेर ठसोवचीं. कारण हातूंतलेच थोडे भुरगे 
फुडें दादले जातकूच बलात्कारा सारकिले वृत्तींक प्रवृत्त जावपाचे आसतात. 
भुरगेपणांत फावोशे संस्कार जाल्यार फुडें ते उपेग पडटात. 
बायल-दादल्यांचे लिंगविशयक मानसीकतायेंत बरोच फरक मेळटा. तिका 
मोग, शिणगार, निश्ठा हांची तोखणाय दिसता, तर ताका कामसुखाची 
खर आस आसता. दादल्याक खंयचीय बायल उपकरता तसो अस्तुरेक 
HAGE खातीर खंयचोय दादलो उपकरना. वास्तवांतली बायल आनी 
दादल्याच्या मनांतली बायल हातूंत फरक आसता. आपणाक कामसंबंद 
आवडटा तसो तिकाय आपले वांगडा कामसंबंद आवडटा आसतलो अशी 
ताची गैरसमजूत आसता. ताका लागून तो लिंगीक आगळिकेक प्रवृत्त 
जाता. अस्तुरी-दादलो हांचे मदलें साम्य आनी फरक (शारिरीक आनी 
मानसीक) समजून घेवप म्हत्वाचे. 

ल्हानपणा सावनूच चले-चलयांक लिंगीक शिक्षण ad. संभाव्य घात, 
स्वताचे संरक्षण हे विशीं चलयांक योग्य पिरायेचेर माहिती दिवची; तेच 
परीं भुरग्यांक Gad वर्तन चुकीचें आनी ते खातीर कित्याक ख्यास्त जावं 
येता हे संबंदीं माहिती दिवची. लिंगीक शिक्षण लसी वरी प्रतिबंधक 
स्वरुपाचें जावं येता. 

कितलीय सावधगिरी राखली तरीय लिंगीक आगळीक पुरायेन हुमटून 
उडोवप कठीण. जांचेर लिंगीक आगळीक जाल्या आसत तांकां जातल्या 
मानसीक यातनांतल्यान भायर हाडपा खातीर कुशळ समुपदेशकाची गरज 
आसता. रुग्णालयां आनी समाजीक संस्थांनी, शारांत बऱयाच सुवातांनी 
अशें सोंपेपण मेळपाची daca केल्ली आसा. अशें सोंपेपण सगल्याक 
आसूंक जाय. 
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1. बलात्कार 
“दादल्यान पंदरा वर्सा परस ल्हान पिराय आशिल्ले आपणाले बायले 
वांगडा वा सोळा वर्सा परस ल्हान आशिल्ले अस्तुरे वांगडा केल्लो संभोग, 
वा सोळा वर्सा परस व्हडले आशिल्ले महिले कडेन तिचे इत्शे आड वा 
संमती बगर केल्लो संभोग वा अस्तुरेक जिवानिशीं मारपाची वा घाय 
करपाची भिरांत दाखोवन मेळयिल्ले संमतींतल्यान केल्लो संभोग, वा 
आपूण तिचो घोव न्हय हें ताका खबर आसा पूण ती ताका आपणालो घोव 
समजून संमती दिले उपरांत घडिल्लो संभोग, वा मनाचे दुर्बळटायेक लागून 
वा तिका दिल्ल्या घुंवळे जिनसांक लागून दिल्ले संमतींतल्यान घडिल्लो 
संभोग' अशी बलात्काराची व्याख्या आसा. अस्तुरेक घातपाताचो धाक 
दाखोवन संमती मेळोवप वा तिचो आपूण घोव म्हणपाची बतावणी करून 
संमती मेळोवप ह्यो रिती बेकायदेशीर मानल्यात. भारतीय दंड संहितेच्या 
376 व्या कलमा नुसार बलात्काराच्या गुन्यांवाक उणींच तीं 7 वर्सा आनी 
चडांत चड जल्मठेपेची ख्यास्त आनी दंडाची तरतूद आसा. 
घोवान आपणाले बायलेचे इत्शे आड केल्लो संभोग बलात्कार मानिनात. 
तिच्या जिवाक हानी जायत अशें कृत्य करपाक मात ताका मेकळीक ना. 
तेच परीं आपणाले बायलेचे इत्शे आड गुदमैथून वा मुखमैथून करप लेगीत 
बेकायदेशीर आसता. 
बलात्काराच्या गुन्यांवांत बळाचो वापर केल्लो पुरावो आसचो पडटा अशें 
ना. शिस्नाचो योनींत मातसो जरी प्रवेश जाल्लो आसत जाल्यारूय तो 
गुन्यांव जाता. ते खातीर वीर्य गळपाची गरज नासता. 
घोव-बायल विभक्त जातकूच बायलेचे इत्शे आड संभोग घडल्यार भारतीय 
दंड संहितेच्या 376 व्या कलमा नुसार दोन वर्सा बंदखण आनी दंड जावं 
येता. 
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सरकारी कर्मचाऱ्याच्या ताब्यांत आशिल्ले अस्तुरे कडेन संभोग घडल्यार 
बंदखण आनी दंड जावं येता. 

कोठयेंत आशिल्ले अस्तुरे कडेन बंदखणीच्या अधिकान्यान संभोग केल्यार 
वा हॉस्पिटलांतल्या अधिकाऱ्यान पिडेस्त अस्तुरे वांगडा संभोग केल्यार 
भारतीय दंड संहितेच्या 376 आ, इ, ई कलमां प्रमाण पांच वर्सांची बंदखण 
आनी दंड जावं येता. 

114व्या कलमा प्रमाण गुन्यांव करूंक ना हें सिद्ध करपाची जबाबदारी 
दादल्याचेर आसता. बलात्काराचो खटलो न्यायालयाच्या खाजगी आवारांत 
चलता. 


2. गुदमैथून, मुखमैथून, पशुमेथून आनी समलिंगी मैथून 
भारतीय दंड संहितेच्या 377व्या कलमा नुसार हे सगले गुन्यांव मानतात 
आनी ते खातीर धा वर्साची बंदखण आनी दंडाची तरतूद आसा. आरोप 
सिद्ध करपा खातीर वीर्य गळ्ळां म्हणपाचो पुरावो लागना. शिस्नाचो रीग 
जालो तरी तो गुन्यांव मानतात. गुदमैथून आनी समलिंगी मैथुनांत दोगांयचेर 
आरोप दवरतात. 


3. प्रदर्शन कामूकताय 
हो भारतीय दंड संहितेच्या 294व्या कलमा नुसार गुन्यांव मानतात. 
भोशीक सुवातेर असभ्य वागप, पोजडीं पदां म्हणप होवूय गुन्यांव. हे 
खातीर 3 (तीन) म्हयन्यांची बंदखण वा दंड जावं येता. 


4. पिडा कामूकताय 
पिडापिडीक लागून साथीदाराक घाय जाले वा खून जालो तरूच तो गुन्यांव 
जाता. 


5. निकटसंबंदी गमन 
अस्तुरेचो मामेभाव, आतेभाव, बापोलभाव वा मावशेभाव हांचे वांगडा 
थोड्या समाजांनी सर्रास लग्नां जातात. कायदो अशा निकटसंबंदी गमनाची 
दखल घेना; पूण अनुवंशशास्त्रा नुसार हातूंत जल्मजात विकृती आशिल्ली 
प्रजा जल्माक येता. म्हणून अशीं लग्नां योग्य न्हय. भयण-भाव, बापूय-धूव 
हांचो समागम जालो तरी अशा समागमांत बलात्काराचो आसपाव जाल्यार 
आनी कागाळेची नोंद जाली जाल्यारूच कायंदो ह्या गुन्यांवांची दखल घेता. 
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6. अवलोकन कामूकताय 
भारतीय दंड संहितेच्या 509व्या कलमा नुसार हो TANT. 


7. घर्शण कामूकताय 
भारतीय दंड संहितेच्या 354व्या कलमाप्रमाण हो गुन्यांव. 


8. पोजडीं पुस्तकां, चित्रां, नेमाळीं विकप हो भारतीय दंड संहितेच्या 292व्या 
कलमा प्रमाण गुन्यांव जाता आनी ते खातीर तीन वर्सा मेरेनची बंदखण 
आनी दंड अशी ख्यास्तीची तरतूद आसा. 


9. गर्भपात 
सैमीक गर्भपात हो गुन्यांव न्हय. अडेचो गर्भपात (गर्भसमाप्ती) घडोवन 
हाडप थोडे बाबतींत कायदेशीर आसता जाल्यार थोड़े फावटीं तो गुन्यांव 
जाता. 
“अवांच्छित गर्भधारणा समाप्ती कायदो 1971 प्रमाण फुडल्या चार सदरांनी 
गर्भसमाप्ती कायदेशीर मानतात. 


क) उपचाराच्या कारणा खातीर गर्भसमाप्ती : HS जल्माक येवपा आशिल्लें 
भुरगें जर HS वा मनान अपंगूळ जावपाचो संभव आसत जाल्यार 
गर्भसमाप्तेक मेकळीक आसता. 
फुलगोवर, गोवर, कांजिण्यो, कामीण हांचे सारकिलीं Gaal अस्तुरेक 
गुरवारपणांतल्या पयल्या तीन म्हयन्यां मदीं जाल्यांत आसतीत 
जाल्यार गर्भ पंगू जावपाची शक्यताय आसता. अस्तुरेक A- 
किरणोत्सर्गाची बादा आसत, fast एलएसडी, थॅलिडोमायड हांचे 
सारकिलीं वखदां घेतल्यां आसतीत जाल्यार गर्भात विकृती निर्माण 
जाता. अशा वेळार गर्भसमाप्ती करपाक कायद्याची आडखळ नासता. 


ख) माणसुकेच्या कारणा खातीर गर्भसमाप्ती : बलात्काराक लागून अस्तुरी 
गुरवार जाल्यार गर्भसमाप्ती करपाक कायद्याची मेकळीक आसता. 


ग) समाजीक कारणांखातीर गर्भसमाप्ती : गर्भसमाप्ती तज्ञ दोतोरां 
कडल्यान सरकार पुरस्कृत रुग्णालयांतूच करप गरजेचें आसता. 
बारा सप्तकां मेरेनची गर्भसमाप्ती अशा एका मान्यतायप्राप्त दोतोरान 
केल्यार उपकरता. बारा ते वीस आठवड्यांचे गर्भसमाप्ते खातीर 
दोन दोतोरांची संमती जाय पडटा. गर्भसमाप्तेची माहिती गुप्त 
दवरपाचो संकेत पाळचो पडटा. वीस सप्तकां उपरांत गर्भसमाप्तेक 
बंदी आसा. 
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10. 


11. 


“अवांच्छित गर्भधारणा समाप्ती अधिनियम 1971’ हो गर्भपाताक सदळ 
मुभा दिवपी आशिल्ल्यान आनी संततप्रतिबंधक साधनां भरपूर प्रमाणांत 
मेळटात जाल्ल्यान बेकायदेशीर गर्भपाताचें प्रमाण आतां खूब उणें जालां. 
विधवा अथवा कुमारिकेक गर्भपात घडोवन हाडप बेकायदेशीर जाता. 
भारतीय दंड संहितेच्या 312 ते 316 कलमांनी हे विशींचो गुन्यांव आनी 
ख्यास्त हांची तरतूद केल्या. हातूंत अस्तुरेक तीन ते सात वर्सा बंदखण 
आनी गर्भपात करप्याक धा वर्सा बंदखण ते जल्मठेपेची ख्यास्त दिवपाची 
तरतूद आसा. 


लग्न रद्द जावप 
psd बाबतींत लग्न रद्द करतात : 

क) लग्न जाल्ल्यो दोनूय व्यक्ती समलिंगी आसप. 

ख) लग्ना पयलीं व्यक्तीक नपुंसकत्व, पिशें वा गुप्तरोग जाल्लो आसप. 
ग) लग्नाच्या वेळार व्यक्‍्तीक अती सोरो पियेवपाक लागून लग्न-कराराची 

जापसालदारकी समजनासप. 

घ) जाणा जावनूय मुद्दम लग्नाची पूर्तताय (संभोग) नाकारप. 

ङ) लग्नाच्या वेळार बायल गुरवार आसप. 

च) बायल वा दादलो उभयलिंगी आसप. 
केवळ आवयबापायच्या समाधाना खातीर वा हेर कारणांनी लग्न जाल्लें 
आसले आनी अस्तुरे विशीं मनांत तिरस्काराची भावना आसली आनी 
तिचे वांगडा दादलो संभोग करप टाळूंक लागलो जाल्यार लग्नाक पूर्तताय 
येना. अशा वेळार लग्न रद्द जावं येता. 


घटस्फोट 

फुडल्या कारणांक लागून घटस्फोट मेळूं येता. 

क) परस्त्रीगमन ख) बायलेचो परित्याग ग) क्रूरताय घ) असैमीक संभोग 

ङ) बेपत्तो जावप च) धर्मांतर करप छ) गुप्तरोगान ग्रासप झ) मानसीक 

असंतुलन आसप. 

'असैमीक' संभोगाची प्रवृत्ती (गुदमैथून, परपिडा कामूकताय, बी) आसल्यार 

घोवाक वा बायलेक कायद्या प्रमाण घटस्फोट मेळूं येता. 

लग्न रद्द जावप वा घटस्फोट ही गजाल तितलीशी येवकार दिवपा सारकी 

न्हय. नपुंसकत्वाच्या कारणा वयल्यान लग्नां मोड़चीं न्हय म्हूण फुडली 

जतनाय घेवची : 

अ) pe आसल्यार पयलीं उपचार करून घेवचे आनी मागीर लग्न 
जावचें. 
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आ) फॅमिली कोर्टांत दावो मांडचे पयलीं घोव बायलांनी समजिकाय 
दाखोवन नपुंसकत्वाचेर इलाज करून घेवचो. समुपदेश, गुळयो, 
शिस्नांत इंजेसांव वा शस्त्रक्रिया करून घेवची . सगल्या तरांचें नपुंसकत्व 
बरें जावं येता. गूण आयलोना जाल्यारूच कोर्टात केश घालची. 

घोव-बायल ह्या दोगांकूय मानवतलो आनी आवडटलो त्या प्रकाराचो 
संभोग कायदेशीर थारप गरजेचें आसता. अर्थांत संभोग हो प्रकार एकांतांत 
जाता. ताका लागून दोगांयकूय मानवतल्या संभोगप्रकारांत कायद्याचे कांयच 
धरपाचें ना ही गजाल वेगळी. दोगां मदल्या एकल्याक खंयचोय संभोगप्रकार 
पसंत नासत जाल्यार (मागीर तो प्रकार सैमीक आसूं वा असैमीक) ते 
व्यक्ती खातीर तो संभोग प्रकार म्हणल्यार “मानसीक क्रूरताय' जातली. 
अशा वेळार सॅक्स कावन्सेलराच्या सल्ल्या उपरांतूच कोर्टात दावो मांडप 
योग्य जातलें. तशे जालें जाल्यार संवसार उध्वस्त जावपाचें टळटलें. 


12. अस्तुरेक संरक्षण दिवपी कायदे 

क) est मागप 

ख) हुंड्याबळीक जापसालदार आसपी व्यक्तीक भारतीय दंड संहितेच्या 
304 आ कलमा प्रमाण सात वर्सा ते जल्मठेपे मेरेनचे ख्यास्तीची 
तरतूद आसा. 

ग) बायलेक मारफार करप, गंभीर घाय, बी करप भारतीय दंड संहितेच्या 
कलम 325 प्रमाण सात वर्सा कादय वा दंड. 

घ) घोवान वा ताच्या सोयऱयांनी बायलेचो शरिरीक वा मानसीक छळ 
करप. भारतीय दंड संहितेच्या कलम 498 अ खाला तीन वर्सा मेरेन 
कादय आनी दंड अशी तरतूद आसा. 

ङ) बायल जिती आसतना दुसरे फावट लग्न जावप ह्या गुन्यांवा खातीर 
भारतीय दंड संहितेच्या कलम 494 खाला सात वर्सांची बंदखण 
आनी दंडाची तरतूद आसा. हिंदू दादल्यान मुसलमान धर्म स्विकारून 
दुसरे फावट लग्न जाल्यार भारतीय दंड संहितेच्या कलम 494 खाला 
कारवाय जावं येता. 

च) अस्तुरेक उबारून व्हरून तिचे कडेन लग्न Tay. भारतीय दंड 
संहितेच्या कलम 366 प्रमाण धा वर्सा कादय आनी दंड. 

छ) अठरा वर्सा सकयले चलयेक वेश्याघराक विकप. भारतीय दंड 
संहितेच्या कलम 372 प्रमाण धा वर्साची बंदखण आनी दंड. 
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ज) अस्तुरेचो विनयभंग करप (लिंगीक अत्याचार, शरिरीक मारफार वा 
पोजडे उदगार) भारतीय दंड संहिते खाला कलम 354 प्रमाण दोन 
वर्सांची कादय आनी / वा दंड अशे ख्यास्तीची तरतूद आसा. 

झ) दादल्यान लग्न जाल्ले अस्तुरे कडेन शरिरसंबंद दवरल्यार (तिचे 
संमतीन) तो व्यभिचार जाता आनी भारतीय दंड संहितेच्या कलम 
497 प्रमाण तो दादलो पांच वर्साचे ख्यास्तीक पात्र जाता. कायद्या 
प्रमाण अस्तुरेचेर व्यभिचाराचो आरोप दवरिनात. तिका 'साथीदार' 
मानतात. 


घोव-बायल हांचो संभोग 

पती-पत्नीचो सैमीक संभोग बायलेचे इत्शे आड आनी संमती बगर आसलो 
तरी तो आमच्या देशांत गुन्यांव जायना. (हेर थोड्या देशांनी असो संभोग गुन्यांव 
जाता.) कायद्यान मान्यताय दिल्ली आसली तरीय असो 'संभोग' हो उपभोग” 
आसता. काम आचार संहिते नुसार दोगांकूय सूख दिता तोच संभोग. संभोगाचे 
बाबतींत दोगांयची आवडनिवड वेगळी आसल्यार एकामेकांचेर दोशारोप, संघर्श, 
घटस्फोट अशा वाटांनी वचनासतना कामसमुपदेशकाक मेळचें. जें कायद्यान जायना, 
तें सामोपचारान जाता. 


प्रकरण 30 


कामसमस्या 
(Sex Problems) 


10 टक्के सुमार रोग्यां मदीं कामसमस्यांचें कारण मानसीक आसता. अज्ञान, 
'भिरांत, गैरसमज, अवास्तव अपेक्षा, चुकीचे संस्कार अशा जायत्या कारणांक 
लागून कामसमस्या उपरासतात. हे खातीर वखदां चडशीं उपेग पडनात. सैमाची 
येवजण समजून घेवप, भंय वचप आनी आत्मविस्वास निर्माण जावप गरजेचें 
आसता. 10 टक्के सुमार कामसमस्या शरिरीक वा मानसीक दुर्येसांक लागून 
निर्माण जातात. ते खातीर तज्ञांचो सल्लो घेवप गरजेचें आसता. 


कामसमस्यांचें वर्गीकरण अशें केलां : 
1. काम असमर्थताय : काम असमर्थताय म्हणल्यार संभोग अणभवूंक शकनासप. 


कामोद्‌दीपन आनी कामपुर्ती अशे कामप्रतिसादाचे दोन मुखेल विभाग 
आशिल्ल्यान काम असमर्थतायेचें वर्गीकरण ते प्रमाण केल्लें आसा. 


दादलो बायल 
ज्या =a Rem = 
कामोद्दीपन कामपुर्ती कामोद्दीपन कामपुर्ती 
| लच जन] र | 
नपुंसकत्व कालपूर्व विलंबीत काम योनिआकर्श कामपुर्तीचो 
वीर्य गळप वीर्य गळप उदासीनताय अभाव 


दादल्यांत नपुंसकत्व, कालपूर्व विर्यस्खलन (शीघ्रपतन), विलंबीत विर्यस्खलन 
(वा विर्यस्खलनाचो अभाव) आनी अस्तुरेंत कामउदासीनताय, योनिआकर्श 
आनी कामपुर्तीचो अभाव अशे एकंदर स प्रकार काम-असमर्थतायेंत आसपावीत 
जातात. हे खातीर “ART थंरपी' गरजेची आसता. हें काम सँक्सोलॉजिस्ट 
वा सायकियाट्रिस्ट करता. अस्तुरेंत कामउदासीनताय वा कामपुर्तीचो अभाव 
आसल्यार संभोग जावं येता, पूण तो अस्तुरेक आनंद दिवपी जायना. 

नपुंसकत्व शरिरीक कारणाक लागून आसल्यार शिस्नांत पापार्वेरिनाचें 
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इंजेसांव दिवप वा शिस्नांत अडेचें आंग बसोवप हें काम युरोलॉजिस्ट वा 
ऑण्ड्रोलॉजिस्ट करता. 

2. वेदनामय संभोग : जननेंद्रियांचीं दुयेंसां वा वसो आसत जाल्यार संभोग 
दुखता. वेदनेचें कारण सोदून ते प्रमाण उपचार करतात. 

3. अज्ञान वा गैरसमजाक लागून उपरासपी कामसमस्या : हस्तमैथुनाचो HA, 
feed वीर्य वचप, शिस्न ल्हान Rag, संभोगाची माहिती नासप अशा 
कामसमस्यांचेर सँक्सोलॉजिस्ट वा कावन्सॅलर (समुपदेशक) सल्लो दिता. 

4. समलिंगियासक्ती, बालासक्ती, पीडासक्ती, पशुआसक्ती, लिंगीक परागमन 
अशा प्रकारांच्यो कामसमस्या वा मनोविकारां सयत आसतल्या कामसमस्यांचो 
इलाज सायकियाट्रिस्ट (मनोविकारतज्ञ) करतात. 

5. कसलेंय शरिरीक दुयेंस आनी कांय वखदां हांचो परिणाम कामजिवनाचेर 
जाता. जननेंद्रियांतली रक्तन्यूनताय, चेता संस्थेचे दोश, स्नायूंतलो इबाड, 
गोड्यामुताचें, अतिरक्तदाब, फिग्दाचें (यकृत विकार), गुप्तरोग, संप्रेरकांचें 
असंतुलन, जननेंद्रियांतलो दोश, बी कारणांक लागून उपराशिल्ले कामसमस्ये 
खातीर त्या त्या तज्ञां कडल्यान मूळ दुयेंसाचेर उपचार करून घेवचो पडटा. 

आमच्या देशांत अज्ञान आनी गैरसमजाक लागून उपरासपी कामसमस्यांचें 

प्रमाण अदीक आसा म्हणपाचें दिसता. दादल्यां मदीं लिंगविशयक गैरसमजुती, 
हस्तमैथुनाची भिरांत, नपुंसकत्व, शीघ्रपतन, संभोगाचें अज्ञान आनी अस्तुऱ्यां 
मदीं LR संभोगाचो भंय, अज्ञान आनी काम उदासीनताय हांचें प्रमाण 
चड मेळटा. 


कारणां 
अ) काम असमर्थतायेचीं मानसीक कारणां 

1. कामक्रीडे विशीं अज्ञान: यशस्वी कामक्रिये खातीर कामक्रीडेची गरज 
आसता हें खबर नासप. कामोद्दिपीत करपा खातीर शरिरीक स्पर्श 
खंय आनी कसो करपाचो हें खबर नासप. 

2. भीड : कामोद्दिपीत जावचे खातीर आपणाक खंय आनी कसो स्पर्श 
करचो हें सांगपाक भिडेवप. 

3. पिरायः वयपरत्वे मैथुनाची तांक उणी जावप हो शरिरधर्म आसता 
हें समजनासप. 

4. एकाच वेळार कामपुर्ती : स्त्री-पुरुशांची एकाच वेळार कामपुर्ती जावची 
ह्या अट्टाहासाक लागून सगलें लक्ष कामपुर्ती कडेन केंद्रीत जावप 
आनी सभावीक संभोगक्रियेंत आडखळ येवप. 
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5. मानसीक तणाव आनी शरिरीक पुरो जावप : हाका लागून कामभावनेचो 
पांवडो उणो जावं येत हाची जाणविकाय बायलांक-दादल्यांक नासप. 

6. पातकाची भावना : संभोग म्हणल्यार पातक समजप. चुमप, नागडेपण, 
हातांनी साथीदाराच्या जननेंद्रियांचें उद्दीपन हे विशीं मनांत वीट 
आसप. 

7. भुरगेपणांतले कोडू अणभव : ल्हानपणांत कामविशयक भंय वा 
तिरस्कार उपराशिल्लो आसत जाल्यार तो अजागृत मनांत कायमचो 
घर करून बसता. 

8. मैथुना विशी गैरसमज : संभोग दीर्घ काळा मेरेन चलचो, सद्दां 
संभोग करचो, दादल्यान वेगीन उद्दिपीत जावचें अशे गैरसमज 
आसप. 

9. एकामेका वयलो मोग : घोव-बायलेचो एकामेकांचेर दृढ मोग, विस्वास, 
आदर हांचो अभाव. 

10. घोवाक, बायलेक एकामेकांच्या शरिरवेपारांतले भिन्नताये विशीं अज्ञान 
आनी गैरसमज. 

11. ‘HM पळोवचो ना मूं? हांव बायलेक फावो तितलें सूख दिवंक पावन 
व्हय? संभोगांतल्यान गर्भधारणा / दुर्येस उपरासचें ना मूं? म्हाका 
संभोग जमतलो? अशा वा हेर कारणांक लागून मनांत संभोगा विशीं 
भंय / दुबाव आसप. 


आ) काम-असमर्थतायेची शरिरीक कारणां 

. पिट्युइटरी आनी वृषणाचें अर्बूद. 

. मज्जासंस्थेचे आनी स्नायूसंस्थेचे विकार. 

. जननेंद्रियांचीं gaa. 

. संधिवात, अंतर्गळ, स्थूलताय, फाटदुखी ह्या विकारांक लागून जांगेच्या 
भागाच्यो हालचाली फावो ते रितीन जायनासप. 

. थोडीं वखदां. 

. अती सोरो, वखदी वेसनां. 

. लांब काळाचो वायटकार. 

. गोड्यामुताचें दुर्येस. 

. हॉर्मोनांचो उणाव. 

10. फिग्दाचे विकार. 

. रोहिण्यांची घटसाण. 
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रोगनिदाना खातीर उपकरणां 

रोगाच्या निदानाचे चिकित्से खातीर नवीं नवीं उपकरणां मेळूंक लागल्यांत. 
नपुंसकत्व शरिरीक कारणाक लागून, काय मानसीक कारणान, हें एनपीटी (नॉक्टर्नल 
पॅनायल ट्युमसन्स) वा 'रेजिस्कॅन' ह्या उपकरणान थारावं येता. 'डॉप्लर' ह्या 
यंत्राच्या सहाय्यान शिस्नांतल्या रक्तवाहिन्यांतल्यान धांवपी रगताचो वेग कळूं 
येता. रक्‍तवाहिन्यो अशीर जाल्ल्यान नपुंसकत्व आयलां काय कितें हाची पारख 
जावंक शकता. ईएमजी (इलेक्ट्रोमायोग्राम) ह्या यंत्राच्या सहाय्यान जननेंद्रियाच्या 
स्नायूंची तांक समजूं येता. कामोद्‌दीपन आनी कामपुर्ती खातीर कंपक (व्हायब्रेटर) 
आसात. संप्रेरकाची पातळी मेजची पडटा. 'आर्टेरियोग्राफी', 'कॅव्हेर्नोसोग्राफी'न 
रक्तवाहिन्यांचे तांकीचो अदमास मेळटा. पापार्वेरिन चांचणेन नपुंसकत्व शरिरीक 
काय मानसीक कारणाक लागून आयलां तें कळटा. 

अल्ट्रासावंड (सोनोग्राफी) ह्या सुक्षीम ध्वनीलहरींचो आलेख निर्माण करपी 
यंत्राच्या पालवान जायत्या गजालीचें निदान-चिकित्सा करूं येता. स्त्रीबीज विमोचन, 
गर्भधारणा, गर्भाची वाड, विकृत गर्भ, जुंवळीं भुरगीं, अस्थानीय गर्भधारणा हांची 
पारख करूं येता. ही तपासणी इंजेसांवां, गुळयो, एक्स-रे भशेन गर्भाक धोक्याची 
नासता. हे भायर गर्भतपासणे खातीर 'फिटोस्कोप” उदर-तपासणी आनी स्त्री 
नसबंदे खातीर 'लॅपरोस्कोप” हीं उपकरणां आसात. 

हीं सगली Sat पळयतकूच मनांत एक-दोन प्रस्न उबे रावतात. आयचें वैजकशास्त्र 
यंत्रधाजिणें जावंक लागलां काय fed? ह्या यंत्रांच्या पालवान रोगपारखणी अचूक 
जावपाची शक्यताय आसता हें खरें, पूण हीं यंत्रां खूब म्हारग आसतात. थोड्यांचें 
मोल लाखांनी मेजचें पडटा. विकसनशील देशांक हीं यंत्रां परवडपा सारकीं 
आसात व्हय? काय मूठभर गिरेस्तां खातिरूच हांचो उपेग? 

हाचेर दोन उपाय सुचतात. अशा यंत्रांनी सुसज्ज अशीं केंद्रां सरकारान वा 
सेवाभावी संस्थांनी चलोवन सवाय दरान पारख करप. पर्यायी उपाय म्हणल्यार, 
अशा यंत्रांचे सुवातेर सवाय आनी सोंपे उपाय वापरप. देखीक, एनपीटीचे सुवातेर 
नपुंसकत्वाच्या निदाना खातीर “स्टॅम्प See’ वापरप. पोस्टाच्या स्टॅम्पाची एक पट्टी 
राती कडेन शिस्ना भोंवतणीं रेवडावन, दसोवन न्हिदपाचें. न्हिदेंश शिस्न ताठ 
जाला आसत जाल्यार दुसऱ्या दिसा स्टॅपाची पट्टी तुटिल्ली मेळटली; हाचो अर्थ 
असो, नपुंसकत्व हें मानसीक कारणांक लागून आसा. सकाळीं उठठना जाच्या 
शिस्नांत ताठरताय आसता (सद्दां न्हय, केन्ना केन्ना) ताचें नपुंसकत्व मानसीक 
कारणान (देखीक, भिरांत) आसता, असो एक सर्वसादारण नेम. 


| 
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उपचार 
` उपचाराची रुपरेखा हे प्रमाण आसता : 

1. पूर्ववृत्ताची नोंद : घोव आनी बायल हांकां संयुक्त वा विभक्त रितीन 
समस्या वृत्त विचारतात. 

2. दोगांयची शारिरीक तपासणी आनी गरजे नुसार अन्वेशणां करतात. 
शरिरीक वैगुण्याक लागून वा दुयेंसाच्या कारणान कामसमस्या उपराशिल्ली 
आसल्यार त्या त्या तज्ञा कडेन धाडटात. 

3. जननेंद्रियांची रचणूक आनी कार्या दोगांकूय समजावन दिवप. हे खातीर 
पारदशिका, चित्रां, मातयेचे मॉडल वा व्हिडियो कॅसेट वापरतात. गैरसमज 
पयस करतात. आत्मविस्वास निर्माण करतात. 

4. गरज पडत ते प्रमाण सायकोअनलिसिस, सपोर्टिव्ह सायकोर्थरपी, रँशनल 
इमोटिव्ह थॅरपी वा हिप्नोथॅरपी हांचो उपेग करतात. गरज पड़ल्यार वखदां 
बरोवन दितात. 

5. गरजे प्रमाण सॅक्स थॅरपी सुरू करतात. 

6. पुनःनिवेश (फीडबॅक) आनी ते नुसार सल्लो दितात. कामवृत्ती भशेनूच 
आमच्यो कामसमस्याय हेर देशांतल्या परस वेगळ्यो. तेच परीं, उपचाराचे 
बाबतितूय आमी स्वतंत्र तंत्राचो अवलंब करप गरजेचें. मास्टर्स आनी 
जॉन्सन उपचार - पद्दती प्रमाण दोन सप्तकांभर सेंट लुईस म्हणटात थंय 
रावचें पड़टालें आनी दीसपट्टी दोतोरांची भेट घेवची पडटाली. कॅप्लान 
पद्दती प्रमाण थोडो काळ नेमान बाह्यरुग्ण विभागांत Hod पडटालें. 


सल्ल्या खातीर आयिल्ल्या जोडप्यांक तांचे गरजे नुसार उपचार येवजितात. 
चडश्या समस्यांचो उगम अज्ञान, गैरसमज, न्यूनगंड, अवास्तव अपेक्षा, कामा 
dadi किळस वा भिरांत, घोवाबायले मजगतीं गैरसमज बी आसता. विजेचो बल्ब 
पेटना जायत तर इबाड फकत बल्बांतूच आसता अशें ना. विजेचो बटन, सरी, 
फ्यूज, केबल हांचे सावन जनरेटरा मेरेन कितेंय इबाडलें जाल्यार ताचो दृश्य 
परिणाम म्हणल्यार बल्ब पेटना. कामसमस्येचे बाबतितूय तशेंच आसता. दृश्य 
स्वरुपांत मेळपी परिणाम म्हणल्यार जननेंद्रियांची अकार्यक्षमताय ही आसली तरी 
ताचें कारण पयस, मनांत, AY येता. 

जे व्यक्ती भितर ह्यो समस्या उपरासतात तांकां त्यो हिमालया येद्यो दिसल्यो 
तरीय तांचें स्वरूप किरकोळ आसता. त्यो योग्य समुपदेशान (कावन्सलिंग) aA 
जावं येतात. रुग्णा कडेन संवाद सादप हैं म्हत्वाचे आसता. तांच्या मनांतली 
घालाघाल शांतपणान आयकून घेवप, रुग्णाक उलोवंक दिवप, ताचे गैरसमज 
पयसावप, ताचो मानसीक तणाव उणो करप, ते खातीर सदळीकरणाचें तंत्र 
आपणावप, ताचे भितर आत्मविस्वास निर्माण करप, ताका धीर दिवप हीं 
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उपचारांचीं मूळ तत्वां आसतात. जोडप्याक कांय फावटीं “होमवर्क' दितात. दरेके 
padi ae तें एक वर वेळ दिवचो पडटा. 

कोणाक संमोहन-चिकित्सा (हिप्नोथॅरपी) उपकारा पडटा, कोणाक नांवा पुरतीं 
दिल्लीं वखदां (प्लॅसिबो) पुरो जातात, तर कोणाक कितेंच केल्यार बरें दिसना. 
शरिरीक gaa आनी कामसमस्या हातूंत फरक आसा. अचूक वखदां दिलीं 
म्हणटकूच शरिरीक दुयेंस सट्ट करून आनी पुरायेन जशें बरें जाता ते तरेन 
कामसमस्या Fal जायनात. चिकित्सकाची कुशळटाय, समस्याग्रस्त जोडप्याची 
ग्रहणशीलताय आनी एकामेकांक सहकार दिवपाची वृत्ती हांचेर उपचाराचें यशापयश 
निबून आसता. 

चड करून चिकित्से खातीर अस्तुरी वा दादलो एकटुक्यान येता. समस्या एके 
व्यक्तीची आसली तरीय सॅक्स थॅरपी खातीर दरेके फावटीं घोव-बायल ह्या 
दोगांयनी सँक्सोलॉजिस्टाक मेळप गरजेचें आसता. कारण घोवाचे समस्येक बायल 
कारण आसता आनी उपचाराचें यश हें तिगेल्या सहकाराचेर अवलंबून आसता. 
उपचार केवळ एके व्यक्तीचेर नासता तर ह्या दोगांय मदल्या नातेसंबंदांक सुदारपाचेर 
भर दितात. गूण आयलो जाल्यार ताचें क्रॅडिट तिगांक वता. चिकित्साकाकूच न्हय 
जाल्यार घोवाक आनी ताचे बायलेक. सॅक्स ATT म्हणल्यार बीं रुजोवपा सारके. 
बीं बरें जाय. सारें माती बरी आसूंक जाय आनी बागकारान उदक घालूंक जाय. 
तेन्ना रोपो रुजून येतलो. थॅरपिस्ट हो fear वरी; घोवाचें मन सारें आनी माती 
हांचे भशेन आनी बायलेची भुमिका बागकारा भशेन. ह्या तिगांयचें सारकेंच 
म्हत्व. 

दादल्याक समस्या आसल्यो जाल्यार तो बायलेचो पालव घेवपाक लजेता. ती 
जाल्यार दोतोरा कडेन येवपाकूच राजी नासता. सॅक्स ही गजाल सामकी खाजगी 
वा पोजडी अशी समजूत आशिल्ल्यान अशें जोडपें आपणालें कामजिवीत कशें 
तरी फुडें धुकलीत, Sta रावता. 

कामसमस्येचे चिकित्सेचे बाबतींत समुपदेशाक (कावन्सेलिंगाक) खूब म्हत्व 
आसा. समुपदेशाची कल्पना आमच्या देशांत अजून तितलीशी किल्लूंक ना. 
कामसमस्या, लग्ना संबंदीं संघर्श, वेसनमुक्ती अशा जायत्या गजालींनी 
कावन्सेलिंगाचो उपेग जाता. 

आनीक एक अणभव असो, सातत्यान कोणूच चडशें कावन्सेलिंग वा थेरपी 
खातीर येना. ही गजाल मतींत दवरून चिकित्सा करची पडटा. परदेशांत जे 
चिकित्शे खातीर दोन सप्तकां लागतात, ती चिकित्सा हांगा आमच्या देशांत दोन 
तीन फावटींनी म्हणल्यार दोन तीन वरां भितर सोंपोवची पडटा. कारण परपरत 
फावटी मारप आनी फी दिवप सगल्यांक परवडना. एक गजाल बरी, कामसमस्येक 
लागून कोण मरना. चडूच जाल्यार Fea वांट्याक येता, विरस जाता, निरशेणी 
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येता, लग्नाचे बारा बिरेस्तार आनी तेरा शुक्रार जातात. मनांत विशाद भरता, 
पूण कामसमस्यांक लागून हेर रोगां वरी मरण पत्करचें पडना. 


सॅक्स थॅरपीचो जनक डॉ. मास्टर्स आनी श्रीमती जॉन्सन. 1970 वर्सा ही 


: चिकित्सा पद्दत तांणी सोदून काडली. ते उपरांत जायत्या तज्ञांनी बदल केल्यात. 


ह्या उपचाराचे मूळतत्व आचरण मानसोपचार. (बिहेवियरल सायकोर्थरपी). एक 
साध्य थारावप आनी तें गांठपा खातीर पायरे पायरेन ते दिकेन वाटचाल करप. 
हे खातीर “होमवर्क' दितात. तातूंत कितेंय अडचणी आयल्यो जाल्यार दुरुस्ती 
सुचयतात. उदकाचो भंय बाळगुपी व्यक्तीक पयलीं तळयेचे दिकेन व्हरप, तळयेच्या 
कांठार उबो करप, Awad Wa सोडून बसोवप, मागीर बूड ARGH सांगप आनी 
अखेरेक पेंवंक शिकोवप हें जशें पायरे पायरेन केलें जाल्यार ताचो भंय चेपता 
आनी आत्मविस्वास निर्माण जायत वता तेच परीं सॅक्स थॅरपी ही 'पद्दतीय 
विसंवेदीकरण' (सिस्टमॅंटीक डिसँन्सिटायझेशन) आसता. 


दादल्यांतली काम-असमर्थताय 
अ) नपुंसकत्व (Impotence, Male Erectile Disorder) 


व्याख्या : योनींत प्रवेश करपा इतली आनी संभोग क्रिया पूर्ण जायसर 
शिस्नांत सातत्यान ताठरताय नासप म्हणल्यार नपुंसकत्व. हाचें कारण 
चड करून मानसीक आसता. 


मुळावें नपुंसकत्व 

फाटल्या जिवितांत शिस्न केन्नाच ताठ जालें नासत जाल्यार तें मुळावें - 
Primary नपुंसकत्व मानतात. कठोर, झगडाळ आवय, संभोग म्हणल्यार 
पातक ही भावना, अल्प पिरायेर aga कडेन घडिल्लो संभोग, भुरगेपणांतली 
समलिंगियासक्ती, संभोगा विशीं तिरस्कार, संप्रेरकांचो उणाव, जननेंद्रियांतलो 
दोश अशा कारणांक लागून मुळावें नपुंसकत्व प्राप्त जाता. 


द्वितीयक नपुंसकत्व 

थोडो काळ सभावीकपणान संभोग अणभवले उपरांत नपुंसकत्व आयले 
जाल्यार तें द्वितीयक (Secondary) नपुंसकत्व मानतात. कालपूर्व वीर्य 
गळप, मनोविशाद (Depression), धर्मीक बंधनां, पालकाचें अती वर्चस्व, 
समलिंगियासक्ती हीं द्वितीयक नपुंसकत्वाचीं थोडीं कारणां. “आपूण बायलेक 
समाधान दिवंक शकना' अशी अकारण भिरांत वा ‘agai दोन फावटीं 
संभोग करुंकूच जाय” अशी अवास्तव अपेक्षा मनांत आसल्यारूय नपुंसकत्व 
येता. हस्तमैथुनाच्या भंयाक लागुनूय नपुंसकत्व येता. 
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थोड्या दादल्यांक हस्तमैथून करतना वा परस्त्रीचे वेंगेत आसतना शिस्न 

ताठ जाता, पूण आपणाले बायले वांगडा संभोग करतना शिस्न धील 

पडटा. 

संभोगाच्या वेळार दारा वयली बॅल वाजली जावं भुरगें रडंक लागलें म्हणटकूच 

चित्त विचलीत जाल्ल्यान शिस्न तत्काळ धील पडप म्हणल्यार नपुंसकत्व न्हय. 

मूळव्याध वा पुरस्थ (प्रोस्ट्रेट) ग्रंथीचे ऑपेरासांव वा नसबंदी हांकां लागून नपुंसकत्व 
येना. 

संभोगाचे बाबतींत व्यक्‍ती कणकणीं Mada दिसता. तरणेपणार थोडीं 

जोडपीं सद्दां संभोग करतात जाल्यार थोडीं दांपत्यां सप्तकांतल्यान एक 

फावट करतात. थोड्यांचो संभोग ae मिनीटभर चलता जाल्यार थोड्यांचो 
तीन मिणटां चलता. 

सद्दां तीन फावटीं अर्द अर्द वर संभोग चलचो अशी अपेक्षा करप आनी 

ती पूर्ण जालिना जाल्यार नपुंसकत्व आयलें अशें समजप चुकीचें आसता. 

मुळाव्या नपुंसकत्वा परस द्वितीयक नपुंसकत्वाचें प्रमाण चड आसता. 
केन्ना केन्ना मनीस ओगीच स्वताचेरं नपुंसकत्वाचो छाप मारून घेता, 
देखीक : 

1. शेजाऱ्याक वा इश्टाक जमता तितलो वेळ वा तितले फावटीं आपणाक 
जमना म्हणून खजील जावप. हे बाबतींत तुळा करची न्हय. (चड 
करून तांच्या उलोवण्यांत अतिताय आसता). 

2. थोड्यांक संभोग जमना. काळखांत भलतेच सुवातेर वा वेगळेच दिकेंत 
प्रयत्न करतात. शिस्न प्रयत्न करून थकता आनी धील पडटा. 

3. खंयच्याय एका वेळार शिस्नांत ताठरताय येनासतना रावप म्हणल्यार 
नपुंसकत्व न्हय. 

4. प्रणय, शिणगार, पंचज्ञानेंद्रियांचो वापर करिनासतनाच संभोगाक 
सुरवात केली जाल्यारूय शिस्नांत ताठरताय येना. 

5. शिस्न लोखंडा वरी घट आसचें अशी अपेक्षा करप. तशी गरज 
नासता. खरें म्हणल्यार, Alda शिस्नाक सगल्यांत चड ताठरताय 
येता; आनी सैमान तशी येवजण केल्ली आसता. 

6. संभोगांत वयर आयले उपरांत दादल्यान भेंडाच्या भागा कडल्यो 
हालचाली करपाच्यो आसतात हाची माहिती नासप. 

7. बरोच वेळ संभोग करतकूच वीर्य गळ्ळेना म्हणटकच शिस्न थकता 
आनी धील पडटा; पूण हें नपुंसकत्व न्हय. 


कामसमस्या / 277 


उपचार 

नपुंसकत्व प्राप्त जाल्लो दादलो वैफल्यान नेमता. ‘जिवीत बरबाद जालें’ वा 
“आतां जियेवपांत अर्थ ना' अशें तो समजता. म्हणून उपचारांक सुरवात करचे 
पयलीं दादल्या भितर आत्मविस्वास निर्माण करपाची गरज आसता. सभावीक 
संभोगा विशी माहिती Rag, अपसमजाचें निराकरण करप, पूर्वग्रहदुशीत 
विचार पयस करप गरजेचे आसता. योग्य उपचारांनी नपुंसकत्व ना जावं येता 
हें पयलीं पटोवन दिवंक जाय. शिस्न ताठ जावपा खातीर आपणें कांयच 
प्रयत्न करपाचे नासतात. संवेदना प्राप्त जातकच शिस्न आपसुकूच ताठ 
जावप हो कुडीचो सभावधर्म आसता हें समजावन सांगतात. 

तेच बाराबर नपुंसकत्व शरिरीक कारणान काय मानसीक कारणान आयलां 
हाचो नियाळ घेतात. ते खातीर थोड़ी तपासणी Heal पडटा. रक्‍तदाब 
तपासप, कुडींतलें हॉर्मोनाचें प्रमाण, रगतांतलें कॉलॅस्टॅरॉल, साकर, इसीजी, 
बी हांची अन्वेशणां करतात. शिस्नाच्या उत्थापनाचें नियंत्रण स्वयंचलीत 
मज्जासंस्थे वरवीं जाता आशिल्ल्यान तिची तांक पळयतात. ते खातीर 
“बायोथिजियोमेंट्री ', मज्जातंतूंचें संदेश व्हरप, प्रतिक्षिप्त क्रिया हांचो अभ्यास 
करतात. ICH कॅव्हेर्नोसस स्नायूंचे कार्य अदमासपा खातीर 'इलेक्ट्रोमायोग्राफी' 
करतात.. शिस्नांतली नीलांची क्षमताय जाणचे खातीर 'कॅव्हे्नोजोग्राफी' 
करतात. शिरेंत इंजेसांव दिवन शिस्नाचो एक्स रे (आर्टेरिओग्राफी) काडल्यार 
शिस्ना कडेन वचपी रक्तवाहिन्यांची तांक Heel. शिस्नाचें ब्लडप्रॅशर 
तपासतात आनी N.P.T. (Nocturnal Penile Tumescence) चांचणी करतात. 
ब्लडप्रॅशर तपासचे खातीर जसो पटो बांदतात तशी शिस्ना भोंवतणीं 
पट्टी गुठलावन ते पट्टॅतल्यो सरयो ग्राफाक जोडटात. पेशंटाक न्हीद 
लागली म्हणटकच न्हिदेंत शिस्न ताठ जालें जाल्यार ताची नोंद ग्राफाचेर 
जाता. घटमूट मनशाचें शिस्न एके राती कडेन 3 ते 5 फावटीं ताठ जाता. 
N.P7. टॅस्ट नॉर्मल आसत (म्हणल्यार eda ताठ जाता आसत) जाल्यार 
रगताची पुरवण सारकी जाता. म्हणल्यारूच शिस्नाची ताठ जावपाची 
तांक नॉर्मल आसा, आनी प्राप्त जाल्लें नपुंसकत्व हें मानसीक स्वरुपाचे हैं 
सिद्ध जाता. NPT. à सुवातेर 'रेजिस्कॅन' यंत्राचो उपेग करून अशी 
तपासणी करतात. पापाव्हेंरीन इंजेसांव शिस्नांत दिल्यारूय नपुंसकत्वाचें 
कारण समजूं येता. नपुंसकत्व मानसीक कारणान आयिल्लें आसल्यार 
मुखार दिला ते प्रमाण होमवर्क दितात. 


पयले चार दीस : बायलो-दादल्यांनी एकामेकांक सद्दां रातचें चुमप- 
वेंगावप, एकामेकांक सांसपप आनी कामोद्दीपक सुवातांचें हळुवारपणान 
उद्दीपन करप. पूण ह्या वेळाचे मर्यादेत एकामेकांनी जननेंद्रियाक आफुडपाक 
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वा संभोगाक सक्त मनाय आसता. आपणालें शिस्न ताठ जाता काय ना 
हाचे कडेन दादल्यान मातूय लक्ष दिवपाचें नासता. ताका लागून शिस्नाच्या 
उत्थापना विशीं दादल्याच्या मनांत आशिल्ली भिरांत उणी जायत वता. 


ते उपरांतचे स दीस : एकामेकांच्या जननेंद्रियांक स्पर्श करपाक मेकळीक 
आसता, पूण संभोग करपाक सामकी मनाय आसता. आपणालें शिस्न अस्तुरेन 
कशें धरचें, शिस्नाचें उद्दीपन कशें केल्यार सुखाचें दिसता हे विशीं दादलो 
अस्तुरेक सांगता. ते प्रमाण ती करता. बायलेक कितें दिसतलें हाचो विचार 
करिनासतना आपणाक कितें जाय हाचो विचार दादल्यान अदीक करूंक जाय. 
दादल्याचें सारकें उद्दीपन जावचें हे खातीर दादल्यान आपणाले पांय दोंशीं 
करून उदारो न्हिदपाचें आसता. अस्तुरेन ताच्या जांगडां मदीं बसून आपणाल्या 
हातांनी शिस्नाचें उद्दीपन करपाचें आसता. ह्या अदमासाक शिस्न उद्दिपीत 
जालें म्हणटकच अस्तुरेन शिस्नाचें उद्दीपन थांबोवपाचें आनी थोड्या मिणटांनी 
तें धील पडलें म्हणटकूच उद्दीपनाची क्रिया परतून सुरू करपाची आसता. हे 
प्रमाण, सद्दां Ae वर ही कामक्रीडा चलता. 

ते उपरांतचे तीन दीस : अस्तुरी दादल्याचेर वयर येवन स्वताच्या हातान 
दादल्याचें ताठ शिस्न योनींत सारता आनी आपणालो भेंडाचो भाग 
फार्टीफुडें करता. वीर्य गळचे पयलींच ती Aga थांबयता. शिस्न योनींत 
ताठ रावूंक शकता हें पळोवन दादल्याचो आत्मविस्वास वाडीक लागता. 


ते उपरांतचे कांय दीस : दादलो बायलेचेर वयर येवन संभोग करता. वीर्य 





नपुंसकत्व, कालपूर्व विर्यगळटी आनी विलंबीत विर्यगळटी 
ह्या समस्यांचेर उपाय म्हणून करपाची मांडणी (बसका) 
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गळपाची सक्ती नासता. विर्यस्खलन आपसूक जायत आसता. विर्यस्खलन 
जालें जाल्यार बरें, जालेंना तरीय बरें, हे भावनेन संभोग करूंक सांगतात. 
आत्मविस्वास वाडत गेलो, भ॑य ना जालो, मेंदवांतल्या कामकेंद्राचेर सुखाच्या 
संवेदनांचो भडिमार करप जालें म्हणटकच शिस्न ताठ जाता आनी दादलो 
यशस्वीपणान संभोग करूंक शकता. 


सारांश : कसलीच अपेक्षा दवरिनासतना, मनाचेर भंयाचो पगडो बसूंक 
दिनासतना आनी आत्मविस्वास दवरून पायरे पायरेन केल्ली कामक्रियेची 
कृती सुमार पंद्रशे भितर फळादीक जाता. म्हणल्यारूच नपुंसकत्व बरें 
जाता. 


नपुंसकत्वा खातीर ह्या वखदांचो वापर करतात : 

योहिबीन, ट्रॅसोडीन, पॅण्टॉक्सीफायलेट, ब्रोम्‌क्रिप्टीन, सिल्डेनाफिल (व्हायाग्रा), 
बी. थोड्यांक नायट्रोग्लिसरीन वा मिनॉस्किडीन द्रव लायल्यार शिस्नांतलो 
रक्तप्रवाह वाडटा. नायट्रोग्लिसरीन मलम (मायोविन) शिस्नदंडाक लायतात 
वा मिनॉक्सिडील द्रव (हेबाल्ड) शिस्नमुंडाक लायतात. प्रोस्टाग्लॅण्डीन 
मूत्रद्वारांतल्यान भितर सोडल्यारूय शिस्नांतलो रक्तप्रवाह वाडटा आनी 
ताठरताय येता. वखदांक लागून सगल्यांकूच गूण येता अशें ना. तेच परीं, 
प्रत्येक वखदाचे दुश्परिणामूय उपरासतात. म्हणून दोतोरांच्या सल्ल्या बगर 
खंयचेंच वखद घेवचें न्हय वा लावचें न्हय. 

मधुमेह (गोड्यामुताचें), मूत्रपिंड विकार, न्युरोपाथी, रोहिण्यांचें टणकपण, 
मज्जारज्जूंक हानी अशा जायत्या शरिरीक कारणांक लागुनूय नपुंसकत्व 
येता. 

नपुंसकत्व शरिरीक कारणान आयिल्लें आसल्यार शिस्नांत पापावेरीन 
आनी क्लोरप्रोमॅसीन इंजेसांव दितात. ताका लागून ताठरताय येता. हैं 
इंजेसांव इन्सुलिना भशेन स्वता घेवं येता. मात ताचो डोस तज्ञांनीच 
थारावपाचो आसता. डोस चड जाल्यार आनी ताका लागून ताठरताय स 
वरां परस चड वेळ तिगल्यार कायमचें नपुंसकत्व येता. देखून इंजेसांव 
घेतना खूब जतनाय घेवची पडटा. हाचोय उपेग जालोना जाल्यार “निर्वात 
शिस्न उत्थापन साधन” (व्हॅक्यूम इर॑ंक्शन डिव्हायस्‌) वापरतात. शिस्नाचेर 
hadd एक नळकांडें धरतात, पंपाच्या पालवान हवा काडिल्ल्यान पोकळसाण 
निर्माण जाता आनी शिस्नांत रगत ओडटा. म्हणल्यारूच ताठरताय येता. 
शिस्नाच्या पोंदाक रबर बॅण्ड बांदतात आनी नळकांडे काडटात. हाचोय 
उपेग जालोना जाल्यार शिस्नांत रोहिणीचें रोपण करून “बायपास सर्जरी” 
करतात. निलेची तांक उणी जाल्ल्यान शिस्नांत रक्तप्रवाह सांठनासत 
जाल्यार निला बांदतात. हाचोय उपेग जालोना जाल्यार अखेरेक शिस्नांत 
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अडेचें आंग (Penile Prosthesis) बसोवचें पडटा. हें Asad आंग म्हणल्यार 
फांवटन Gara आकाराची एक दांडी. तें सिलिकॉना पसून घडयतात. 
ऑपरेशना वरवीं शिस्नांत दोन दांडयो बसयतात. अडेचें आंग बसयल्यार 
शिस्न कायम ताठ उरता आनी संभोग करूंक मेळटा. हेर वेळार शिस्न 
वृषणाचेर वा उर्ध्व fecha पोटाचेर दोडूं येता. अडेचें आंग म्हारग आसता 
आनी ऑपेरासांवा खातिरूय खूब खर्च येता. नपुंसकत्व कसल्याय कारणान 
आसूं, आतां तें बरें करूं येता. नपुंसकत्व म्हणल्यार 'जिवीत काबार' अशें 
दादल्यान समजुपाची गरज आतां उरक ना आनी अस्तुरेनूय घोवाच्या 
नपुंसकत्वाक लागून घटस्फोट घेवपाचीय गरज उरूंक ना. 


कालपूर्व विर्यस्खलन (शीघ्रपतन - Premature Ejaculation) 
'कालपूर्व विर्यस्खलन' वा “शीघ्रपतन' हाची व्याख्या करप कठीण. कारण 
प्रत्येक व्यक्तींत वीर्य गळपाचो काळवेळ भिन्न आसता. ताका लागून 
कालपूर्व स्खलनांत काळाची मर्याद सांगप कठीण जाता. 

व्याख्या : शिस्नाचो योनीत प्रवेश जावचे पयलीं वा प्रवेश जातना वा 
प्रवेशा उपरांत तत्काळ आनी अपेक्षे पयलीं सातत्यान विर्यस्खलन जावप. 
अस्तुरेचे कामपुर्ती खातीर काळमर्याद वेगळी आशिल्ल्यान ते प्रमाण दादल्याचे 
कामपुर्तीची मर्याद थारावप योग्य न्हय. संभोग अर्द-एक वर चलचो अशी 
जायत्या दादल्यांची इत्सा आसली तरी प्रत्यक्षांत तशें घडना. ताका लागून 
जायते दादले 'नॉर्मल' आसून लेगीत स्वताक 'कालपूर्व' विर्यस्खलन जाता 
अशें समजून निरशेतात. 

संभोगाचो हेतू म्हणल्यार प्रजोत्पादन आनी अस्तुरेक-दादल्याक लिंगीक 
सूख लाबप. योनींत शुक्राणू पडले म्हणटकूच प्रजोत्पादन जाता. लिंगीक 
सुखा खातीर वेळाची शीममेर घालिनासतना दोगांयनी समाधान मेळपा 
इतल्या मैथुनाची क्रिया चालू दवरपाची तांक दादल्यांत आसप हें म्हत्वाचें. 
तज्ञांच्या मतान संभोग एक ते तीन मिणटां चलता. 


कारणां 


ताकतिकेन संभोग आटपून घेवपाची संवय आशिल्ल्यांक शीघ्रपतनाची 
समस्या उपरासता. लग्ना पयलीं टॅक्सीत, गल्लीपायणींत वा बागेंत संभोग 
करप, परस्त्री वांगडा संभोग करप वा कोणूय पळयत ही भिरांत मनांत 
दवरून शिंदळ बायले वांगडा संभोग करप, हांकां लागुनूय शीघ्रपतन 
संभवता. व्यक्तीची संवेदनक्षमताय खर आसली म्हणटकूच मज्जातंतूंचें 
कार्य जलद गतीन चलता आनी ताका लागून बेगीन वीर्य गळटा. ही गती 
उणी जावची आनी वीर्य गळप उसरां जावचें हे खातीर पयलीं जायत्यो 
पद्दती सुचयताले. कॉण्डोम वापरप, कात भेरेवपा खातीर मलम लावप, 
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संभोगा वेळार स्वताक चिमटो काडप, आपणालें लक्ष संभोगांत घुसपायनासतना 
मनांत हेर विचार हाडप, art पियेवप, बी उपाय करताले. पूण ह्या 
सगल्या उपायांक लागून संभोगांतलो आनंद उणो जाता. देखून हे उपाय 
आतां भायर मारपा सारके. 


उपचार 


वेगवेगळ्या तज्ञांनी उपचारांच्यो तरेकवार पद्दती सुचयल्यात. 


क) 


डॉ. जेम्स सेमन पद्दत : दादल्यान उदारो न्हिदतकूच अस्तुरेन 
दादल्याचें शिस्न आपणाल्या हातांत घेवन उद्दिपीत Hed. वीर्य 
Ted पयलींच तिणें ही क्रिया थांबोवपाची. शिस्न आपसूक धील 
पडलें म्हणटकूच तें परतेंय उद्दिपीत करपाचें. योनी भायर जर 
शिस्न बरीच वेळ ताठ रावूंक पावलें जाल्यार मागीर योनिंतूय 
काळमर्यादे बगर शिस्न ताठ Md येता अशें हे पद्दतीचें मर्म आसले. 


डॉ. मास्टर्स आनी श्रीमती जॉन्सन पद्दत : हांणी 'दाबपद्दत' 
(Squeeze technique) उपेगांत हाडली. हे पद्दती प्रमाण पयले स 
दीस सददां दोगांयनी कामक्रीडेंत Yor रावपाचें आसता. पूण मैथून 
वा जननेंद्रियांक स्पर्श लेगीत करपाचो नासता. सातव्या दिसा कामक्रीडे 
उपरांत दादलो आपणाले दोनीय पांय दोंशीं करून उदारो न्हिदता. 
अस्तुरी ताच्या जांगड़ां मदीं बसता आनी शिस्न हातांत घेवन 
शिस्नमुंडा वयली कात फाटींफुडें करता आनी शिस्न उद्दिपीत 
करता. शिस्न ताठ जालें आनी वीर्य गळपाची इत्सा जाली म्हणटकूच 
दादलो अस्तुरेक कुरू करता, तेन्ना अस्तुरी आपणालो आखाणो 
शिस्नबंधाचेर दवरून आनी आपणाली तर्जनी आनी मदलें बोट 
शिस्नमुंडाचे कडेन दवरून ह्या तिनांय बोटांच्या सहाय्यान शिस्नमुंडाचेर 
तीन ते चार ahs (मनांत ‘Um हजार Um’ अशें चार फावटीं 
म्हणपाक चार Abs लागतात) नेटान चेपण दिता. हाका लागून 
दादल्याची विर्यस्खलानाची इत्सा ना जाता आनी शिस्नूय धील 
पडटा. सुमार 15 ते 30 सेंकंडां उपरांत ती परतून शिस्न उद्दिपीत 
करूंक लागता. विर्यस्खलन जावपाची शक्यताय दिसली जाल्यार 
दादलो परतून बायलेक कुरू करता आनी अस्तुरी परतून शिस्नाचेर 
पयलीं भशेन चेपण दिता. अशें तीन चार फावटीं करतात. अशे 
रितीन पंदरा वीस मिणटां मेरेन विर्यस्खलना बगर ही क्रिया चलता. 
हे प्रमाण तीन दीस करतकच चवथ्या दिसा पयलीं दाब पद्दतीचो 
दोन फावटीं उपेग करतात. ते उपरांत अस्तुरी दादल्याचेर वयर येवन 
ताचें ताठ शिस्न आपणाल्या हातान योनींत घालता आनी स्तब्ध 
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अस्तुरेन दादल्याचेर वयर येवप 


बसून रावता. दोगांयनी ह्या वेळार जांगे कडल्या भागाच्यो हालचाली 
करपाच्यो नासतात. हाका लागून दादल्याचें शिस्न विर्यस्खलना 
बगर योनींत रावूंक शकता. दादल्याक वीर्य गळपाची शक्यताय 
दिसल्यार तो तिका तशें सांगता. अशा वेळार ती शिस्न योनी भायर 
काडटा आनी दाब पद्दतीन दादल्याचें विर्यस्खलन टाळटा. 

हाचे उपरांतचे थोडे दीस अस्तुरी वयर येवन वीर्य गळसर संभोग 
चलता आनी उपरांतचे कांय दीस दोगांय कुशीचेर न्हिदून संभोग 
करतात. ह्या दोनांय आसनांनी वीर्य गळपाक चड वेळ लागता. 
अखेरेक दादलो वयर येवन संभोग करता. सुमार दोन सप्तकांनी 
दादलो आपणाल्या कालपूर्व विर्यस्खलनाचेर जैत मेळयता, म्हणजेच 
'कालपूर्व विर्यस्खलन' बरें जाता. 

फुडल्या स म्हयन्यांच्या काळांत सप्तकांतल्यान एकदां दाब पद्दतीचो 
अवलंब करपाचो आसता. 

डॉ. कॅप्लान पद्दत : डॉ. हेलन सिंगर कॅप्लान हिणें 'थांबप आनी सुरू 
करप' पद्दत (stop and start technique) उपेगांत हाडली. वयले 
भशेनूच दादलो उदारो न्हिदता आनी अस्तुरी आपणाल्या हातान 
शिस्न उद्दिपीत करता. विर्यस्खलनाची शक्‍यताय दिसना फुडें दादलो 
कुरू करता तेन्ना अस्तुरी उद्दिपनाची क्रिया थांबयता आनी शिस्न 
धील पडना फुडें परतून उद्दिपनाचे क्रियेक सुरवात करता. अशे 
रितीन तीन फावटीं केले उपरांत चवथे फावट वीर्य गळसर उद्दिपनाची 
क्रिया चालू दवरतात. 
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कालपूर्व विर्यगळटेचेर उपाय : दोगांयनी कुशीचेर न्हिदप 


हे भशेन दोन तीन दीस केले उपरांत चवथ्या दिसा अस्तुरी आपणाल्या 
हाताक के वाय जेली लावन दादल्याचें शिस्न उद्दिपीत करता. ह्या 
वेळारूय “थांबप - सुरू करप” पद्दतीचो वापर जाता. 

शिस्नाक योनीच्या वलसारपणाची संवय लावप हो के वाय जेली 
लावपा फाटलो हेतू आसता. ही संवय जाली म्हणटकूच दादलो उदारो 
Ra आनी बायल वयर येवन संभोगाक सुरवात करतात. दादलो 
अस्तुरेच्या भेंडार हात दवरून तिच्यो हालचाली नियंत्रीत करता 
आनी वीर्य गळचे पयलीं ह्यो हालचाली थांबयता. हे प्रमाण तीन 
padi केले उपरांत चवथे फावटीं वीर्य गळसर संभोग चालू दवरतात. 
हे उपरांत दोगांय थोडे दीस कुशीचेर Fees आनी उपरांत दादलो 
वयर येवन 'थांबप आनी सुरू करप' पद्दतीचो वापर करतात. 
कालपूर्व विर्यस्खलनाची समस्या चड प्रमाणांत मेळटा आनी ती 
पुरायपणान बरीय जावं येता. 


इ) विलंबीत विर्यस्खलन 

(Retarded Ejaculation, Male Orgasmic Disorder) 

कालपूर्व विर्यस्खलना परस विलंबीत विर्यस्खलनाचें प्रमाण खूब उणें आसा 
म्हणपाचें दिसलां. विलंबीत विर्यस्खलनांत शिस्न ताठ जाता, पूण अर्दे-एक 
वर भर संभोग करून लेगीत योनींत वीर्य गळना. अशा दादल्यांनी 
हस्तमैथून केल्यार वा मुखमैथून केल्यार मात विर्यस्खलन जावं येता. 
व्याख्या : कामक्रियेंत सभावीक कामोद्दिपनाची अखेर कामपुर्तेत आनी 
वीर्य गळपांत खूब उसरां जावप वा अजिबात जायनासप. 
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कारणां 

संवेदनावाहनक्रियेंत मानसीक कारणांक लागून आडखळ निर्माण जाल्यार 
वीर्य गळना. ल्हानपणांत हस्तमैथून केल्ले खातीर पालकांनी कडक ख्यास्त 
Rag, सपन पडून जाल्ल्या विर्यस्खलना संबंदीं नापसंती, बायले संबंदी 
मनांत असंतोस, बायल गुरवार जावपाची भिरांत, धर्मीक बंधनां, बी 
अशा कारणांक लागून विलंबीत विर्यस्खलनाची समस्या उपरासता. मधुमेह, | 
टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मोनाचों उणाव, 'फॅनोथायाझीन' युक्‍त वखदां घेवप हांकां 
लागुनूय विलंबीत विर्यस्खलन जावं येता. 


उपचार 
मानसीक आडखळ पयस करप हें मुखेल उद्दिश्ट आसता. पूण हें सवकासायेन, 
पायरे पायरेन जावंक जाय. पयले तीन दीस घोवबायलेक कामक्रीडा 
करपाक सांगतात. ह्या काळांत संभोग करपाक बंदी आसता. अस्तुरी 
आपणाल्या हातान वा asm (हे विशीं अस्तुरेच्या मनांत तिटकारो 
नासल्यार) शिस्नाचें उद्दिपन करता. हे क्रियेक लागून संभोगा विशीं 
उत्सूकताय वाडटा आनी उद्दिपनाच्या पांवड्यार वाड जाता. ते उपरांत 
तीन दीस दादल्याक आवडत ते पद्दतीन विर्यस्खलन जायसर ती दादल्याच्या 
शिस्नाचें उद्दिपन चालू दवरता. तिचे मुखार हस्तमैथून करून वा अस्तुरेक 
हस्तमैथून करपाक लावन तो कामपुर्ती करून घेता. हाका लागून दादल्याच्या 
मनांतलो बायले विशींचो तिटकारो पयस जाता. 
हे उपरांत तीन दीस तो योनी मुखार बसून हस्तमैथून करून घेता. ते 
उपरांतचे कांय दीस अस्तुरी दादल्याचें शिस्न उद्दिपीत करून जुस्त वीर्य 
गळपा पयलीं शिस्न योनींत घालता. हे खातीर दादलो उदारो न्हिदता 
आनी अस्तुरी ताचे वयर येता. हे उपरांतच्या काळांत हातान करपाच्या 
उत्थापनाचो वेळ उणो करीत आनी योनीतल्या मैथुनाचो वेळ वाडयत 
व्हरतात. अखेरेक हस्तमैथून पूर्णपणान थांबोवन संभोगा वरवीं दादलो 
योनींत विर्यस्खलन करूंक लागता. 
थोड्या दादल्यांक Feed विर्यस्खलन जाता; पूण जागे अवस्थेंत मात 
केन्नाच विर्यस्खलन जायना. वयांत येत सावन हस्तमैथून करूंक नाशिल्ल्यान 
आनी विर्यस्खलनाची प्रतिक्षिप्त क्रिया वापरांत नाशिल्ल्यान तांकां संभोगांतूय 
विर्यस्खलन जायना आनी ताका लागून भुरगें जायना. 
हाचेर उपाय म्हणल्यार दादल्यान स्वता हस्तमैथून करून घेवप. गूण 
आयलोना जाल्यार खर तांकीचो विजेचो कंपक (व्हायब्रेटर) वापरतात. 
शिस्न कंपकाचेर दवरून कंपक सुरू करतात. कंपकाचीं ल्हारां शिस्नांतल्यान 
गेल्ल्यान कामसंवेदना वाडत वतात आनी एकदम विर्यस्खलन जाता. केन्ना 
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केन्ना वरांचीं वरां कंपक चालू दवरचो पडटा. पूण एक फावट वीर्य गळळें 
म्हणटकूच psd खेपे बेगीन विर्यस्खलन जाता. हाचोय उपेग जालोना 
जाल्यार बोटाक “इलेक्ट्रोड' बांदून तें बोट गुदद्वारांत घालून विर्यग्रंथींक 
सौम्य शॉक दिलो जाल्यार तातूंतलो स्राव म्हणल्यार वीर्य भायर सरता. 
हाका 'इलेक्ट्रो-इजेक्युलेशन' म्हणटात. 


अस्तुऱ्यांतली काम-असमर्थताय 

संभोगांत उदासीन आशिल्ली अस्तुरी ‘Ales’ आसता हो समज चुकीचो. तिका 
फावोशी उद्दिपीत करपाक दादलो असमर्थ आसता हें खरेलें कारण. बायलांतल्यो 
मैथूनविशयक समस्या वेगवेगळ्या पांवड्यांचेर दिसतात. कोणाक मातूय रस 
नासता, तर थोड्यांची कामपुर्ती जायना. सुमार 10 टक्के बायलांनी जिवितांत 
केन्नाच कामपुर्ती अणभविल्ली नासता. उरिल्ल्या 10 टक्के बायलां भितरल्या 
45 टक्के बायलांक संभोगांत HAY जाता आनी 45 टक्के बायलांक कामपुर्ते 
खातीर शिस्निकेचें उद्दिपन गरजेचे आसता. 


अ) कामउदासीनताय (Female Sexual Arousal Disorder, Frigidity) 
व्याख्या : अस्तुरेंत कामक्रिया पूर्ण जायसर कामोद्दिपन आनी कामसलील 
निर्मिती जायनासप. हाची तुळा दादल्यांतल्या नपुंसकत्वा कडेन करूं येता. 
संभोगाच्या वेळार कामउदासीन अस्तुरेच्या जननेंद्रियां कडल्या रगताचे 
पुरवणेंत वाड जायनाशिल्ल्यान कामसलील निर्माण जायना आनी बायल 
कामोद्दिपीत जायना. अशी बायल संभोग टाळपाचो यत्न करता. तरीय 
जावन घोवाक तृप्त दवरपा खातीर ती संभोगांत भाग घेवं शकता. 
कामसलिलाचो अभाव आशिल्ल्यान असो संभोग दोगांकूय सुखाचो नासता. 


कारणां 

भरपूर प्रमाणांत कामक्रीडा केले बगर अस्तुरी उद्दिपीत जायना. बायलेक 
उद्दिपीत करचे खातीर स्मर्शाचो चडांत चड उपेग करप गरजेचें आसता, 
हें दादल्याक खबर नासता. उद्दिपनाखातीर आपणाक कितें जाय हें 
सांगपाक अस्तुरी लजता; भिडेता. अस्तुरेन दादल्या वरी संभोगांत भाग 
घेतिल्लें दादल्याक मानवना, आनी संकोचाक लागून बायलेक तें जमना, 
हेंच खरें कामउदासीनतायेचें कारण आसता. हे भायर संभोगा विशीं 
भिरांत, “संभोग म्हणल्यार पातक' अशी भावना, दादल्या संबंदीं मनांत 
दुस्वास, मना आड जाल्लें लग्न, भुरगेपणांत जाल्ली लिंगीक आगळीक ह्या 
कारणांक लागून कामउदासीनताय प्राप्त जाता. गुप्तरोग, योनिदाह, म्हातारपण, 
गोड्यामुताचें, खूब तेंपाचें दुयेंस, गुंगी हाडपी वखदां हांकां लागुनूय 
कामउदासीनताय येता. 
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उपचार 


आ) 


स्वच्छंद मनान अनुकूल वातावरणांत एकामेकांचेर मोग करप आनी कामक्रीडेंत 
गुल्ल जावप गरजेचे आसता. 

नपुंसकत्वाच्या उपचारा भशेन कामउदासीनतायेच्या उपचारांतूय बायलांक- 
दादल्यांक पयलीं कामक्रीडेंत मग्न जावपाक सांगतात. ह्या काळांत संभोग 
वर्ज्य आसता, तेच परीं कामक्रीडेंत जननेंद्रियांक आफडप नासता. शरिरीक 
स्पर्श, एकामेकांच्यो वेंगो, चुमप ह्या बी क्रियांक मेकळीक आसता. पयलीं 
दादल्याचे तकले सावन पांयां मेरेन अस्तुरी दरेका अवयवाक स्पर्श करता 
(जननेंद्रियां सोडून.) ते उपरांत दादलो अस्तुरेचे तकले सावन पायां मेरेन 
स्पर्श करता (थानां आनी जननेंद्रियां सोडून.) हांगा कामउदासीनतायेची 
समस्या अस्तुरेक आसली तरीय तिणें फकत संवेदना प्राप्त करचे परस 
संवेदनांचे दिवपघेवप करप म्हत्वाचे आसता. हाका लागून घोवबायलेंत 
चड आपलेपण निर्माण जाता. 

वयले कामक्रीडेक लागून अस्तुरेच्या मनांत कामभावना जाग्यो जावंक 
लागल्यो, म्हणटकच मागीर जननेंद्रियांक आफुडपाक मेकळीक आसता. 
दादलो ल्हवपीक स्तनाग्रां किचमिता, शिस्निकेचें भोंवतण, लघुभगोष्ठ, 
योनिदार हांकां स्पर्श करता. स्पर्श सुखाचो दिसचो म्हूण तो बोटांक के वाय 
जॅली लायता. दादलो उद्दिपीत जाल्लो आसलो तरी संभोग करिनासतना 
हस्तमैथुना वरवीं ताका आपणाली कामपुर्ती करपाक सांगतात. 

कांय दिसांनी अस्तुरी चड चड कामोद्दिपीत जावंक लागली म्हणटकच 
संभोगाक परवानगी दितात. संभोगांत अस्तुरेन फुडाकार घेवपाचो आसता. 
दादलो उदारो न्हिदता; बायल वयर येता. बायल आपणाल्या हातान 
दादल्याचें शिस्न योनींत घालून जांगडा कडलो भाग फार्टीफुडें करता. 
दादल्याक वीर्य गळपाची शक्यताय दिसल्यार तो अस्तुरेक तशें सांगता. 
तेन्ना दादल्याचें विर्यस्खलन जावचे आदींच अस्तुरी पयस जाता. अशा 
वेळार दादलो आपणाल्या बोटांनी शिस्निका मुड्डून अस्तुरेक कामोद्दिपीत 
अवस्थेंत रावूंक दिता. वीर्य गळप cod म्हणटकच बायल दादल्याचें शिस्न 
परतेय योनींत घालता. अशे रितीन अस्तुरेची कामपुर्ती जायसर संभोग 
चालू दवरतात. 

अस्तुरेची कामपुर्ती जाले उपरांतूच दादलो योनींत वीर्य गळूंक दिता. 


योनिआकर्श (Vaginismus) 

व्याख्या : योनिमार्गाच्या भायल्या एक तृतियांश भागांतल्या स्नायूंच्या 
अनित्शीक आकुंचनाक लागून सातत्यान संभोगांत आडखळ येवप. 
दादल्याच्या शिस्नाचो योनी कडेन संपर्क येना HS योनिदारा भोंवतणचे 
स्नायू आंवळून येतात आनी शिस्नाचो योनींतलो प्रवेश अशक्य जाता. 
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स्नायूंची ही आंवुळणी अनित्शीक रितीन जाता. अशे अस्तुरेच्यान कामक्रीडा 
करूं येता. शिस्निकेच्या उद्दिपनान तिची कामपुर्ती लेगीत जावं येता. 
संभोगांत वांटो घेवपाक मात ती असमर्थ आसता. 


कारणां 

फ्रॉयडाच्या मतान पिरायेच्या तीन ते स वर्साच्या अदमासाक अस्तुरेच्या 
मनांत शिस्ना विशीं तिरस्कार वा दुस्वास निर्माण जाल्ल्यान प्रौढावस्थेत 
तिका योनिआकर्श जाता. 

काम हें घाणयारें वा पातक समजप, बलात्कारा सारकेल्या हळशिकावण्या 
कृत्याचे भकीक पडप, कामविशयक अज्ञान, अत्यंत धर्मीक वातावरणांतलें 
भुरगेपण हांकां लागुनूय योनिआकर्श जावपाची शक्यताय आसता. व्हंटयेंतलो 
वसो, जननेंद्रियांचीं दुयेंसां, दाट योनिदार पड्डो, जननेंद्रियां वयली शस्त्रक्रिया 
वा म्हातारपणांत हॉर्मोनाचो उणाव आशिल्ल्यान जावपी योनिशोथ हीं बी 
योनिआकर्शाचीं शरिरीक कारणां. 


उपचार 
पयलीं अस्तुरेच्या जननेंद्रियांची तपासणी करतात. जननेंद्रियांचीं दुयेंसां 
आसल्यार उपचार करतात. अस्तुरेच्या मना वयलें Hard चेपण पयस 
करप खूब गरजेचे आसता. हे खातीर हिप्नोसिस वा ट्रॅक्विलायझराचो 
(देखीक, काम्पोज) उपेग करतात. 
अस्तुरेन पयलीं स्वस्थ न्हिदून रावचें, ते उपरांत सगले स्नायू धील सोडचे, 
निमाणें, गुह्य भागाचे स्नायू धील सोड़चे. घोवाचें शिस्न आपणाले योनींत 
आसा अशी कल्पना करची. हे क्रियेक लागून मनांतली भिरांत उणी जाता. 
बायलेन डॉ. कॅगेलाचो व्यायाम करचो. ह्या व्यायामाक लागून योनिमार्गाच्या 
स्नायूंचेर अस्तुरेक नियंत्रण दवरपाची तांक येता. फुडें घोवान विस्फारक 
(बोट) योनींत घालतना अस्तुरेन हे स्नायू धील सोडूंक जाय. 
डॉ. मास्टर्स आनी श्रीमती जॉन्सन पद्दतींत योनिआकर्शाच्या उपचारा 
खातीर विस्फारक (dilators) वापरतात. विस्फारक नळये वरी लांब आनी 
वाटकुळे आसता. पयलीं सगल्यांत उण्या व्यासाचो विस्फारक वापरतात 
ताठ शिस्नाच्या व्यासा इतलो दाट विस्फारक योनींत वेदने बगर वचूंक 
शकलो म्हणटकूच मागीर मैथुनाक परवानगी दितात. विस्फारक घालपाचें 
काम बायलेच्या मार्गदर्शना प्रमाण घोवान Heard आसता. विस्फारक 
योनींत घालतकूच थोडो वेळ तशेंच न्हिदून रावपाचें आसता. पांच ते सात 
दिसांनी योनिआकर्श उणो जाता. तरीय फुडल्या स सप्तकां मेरेन संभोगा 
पयलीं विस्फारक वापरपाक सांगतात. 
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कारणां 


डॉ. कॅप्लानाचे पद्दतींत अस्तुरी आपल्या घोवाचें बोट योनींत घालता 
आनी ल्हव ल्हव फाटीं फुडें सारता. वेदना जायना आसतीत जाल्यार, 
मागीर घोवाक दोन बोटां योनींत घालूंक सांगतात. संवयेन योनिदारा 
भोंवतणचे स्नायू धील जातात. 

ते उपरांत संभोगाक सुरवात करतना दादलो पयलीं आपणालें शिस्न 
योनींत घालून थोडो वेळ निस्तब्ध रावता. बायलेन कुरू केले उपरांतूच तो 
जघनभागाच्यो हालचाली करूंक लागता. अशे रितीन योनिआकर्श बरो 
जाता. 


कामपुर्तेचो अभाव (Female Orgasmic Disorder) 

व्याखा : कामक्रियेंत सभावीक कामोद्दिपनाची अखेर कामपुर्तेत खूब 
उसरां जावप वा अजिबात जायनासप. 

अस्तुऱ्यां मदीं ही समस्या सगल्यांत चड प्रमाणांत दिसता. अशा अस्तुन्यां 
मदीं कामक्रीडा, कामसलील निर्मणी, संभोगसूख प्राप्ती, बी क्रिया फावो ते 
तरेन पुराय जातात. पूण कामपुर्ती जायना. काम-प्रतिसादाची 'उन्माद- 
अवस्था” प्राप्त जायना. 


सदाचारी आनी सदवर्तनी जावपाच्या सोसाक लागून संभोगा विशीं अस्तुरेच्या 
मनांत तिटकारो निर्माण जाता. संभोगाच्या वेळार अस्तुरेच्या मेंदवा कडल्यान 
जननेंद्रिया कडेन न्हयकारात्मक संदेश धाडप जाता. “संभोग हो फकत 
दादल्यां खातीर आसता' वा 'अस्तुरेन घोवाक खोशी करपा खातीर आनी 
फकत प्रजोत्पादना खातिरूच संभोगांत घुसपुपाचें आसता.” अशे तरेचो 
चुकीचो समज बायलेक आवय कडल्यान वा समाजा कडल्यान प्राप्त 
जाता. अस्तुरेच्या कामोद्‌दिपनाची जाणविकाय दर्वरिनासतना संभोग आटपून 
घेवपी दादलोय तिचे कामपुर्तेच्या अभावाक कारण जाता. 

महिला संभोगा खातीर शारिरीक नदरेन परिपक्व आसली तरी मानसीक 
नदरेन कामभावनेचे बाबतींत परिपक्वताय तिचे भितर आयिल्ली नासता. 
ताका लागून कामपुर्तेचो अभाव दिसता. 

अस्तुरेचो दादल्या वयलो मोग, संभोगाच्या वेळा वयलें वातावरण, तिची 
मैथुनाच्या प्रकाराची आवडनिवड हांचेरूय कामपुर्ती निंबून आसता. 


उपचार 


क) डॉ. मास्टर्स आनी श्रीमती जॉन्सन पद्दत : 
पयले तीन दीस अस्तुरेक आनी दादल्याक सद्‌दां राती कडेन फकत 
कामक्रीडा करपाक सांगतात. चवथ्या दिसा सावन अस्तुरेच्या जननेंद्रियांचें 
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अस्तुरेंत कामपुर्तेचो अभाव 
अस्तुरेचे काम उचांबळाये खातीर करपाची मांडणी वा आसन 
(डॉ. मास्टर्स आनी श्रीमती जॉन्सन पद्दत). 


उद्दिपन सुचयतात. हे खातीर फुडें दिल्‍ली बसका उपेगांत हाडटात. 
दादलो वणटीक तेंकून आपणाले पांय फांकारून बसता. अस्तुरी ताच्या 
जांगडा मदीं बसता. तिची फाट ताच्या हड्झ्याक तेंकता आनी ती 
आपणाली तकली ताच्या खांदार दवरता. हे बसकेंत दादल्याक अस्तुरेच्या 
सगल्या अवयवांचें उद्दिपन करप सोयीचें जाता. बायलेचीं थानां, 
शिस्निका, लघुभगोष्ठ, आनी सरभोंवतणचो भाग हांकां तो ल्हवपीक 
स्पर्श करता. शिस्तिकेचें उद्दिपन करतना तो शिस्तिकेच्या पोंताक 
(मुंडाक) हात लायनासतना शिस्तिकेच्या मूळभागाक उद्दिपीत करता. 
हे क्रियेन अस्तुरी उद्दिपीत जावन कामसलील निर्माण जावंक लागलो 
म्हणटकच संभोगाक परवानगी दितात. दादल्यान आपणाल्या बोटांनी 
योनींतलो कामसलील शिस्निकेचेर पातळायलो जाल्यार संभोग वेदना 
दिवपी जायना. 

संभोगांत दादलो उदारो न्हिदता आनी अस्तुरी वयर न्हिदून शिस्न 
योनींत घालता. पयलीं थोडो वेळ ती निस्तब्ध रावता. मागीर जघनभागाच्यो 
हालचाली करता. अस्तुरेची कामपुर्ती जाली जाल्यार बरें, कामपुर्ती 
जालिना तरी तिणें ते विशीं अट्टाहास दवरपाचो नासता. ह्या अदमासाक 
दादल्याची कामपुर्ती जावपाचो संभव उपरासल्यार ते घटकेक संभोग 
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थोडो वेळ थांबोवन परतून सुरू करतात. थोड्या दिसां उपरांत पयलीं | 

अस्तुरी वयर न्हिदून मागीर दोगांय कुशीचेर न्हिदून संभोग करतात. | 
ख) डॉ. कॅप्लान पद्दत : अस्तुरी वयर न्हिदून शिस्न योनींत घालता. . 
दादलो आपणाल्या बोटांनी शिस्निकेचें उददिपन करता आनी अस्तुरेक _ 
कामपुर्ती जावपाची शक्‍यताय दिसले बाराबर तो शिस्निकेचें उद्दिपन | 
थांबयता आनी ती जघनभागाच्यो हालचाली करपाक सुरवात करता. 
अशे रितीन संभोग आनी कामपुर्ती हांची जुळवाजुळव शिकयतात. 
कंपक : वयल्या उपायांनी अस्तुरेची कामपुर्ती जायना आसल्यार कंपक _ 
(vibrator) वापरतात. बॅटरेचेर चलतल्या ह्या कंपकाक एक रबरी तोपी 
लायिल्ली आसता. स्वता अस्तुरी वा दादलो कंपक हातांत धरून ताची . 
रबरी तोपी शिस्निकेचेर तेंकयता. कंपक चालू करिना फुडें रबरी तोपी 
लेगीत कंपीत जाता. ह्या कंपनाक लागून शिस्निकेक सुखदिण्यो संवेदना 
प्राप्त जातात आनी महिलेची कामपुर्ती जाता. ते उपरांत कंपकाचे 
सुवातेर हाताच्या बोटाचो उपेग करपाचो आसता. 
थोड्या महिलां मदीं कामपुर्ते खातीर लागतलो कामोद्दिपनाचो पांवडो 
खूब उंचेलो आशिल्ल्यान संभोगांत तांची कामपुर्ती जावंक पावना. अश्या 
अस्तुऱ्यांक कसलोच उपचार लागू पडना. कामपुर्ते बगरूय संभोग तांकां 
सुखाचो दिसूंक लागता. अश्यो अस्तुऱयो “नॉर्मल” अशें समजुचें. अश्या 
बायलांची संख्या सुमार 10 टक्के आसता. 


~_" 


ग्‌ 


अस्तुर्‍्यो-दादले ह्या दोगांय मदल्यो कामसमस्या 
अ) दूखदिणो संभोग (Dyspareunia) 
व्याख्या : अस्तुरेक वा दादल्याक संभोगाच्या वेळार जननेंद्रियांत दुखप. 
संभोगाच्या वेळार दुखपाचें कारण शरिरीक वा मानसीक आमसूं येता. 


कारणां 

अस्तुरेंत कामसलिलाचो अभाव आसल्यार संभोगाच्या वेळार योनींत वेदना, 
खाज येता वा जळजळ जाता. अस्तुरी उद्दिपीत जालिना जाल्यार कामसलील 
निर्माण जायना. घोवा विशीं मोग, आदर नासत, संभोगाची वा गुरवारपणाची 
मनांत भिरांत आसत, जाल्यारूय ती उद्दिपीत जायना आनी ताका लागून 
संभोग दूखदिणो जाता. 

योनींतलो जंतू वसो (infection) होवूय दूखदिण्या संभोगाचे कारण आसूं 
येता. संभोगा उपरांत डूश घेवचो न्हय. डूश घेतकच योनींतलें आम्ल 
धुवन गेल्ल्यान जंतूसंसर्ग जावपाची शकक्‍्यताय वाडटा. शिस्नाचो संपर्क 
Tear कडेन येतकच संभोग केल्यार योनींत वसो जाता. म्हेळी मुस्तायकी 


उपचार 


आ) 
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आनी हातांचीं अस्वच्छ बोटां हांकां लागुनूय वसो जावपाची शक्‍यताय 
आसता. 

पिरायेचे पन्नाशे उपरांत कुडींतलीं संप्रेरकां उणीं जातात. कामसलील निर्मणी 
उणावता, योनीच्यो वणटी पातळ जातात आनी योनीचें लवचीकपण उणें 
जाता. संभोगाच्या वेळार योनींत चिरो पडटात आनी दुखूंक लागता. 
बार्थोलिन ग्रंथीची सूज, अडेचो गर्भपात, बलात्कार वा बाळंटेरांत गर्भाशयाक 
जाल्ली दुखापत हांकां लागून संभोगाच्या वेळार वेदना जातात. 
दादल्याकूय संभोग दुखपी जावं येता. शिस्नमुंडा वयली चामडी फाटीं 
घेवन शिस्नमळ (smegma) Heat धुवन काडिल्लो नासत जाल्यार थंय 
जंतूंचो वसो जाता आनी संभोगाच्या वेळार दुखता. शिस्नमुंडा वयली कात 
फावो ते परस लांब आसल्यार ताचें धांपणे घट बसलां आसत (phimosis) 
जाल्यार संभोगाच्या वेळार वेदना जातात. 

थोड्या दादल्यांचें शिस्नमुंड खूब संवेदनशील आसता. शिस्नमुंडाक आंगा 
वयले मुस्तायकेचो स्पर्श जाल्यारूय दुखूं येता. संभोगाच्या वेळार शिस्नमुंडा 
वयली कात फाटीं सरता तेन्ना दुखता. संतत प्रतिबंधक जॅली, कापां ह्या 
रसायनांची अलजी आसल्यार शिस्नमुंडाक सूज येता वा फोड येतात. 
अस्तुरेचे योनींतलो जंतू वसो दादल्याक जाल्लो आसल्यारूय संभोगाच्या 
वेळार दुखपाची शक्‍्यताय आसता. 

पुरःस्थ ग्रंथीची वाड वा कर्करोग हांकां लागून वीर्य गळटा आसतनाय 
वेदना जातात. 


वेदनामय संभोगाचें कारण सोदून ते नुसार उपाय करचो पडटा. कामसलिलाचो 
अभाव आसल्यार के वाय जॅली वापरची. जंतूसंसर्ग आसल्यार ते प्रमाण 
वखदां वापरचीं. होर्मोनाची कमतरताय आसत जाल्यार हॉर्मोन दिल्यार 
सुदारप जाता. फायमोसिस आसल्यार ‘Yar’ ऑपेरासांव करून घेवचें. 
अलर्जी, जननेंद्रियाक सूज वा घावो आसल्यार थोडो dy संभोग वर्ज्य 
मानचो. शिस्नमुंडा वयली चामडी खूब संवेदनशील आसत जाल्यार थोडे 
दीस हातान ती फाटींफुडें करची. म्हणटकच संवेदना उणी जाता. 


अल्प कामेत्सा (Hypoactive Sexual Desire Disorder) 
व्याख्या : कामा संबंदींची कल्पना आनी कामक्रिया हे संबंदीं इत्सा उणी 
आसप वा मात्तूय नासप. 


292 / निरामय कामजिवन 


कामेत्सा भुके भशेन आसता. कामउद्दिपना आदीं आनी कामउद्दिपना 
सयत कामेत्सा आसची पडटा. कामेत्शेचें प्रमाण जिवितांत उणें-चड जायत 
आसता. अस्तुरे परस दादल्या मदीं कामेत्सा चड आसता. कामप्रतिसादांत 
पयलीं चार अवस्था सांगताले. आतां कामेत्सा हीय अवस्था तातूंत आसपावीत 
केल्या. ही अवस्था काम उद्दिपना आदीं सुरू जाता आनी ती तातुंतूच 
एकरूप जाता. 

अश्या बायलां मदीं आनी दादल्यां भितर कामक्रियेची आवड उण्या प्रमाणांत 
वा अजिबात नासता. ह्यो व्यक्ती संभोग टाळपाचो यत्न करतात. न्युनगंड, 
भंय, पातकाची भावना, धर्मीक बंधनां, कामक्रियेचे बाबतींत हुसको अशीं 
हीं अल्प कामेत्शेचीं मानसीक कारणां. टेंस्टोस्टॅरॉन वा नलग्रंथीच्या (थायरॉयड) 
हॉर्मोनाचें उणें प्रमाण, प्रोलोक्टिन संप्रेरकाचे अदीकपण, काळीज, मूत्रपिंड 
वा पुल्मांवांचे जीर्ण विकार अशीं कांय शरिरीक कारणां. मनोविकार, 
अतिरक्तदाब हांचेर वापरतात त्या थोड्या वखदांक लागुनूय कामेत्सा 
उणी जाता. हाचेर उपचार करप कठीण. व्यक्तीच्या मनांतले कामविशयक 
गैरसमज पयस करचे पडटात. घोवाबायले मदलो पयसावो पयस करून 
प्रेमसंबंद प्रस्थापीत करप गरजेचें आसता. दोगांयनी संवाद सादप गरजेचे 
आसता. एकामेकांक काम-आनंद कसो दिवचो तें शिकयतात. मानसोपचार 
आनी आचरण उपचार हांची गरज नासता. टॅस्टोस्टॅरॉनाचो उणाव आसल्यार 
तो हॉर्मोन दिवन गूण येता. 


काम-घृणा (Sexual Aversion Disorder) 

व्याख्या : जोडीदारा कडेन कामसंबंद दवरपाचो सातत्यान खर तिरस्कार 
दिसप आनी संभोग टाळप. असल्या मनशांक संभोगाची भिरांत दिसता. 
gas, ओंकारो, हड्ड्यांत धडधडप, दम लागप अशींय लक्षणां दिसतात. 
जोडीदारा कडले संबंद इबाडिल्ले आसतात. व्यक्तीच्या मनांतलो भ॑य 
पयसावपा खातीर आनी कामसंबंद प्रस्थापीत करचे खातीर 'पद्दतशीर 
विसंवेदीकरण', सायकोथॅरपी, चितानाशक गुळयो (अल्प्राझोलाम) आनी 
सॅक्स थंरपी हांचो उपेग करतात. 


| 
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अस्तुऱ्यांच्या जनर्नेद्रियांचे दोश आनी विकार 
अ) जल्मजात दोश 


Th 


2. 


जल्मताच योनी, गर्भाशय, गर्भाशय नळी वा स्त्री-बीज ग्रंथींचो अभाव 
दिसता. 

क्वचीत केन्नाय गुददार योनींत आसता. योनिदार पड्ड्याक बुराक 
नासप, योनींत Sal वा आडवो पड्डो आसप, अशीर योनी, दोन 
योनी अशे योनींतले दोश मेळटात. योनीचो अभाव आसल्यार त्वचारोपण 
करून अडेची योनी घडोवं येता. 

दोन गर्भाशय आसप, गर्भाशयांत पड्डो आसप, ल्हान गर्भाशय, 
पोकळसाण नाशिल्लो गर्भाशय, पेरा वरी वा शिगा सारक्या आकाराचो 
गर्भाशय आसप, अशे गर्भाशयाचे दोश मेळटात. हाका लागून म्हयनाळे 
पाळयेच्या वेळार खर पोटदुखी, अनार्तव वा अल्पार्तव जावप, परपरत 
गर्भपात जावप अशीं लक्षणां उपरासतात. 

पोटांत एके वटेन गर्भाशय नळी, गर्भाशय नळयेंत पोकळसाण नासप, 
लांब गर्भाशय नळी, अस्थानीय गर्भाशय नळी हे गर्भाशय नलिकेचे 
दोश. 

अपरिपक्व स्त्रीबीज-ग्रंथी, एके वटेनचे ग्रंथीचो अभाव, ग्रंथीत अंशता 
वृषणाचो भाग आसप, अस्थानीय ग्रंथी हे स्त्रीबीज ग्रंथीचे दोश. 
वयल्या दोशांतले कांय दोश शस्त्रक्रियेन सुदारूं येतात. 
उभयलिगीयताय (Hermaphroditism) : हातूंत दोन प्रकार आसतात. 
“खरी' आनी 'मिथ्या' उभयलिंगीयताय. खरेले उभयालिंगीयतायेंत एकेच 
व्यक्तींत एके वटेन वृषण आनी दुसरे वटेन स्त्रीबीज ग्रंथी आसतात. 
मिथ्या उभयलिंगीयतायेंत दोनूय वृषण आशिल्ले व्यक्तीक अस्तुरेचीं 
भायलीं जननेंद्रियां आसतात, वा पोटांत स्त्रीबीज-ग्रंथी आशिल्ले व्यक्तीक 
दादल्याचीं भायलीं जननेंद्रियां आसतात. चली समजल्ले व्यक्तीक 
पंदरा सोळाव्या वर्सा खाडमिशयो येतात. आवाज फुटको जाता आनी 
शिस्निका ash लागता; वा चलो समजून पोसवण केल्ले व्यक्तीची 
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थानां वाडूंक लागतात. जिवशास्त्राचे नदरेन अशीं भुरगीं अस्तुरी काय 
दादले हें खास तपासणी करून थारावं येता. कुडींतल्या हॉर्मोनांची 
तपासणी, रगत, चामडी, पोल्यांतल्या पेशींची गुणसुत्री तपासणी 
जननग्रंथीची ऊतिपरिक्षा (बायॉप्सी) वा लॅपरोस्कोपी वरवीं पोटांतल्या 
अंतर्जननेंद्रियांची पळोवणी करून अशे व्यक्तीचें लिंग निश्‍चीत करूं 
येता. 

अशा व्यक्तींक हॉर्मोन आनी शल्यक्रिये वरवीं फावो तीं जननेंद्रियां 
प्राप्त जावं येतात. गुणसुत्रां प्रमाण भुरगें स्त्रीलिगी आसत जाल्यार 
ओपेरासांव करून स्त्रित्वाक जाय आशिल्ले अवयव निर्मितात वा 
नाका आशिल्ले अवयव कापून उडोवं येतात. देखीक, वाडिल्ली शिस्निका 
कापून उडोवं येता. तेच परीं गुणसुत्रां प्रमाण पुरूशलिंगी थरिल्ल्या 
भुरग्या खातीर (चल्या खातीर) वृषणकोश वा शिस्न अडेचे रितीन 
घडोवं येता. 

ह्या भुरग्यांक ल्हानपणांतूच दोतोरां कडेन व्हरिनासतना वयांत येतकच 
वैजकी सल्ल्या खातीर व्हरतात तेन्ना प्रस्न पडटा. पंदरा सोळा वर्सा 
चली म्हणून वावरिल्ले व्यक्तीक 'तूं जिवशास्त्राचे नदरेन चली न्हय 
जाल्यार चलो” अशें सांगतकूच खवदळ जाता. इश्ट, नातलग तर 
लजेतातूच, पूण उभयलिंगीय व्यक्तीक सामकें मेल्लें बरें अशें जाता. 
शस्त्रक्रियेन लिंगबदल जाय आसल्यार तसो तो करूं येता हें खरें, पूण 
मनांत रुजिल्ली “लिंग वळख' (Gender identity) बदलूंक मेळना. 
म्हणून गुणसुत्रांचे तपासणेचो निर्णय कडेक सारून Bede भशेन 
संवर्धन केल्ले व्यक्तीक सर्जन अस्तुरेचे अवयव दितात आनी दादलो 
म्हणून वाडयिल्ले व्यक्तीक दादल्याचे अवयव दितात. आमचे प्लास्टिक 
सर्जरीची ही अशी करामत. वीर्य निर्मणी, रजोदर्शन, प्रजोत्पादन ह्या 
क्रियांची मात येवजण करपाक येना. 


) जंतुसंसर्ग (Infection) 
1. श्वेतपदर (धवी धुपणी) : योनी वटेंतल्यान धवो स्राव aay, योनींत 
टॅम्पून, पॅसरी हांचे सारकेली अडेची वस्त, डूश वा हेर रसायनाक 
लागून जावपी योनीचो शोथ, ट्रायकोमोनास वा मोनिलिया वसो हांकां 
लागून योनी वरवीं धवो स्राव येवंक लागता. अस्तुरी कामोददिपीत 
जाली म्हणटकूच योनी वटेन धवो स्राव वचप ही विकृती न्हय 
गुरवारपणांतूय सौम्य प्रमाणांत धवो स्राव वता 
आमच्या दोळ्यांत, नाकांत वा मुखांत वलसाण आसता तशी थोडीशी 
वलसाण योनींत सदांच आसप म्हणल्यार श्वेतपदर न्हय. मुस्तायकेचेर 
दाग पडूंक लागले आनी स्थानीय लक्षणां दिसूंक लागलीं वा घाणयारो 
वास मारूंक लागलो जाल्यारूच श्वेतपदराचो विकार मानचो. 
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ट्रायकोमोनास ह्या एकपेशी जंतूचो वसो दादल्या कडल्यान बायलेक 
मेळटा. दादल्याक मात ताचो कांयच त्रास जायना. अस्तुरेक धवी 
धुपणी आनी मुताचो जळजळ जावंक लागता. योनींतलो स्राव धवो, 
पातळ आनी फेसाळ आसता. योनी भोंवतणचो भाग तांबडो जाता, 
खाज सुट्टा आनी वास मारता. मॅट्रोनि्डेझॉल गुळयो घेतल्यार हें दुर्येस 
बरें जाता. अस्तुरी-दादलो ह्या दोगांयचेर उपचार करप गरजेचें. 
मोनिलिया नांवाचे बुरशेच्या संसर्गाक लागुनूय योनिप्रदेशांत खाज 
सुट्टा आनी तो भाग तांबडो जाता. स्राव धंया वरी दाट आनी 
हळडूवसार आसता. जॅन्शन व्हायोलेट हें जांबळ्या रंगाचें वखद योनीक 
लायल्यार आनी एक गुळी फ्लुकॉनेझॉल पोटांत घेतल्यार जंतुसंसर्ग 
बरो जाता. 

. योनिशोथ : योनी वा योनीच्या परिसरांत घावो जालो जाल्यार जंतूंचो 
वसो येता. तो भाग तांबडो जाता आनी दुखूंक लागता. सूज येता. 
डूश, योनींत अडेची वस्त आसप, अशक्तपण, गोड्यामुताचें, परमा 
हांकां लागुनूय योनिशोथ जाता. अँपिसिलीन घेतल्यार योनिशोथ बरो 
जाता. प्रौढ अस्तुरेक योनिप्रदेशांत खाज येता आसत जाल्यार आनी 
तो भाग तांबडो जाल्लो आसत जाल्यार मधुमेहा विशींची तपासणी 
करप गरजेचे 

. बार्थोलिन ग्रंथीशोथ : परमा वा पूय जंतूंक लागून बार्थालिन ग्रंथीचो 
शोथ जाता. योनिदाराक सूज येता आनी गळूं तयार जाता. हें WG 
Heel वा तें कापचें पडटा. 


. मूत्रमार्गशोथ आनी मूत्राशयशोथ : अस्तुऱ्यां मदीं मूत्रमार्ग अशीर 
आशिल्ल्यान वसो येवपाची शक्यताय चड आसता. परपरत मुतूंक 
जावप, मुताचो भगभग आनी व्हंटयेंत दुखप अश्यो कागाळी उपरासतात. 
पयल्या संभोगा उपरांत अशे तरेचो वसो अदीक प्रमाणांत दिसता 
म्हणून ताका “हनिमून सिस्टायसीस' म्हणटात. भरपूर उदक पियेल्यार 
आनी अॅण्टिबायोटीक वखदां घेतल्यार हें दुर्येस बरें जाता. संभोगा 
पयलीं जननेंद्रियां धुयल्यार असो वसो टाळूं येता. 


. त्वचारोग : जननेंद्रियांचो परिसर बुरसो आसल्यार केंस तुटिल्ले सुवातेर 
केस्तोड जावप, गजकर्ण, उयो, खोरोज इत्यादी कातीचे / चामडेचे रोग 
जातात. 

फायलेरियाच्या उपद्रवाक लागून बुहतभगोष्ठाक सूज येता. संभोगाच्या 
वेळार बुरशेचो संसर्ग जाल्यार योनिभागाक खाज सुट्टा. 

. गर्भाशयाचो संसर्ग : वाळांत जाले उपरांत गर्भाशयग्रिवा मुखाक मावो 
पडटात आनी तातूंतल्यान Adal वसो येता. धवी धुपणी, भेंड दुखप, 
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दुखरो संभोग, मुत्तना भगभग हीं लक्षणां गर्भाशयग्रिवा संसर्ग दाखयतात. 
पांयांचें विद्युतदहन (कॉटरी) केलें जाल्यार जिवाक बरें दिसता. 

dg कडल्यान गर्भपात करून घेतल्यार गर्भाशयाच्या अस्तराक वसो 
जाता. शीं खावन जोर येवप, व्हंटयेंत दुखप, पूं युक्त वास मारप, स्राव 
ह्यो कागाळी उपरासतात. अॅण्टिबायोटिकां (वखदां) घेतल्यार बरें दिसता. 


7. पर्युदर्याशोथ (Peritonitis) वैदू कडल्यान वा दाई/वैजिणी कडल्यान 
गर्भपात करून घेतल्यार पर्युदर्याशोथ जावपाची शक्यताय आसता. 
बायल घराच बाळांत जाली जाल्यार FLAT भोंवतणाक लागून पर्युदर्याशोथ 
जावं येता. अस्तुरेचे Seda दुखप, ओंकूंक येवप, पोट फुगप, शीं 
खावन जोर येवप आनी मूत तुंबप ह्यो कागाळी उदभवतात. वेळार 
उपचार केलेनात जाल्यार हें दुर्येस प्राणघातक जाता. 


8. जननेंद्रियांचो क्षयरोग : स्त्रीवीज-ग्रंथी, गर्भाशयग्रिवा, गर्भाशय नळी, 
योनी वा पर्युदर्या ह्या भागांक क्षयरोग जावं येता. पिरायेच्या 15 ते 30 
वर्साच्या अदमासाक हें दुर्येस चड प्रमाणांत संभवता. योनी आनी 
भोंवतणच्या भागाक क्षय जायत जाल्यार मावो दिसतात आनी 
जांगडांतल्यो रसग्रंथी सुजतात. गर्भाशयग्रिवा भागाक क्षय जायत 
जाल्यार थंयूय माव निर्माण जाता आनी धवो दुर्गधीचो स्राव व्हांवूंक 
लागता. गर्भाशय नळयेक क्षय जायत जाल्यार तिची पोकळसाण ना 
जाता आनी वांझपण येता. गर्भाशयाच्या क्षयाची पारख करपा खातीर 
क्युरेटिंग करून अस्तर तपासचें पडटा. 
अंतर्जननेंद्रियांचो क्षयरोग जायत जाल्यार वांझपण, अनियमीत म्हयनाळी 
पाळी येवप, पाळी बंद जावप, स्राव उण्या प्रमाणांत जावप, पोटदुखी, 
धवी धुपणी, सौम्य जोर, वजन उणें जावप अश्यो कागाळी उपरासतात. 
योग्य उपचारान क्षयरोग कुरार जाता. 


इ) अर्बूद (Tumor) 

‘YER’ (Benign) आनी 'दुर्दम' (Malignant) अशे दोन तरांचे Ste आसतात. 
सुदम ade घातक नासता. गर्भाशय आनी ग्रिवेभागांत सुदम अर्बुदाचें 
प्रमाण चड मेळटा. तंतुपेशी अर्बुद (Fibroid) हो सुदम अर्बूद. पाळयेच्या 
वेळार पोटांत दुखप आनी खूब स्राव जावप वा वांझपण येवप हीं सर्वसादारण 
लक्षणां. शस्त्रक्रिये वरवीं se काडून उडोवप गरजेचें आसता. 
कर्करोगाक. लागून जावपी अर्बूद हो दुर्दम आसता. सामान्यतायेन पिरायेच्या 
35 ते 50 च्या अदमासाक कर्करोगाचो संभव आसता. 

गर्भाशयग्रिवेचो कर्करोग चड करून लग्न जाल्ल्या बायलां मदीं दिसता. 
घोवाच्या शिस्ना वयल्या शिस्नमळाक लागून अस्तुरेक ग्रिवेचो कॅन्सर 
जावपाचो संभव आसता. अस्तुरेची बडूय कारण जावं येता. अदींमदीं 
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योनींतल्यान रगत व्हांवप, पाळी बंद जातकच जावपी रक्तस्राव, संभोगा 
उपरांतचो रक्तस्राव, रक्‍तमिश्रीत धवी धुपणी, भेंड दुखप, परपरत मुतूंक 
जावप अशीं लक्षणां मेळटात. कर्करोगांत वेदना जाता हो समज चुकीचो. 
मुळावे अवस्थेंत Alda दुखना. 

कर्करोग रसवाहिन्यांतल्यान बेगीन पातळटा. हे खातीर वेळारूच निदान 
आनी उपचार जावप गरजेचें. 'पॅपस्मियर' तपासणी केली जाल्यार 
सुप्तावस्थेतलो कर्करोग लेगीत वळखूंक मेळटा. पिरायेचे पस्तिशे उपरांत 
दरेके अस्तुरेन अशी तपासणी करून घेवप दरजेचें. ही तपासणी दुखनासतना 
थोड्या खर्चान आनी थोड्या वेळा भितर जावं येता. गर्भाशयग्रिवे वयलो 
द्रव काडून तो एके कंवचेपट्टेर पातळावन सुक्षीमदर्शक यंत्रा खाला तपासतात. 
dared उपचार केल्यार कर्करोग बरो जाता. 


गर्भाशय विस्थापन 

गर्भाशय जाग्यार नासप म्हणल्यार गर्भाशय विस्थापन. गर्भाशय थीर 
दवरपी तंतूबंध अशीर वा धील पडले जाल्यार गर्भाशय फुडें, फाटल्यान 
वा कडेक बागवता. पाळयेच्या वेळार पोटदुखी, फाटदुखी, दुखरी संभोग 
अशे तरेच्यो कागाळी उपरासतात. 


गर्भाशयभ्रंश (Prolapse of Uterus) 

गर्भाशयाचे तंतूबंध आनी स्नायू धील जाले म्हणटकूच योनींतल्यान सकयल 
ddp लागतात. हाका गर्भाशयभ्रंश अशें म्हणटात. बायल मुतूंक बसली 
म्हणटकूच मुतूंक जायना. योनींत बोट घालून मूत्राशयाचेर चेपण दिल्यारूच 
मुतूंक हता . पोटांत ओडिल्ले वरी दिसता. भेंड दुखता. केन्ना केन्ना योनीतल्या 
रगत येता. 


मलाशयस्रंस आनी मूत्राशयस्रंस (Rectocele & Cystocele) 

परपरत जावपी बाळंटेरांक लागून योनी भोंवतणचे स्नायू धील जाले म्हणटकच 
मलाशय वा मूत्राशय योनींत भितर सरता आनी ताका लागून खांकिल्ल्या 
वेळार मुतूंक जावप, परपरत मुतूंक जावप, मुतूक जावपा खातीर नेट केल्यार 
मुतपाची क्रिया बंद जावप अशीं लक्षणां मूत्राशयस्रसांत दिसता. शस्त्रक्रियेन 
हें दुयेंस बरें जाता. 


म्हयनाळे पाळये संबंदींचे विकार 

1. अनार्तव : अनार्तव म्हळ्यार पाळी बंद जावप. गुरवारपणांत आनी 
पिरायेच्या 45 वर्सा उपरांत सुमार म्हयनाळी पाळी बंद जावप सभावीक 
आसता. ते पयलीं अचकीत म्हयनाळे पाळयेक धपको बसलो जाल्यार 
पाळी येवप थांबता. अपघात, विरह, गुरवारपणाची भिरांत, परिक्षा, 
बी जायत्या मानसीक कारणांक लागून पाळी बंद जाता. गर्भाशयाचो 
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वा योनीचो अभाव, संप्रेरकांचो उणाव, भुरग्याक आंगा वयलें दूद 
दिवप, गर्भाशय उच्छेदन (Hysterectomy), पंडुरोग, क्षयरोग, विशमज्वर, 
स्थूलताय हांकां लागुनूय अनार्तव उपरासता. 


2. अत्यार्तव : अत्यार्तव म्हणल्यार म्हयनाळे पाळयेच्या वेळार चड प्रमाणांत 
रक्तस्राव जावप. तंतुपेशी अर्बूद (Fibroid) हांची गर्भाशयाच्या अस्तरा 
कडेन नाका तितली वाड जावप, रगताचे विकार, अतिरक्तदाब, 
हॉर्मोनांचें असंतुलन, रजोदर्शनाचीं पयलीं थोडीं वर्सा आनी रजोनिवृत्ते 
पयलींचीं कांय वर्सा पाळी अनियमीत आसता आनी स्राव अदीक 
प्रमाणांत जाता. गर्भधात, मानसीक धपको बसप आनी सिझेरिना 
उपरांतचे थोडे म्हयने पाळी अनियमीतपणान येता आनी स्राव चड 
जाता. 


3. रक्तप्रदर : रक्तप्रदर म्हणल्यार दोन पाळयांच्या मध्यंतरांत स्राव 
जावप. गर्भाशयग्रिवेचो कर्करोग, गर्भाशयांत सुदम ade वा ग्रिवेची 
माव आसल्यार रक्तप्रदर उपरासता. कांय विकारांनी ओपेरासांव 
करचें पडटा आनी गर्भाशय कापून उडोवचो पडटा. 


4. अल्पार्तव : अल्पार्तव म्हणल्यार म्हयनाळे पाळये वेळार उण्या प्रमाणांत 
रक्तस्राव जावप. गर्भाशयाची पुराय वाड जाल्ली नासत वा हॉर्मोनांचो 
उणाव आसत जाल्यार अल्पार्तव उपरासता. 


5. दूखदिणो आर्तव : रजोदर्शना उपरांत कांय वर्सा मेरेन म्हयनाळी पाळी 
येवच्या वेळार चलयांच्या पोटांत दुखूंक लागता. गर्भाशयाची पुराय 
वाड जावंक नाशिल्ल्यान वा गर्भाशय पुरायेन उकतो जावंक नाशिल्ल्यान 
अशें दुखता. थोड्यांच्या मतान प्रोजॅस्टॅरॉन हॉर्मोनाचें प्रमाण चड 
आशिल्ल्यान पोटांत दुखता. पाळये पयलीं रेचक घेवप, पोशक आहार, 
मेकळी हवा, व्यायाम हांची गरज आसता. ङिस्मेन, पॅरासॅटामॉल, 
मॅफ्टायला सारकीं वेदनानाशक वखदां दिलीं जाल्यार बरें दिसता. 
फॅमिली दोतोराच्या सल्ल्या बगर कसलींच वखदां घेवचीं न्हय. 


ù) गुरवाचार आनी बाळांत जावपा वेळा वयले विकार 

1. गर्भघात : सदोश गर्भ, बायलांचीं थोडीं दुयेंसां, गुप्तरोग, विखारी 
जिनसांचें सेवन, क्विनीन, रेचक, हांचे सारकेलीं वखदां, किरणोत्सर्ग, 
गर्भाशयाची विकृती हांकां लागून गर्भघात जावपाचो संभव आसता. 
गर्भघाताच्या वेळार अस्तुरेच्या पोटांत खर कळो मारतात आनी 
योनींतल्यान रगत व्हांबूंक लागता. महिलेन संपूर्ण सुसेग घेवचो आनी 
दोतोराचो सल्लो घेवचो. 
प्रवासाक लागून वा संभोगाक लागून गर्भघात जायना. गिराणाच्या 
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वेळार भाजी चिरप वा चान्न्यांत भोंवप हांकां लागून गर्भघात वा 
गर्भविकृती जायना. 


. अस्थानीय गर्भधारणा (Ectopic Pregnancy) : अशे गर्भधारणेंत 
फळीत स्त्रीबीज गर्भाशयाचे सुवातेर वाडचें सोडून हेर कडेन थीर 
जावन वाडूंक लागता. गर्भाशय नळयेंत स्त्रीबीज फळीत जातकच जर 
फुडें सरना जालें तर तें थंयच वाडपाचो प्रयत्न करता. हाका लागून 
गर्भाशय नळी फुटून पोटांत रगत व्हांवंक लागता. अशा वेळार व्हंटयेक 
दावे वा उजवे वटेन खर कळो मारतात आनी मागीर पुराय पोट दुखूंक 
लागता. 


. द्राक्षगर्भ (Vesicular Mole) : ह्या विकारांत गर्भाशयांतल्या गर्भाच्या 
कवचाचें द्रवीभवन जावन द्राक्षां भशेन घोंस तयार जाता आनी तो 
पुरायेन गर्भाशय व्यापून उडयता. अस्तुरेक दीस गेले उपरांत तीन 
सप्तकांनी हे विकृतीक आरंभ जाता आसलो तरी गुरवारपणाच्या 
पयल्या तीन म्हयन्यां मदीं ह्या विकाराचो पत्तो लागना. महिलेक फावो 
ते परस चड ओंकूंक येवप, गर्भाशयाची वाड चड प्रमाणांत जावप, 
तिसऱ्या म्हयन्या उपरांत योनी वाटेन रक्तस्राव सुरू जावप आनी त्या 
स्रावांत द्राक्षा भशेन उदकान भरिल्ले ल्हान ल्हान गुळे मेळप अशीं 
लक्षणां आसतात. द्राक्षगर्भाचो संभव दिसल्यार दोतोर गर्भाशय नितळ 
करून द्राक्षगर्भाचीं बियां काडून उडयता. आपसुकूच व्राक्षगर्भघात 
जावपाचीय शक्यताय आसता, वा गर्भापस्मार उपरासता. केन्ना केन्ना 
द्राक्षगर्भाचे रुपांतर कर्करोगांत जाता. गुरवारपणाच्या पयल्या तीन 
म्हयन्यां मदीं सोनोग्राफी करून घेतल्यार dared पारख जाता. 

. गर्भापस्मार (Eclampsia) : गुरवारपणाचे निमाणच्या तीन म्हयन्यांनी 
पांयांक आनी तोंडाक सूज येवप, रक्‍तदाब वाडप, घुंवळ येवप, मुतांत 
आल्बुमीन वचप, गुरवान्नीचें वजन प्रमाणा भायर वाडप, तकली 
उसळप, दृश्टिमांद्य, ओंकूंक येवप अशीं लक्षणां आसतात. वेळारूच 
उपचार केलोना जाल्यार अस्तुरी बेशुद्ध जाता आनी आंचके दिवंक 
लागता. हें दुर्येस प्राणघातक जावं येता. नियमीतपणान बाळंटेरपूर्व 
तपासणी करून घेतल्यार प्राणहानी टळूं येता. 

. जननप्रदेशाक हानी : योनी सावन गुददारा मेरेनच्या भागाक मुळाधार 
(Perineum) म्हणटात. बाळंटेराच्या वेळार हो भाग दुबळो जाता. अशे 
स्थितींत योनी, योनी भोंवतणचे स्नायू वा गुददारा मेरेनचो भाग 
पिंजता तेन्ना पोंत मारचे पडटात. बाळंटेराच्या वेळार फावो ते रितीन 
भगच्छेदन (Episiotomy) केल्यार अशी इजा टळूं येता. 

बाळंटेराक लागून योनी भोंवतणचे स्नायू धील जाल्ले आसतीत जाल्यार 
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संभोगाच्या वेळार योनी शिस्नाक सारकी वेंटाळून घेना. दादल्याक 
संभोगसूख प्राप्त जायना. हे खातीर डॉ. केगेलान सांगिल्लो व्यायाम 
करचो. गूण आयलोना जाल्यार ओपेरासांव करून योनीची दुरुस्ती 
करूंक मेळटा. 

बाळंटेराच्या वेळार ग्रिवेक हानी जावपाची शक्यताय आसता. बाळंटेरांत 
अडिल्ले अस्तुरेची सुटका जालिना जाल्यार गर्भायश फुटून मरण 
येवपाचो संभव आसता. हे खातीर बाळंटेर घरा कडेन जावंक दिनासतना 
हॉस्पिटलांत करचो. 

बाळांत जावपाच्या वेळार योनिमार्ग अशीर आसत जाल्यार केन्ना केन्ना _ 
योनिमार्ग आनी मलमार्ग एक जातात वा योनिमार्ग आनी मुतमार्ग | 
एकठांय येतात. हाका लागून मळ आनी मूत योनींतल्यान Sida 
लागतात. हे खातीर ओपेरासांव करचें पडटा. 


6. कठीण बाळंटेर : अवघड बाळंटेर प्रमाण 5 टक्के सुमार आसतात. 
म्हणल्यार भोवतेक अस्तुऱ्यो सुखरूपपणान बाळांत जातात. अवघड बाळंटेरांचीं 
कारणां अशीं : 

क) बाळंटेरा समयार गर्भाशयग्रिवा मुखांत गर्भाची तकली पयलीं 
भायर सरचे सुवातेर गर्भाचो पांय, हात, तोंडावळो, कुले, खांद वा 
नाळ पयलीं अवतरप. 

ख) वार ग्रिवामुखा लागीं आसप. 

ग) गर्भ भायर येवपाचो मार्ग ल्हान आसप वा गर्भाची तकली मोटी 
आसप. 

घ) गर्भाशयाक विकृती आसप वा गर्भाशयांत अर्बूद आसप. 
ङ) बाळांत जावपा वेळार गर्भाशयाचें नेटान आकुंचन जायनासप. 
च) गर्भाशयांत गर्भ आडवो आसप. 
छ) जुंवळे वा तिळे आसप. 
वयल्या कांय बाबतींनी बाळंटेराची पारख बाळंटेरपूर्व काळांत करूंक 
मेळटा' आनी ते प्रमाण उपचारांची रूपरेखाय आंखूं येता. हे खातीर 
अस्तुरेन गुरवारपणाचे सुरवाती सावन नियमीतपणान बाळंटेर asi 
कडल्यान तपासणी करून घेवप गरजेचें आसता. बाळंटेराच्या वेळार 
गर्भाची तकली भायर येवचे सुवातेर हेर अवयव भायर सरपाची 
शक्यताय आसल्यार तो भाग भायल्यान वा गर्भाशयांत हात घालून 
घुंवडावचो पडटा. केन्ना केन्ना वखदां आनी इंजेसांवांचो उपेग करचो 
पडटा. थोडे फावटीं चिमटो लावन गर्भ भायर ओडचो पडटा. सैमीक 
रितीन गर्भ भायर सरप शक्य नासत जाल्यार “सिझेरियन” ओपेरासांव 
करचें पडटा. हे शस्त्रक्रियेन अस्तुरेचें पोट आनी गर्भाशय चिरून गर्भ, 
नाळ आनी वार भायर काडङटात. 
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ओ) थानांचे विकार 


h 


2. 


3. 


जल्मतनाच एके वटेन एका परस चड थानां आसूं येतात. तातूंत वाड 
जाल्यार ओपेरासांव करचें पडटा. 

थानां मोटी आसप : थानां खूब मोटीं आसत जाल्यार सर्जन थानांतली 
थोडी चरबी काडून उडयता आनी थानांक जाय तसो आकार दिता. 
थानां चड ल्हान आसप : पिरायेच्या वीस ते तीस वर्साच्या अदमासाक 
इस्ट्रोजन संप्रेरकाच्या उणावाक लागून थानांचो आकार आसूंक जाय 
ताचे परस ल्हान आसल्यार दोन म्हयन्यां मेरेन इस्ट्रोजन संप्रेरक 
दिल्यार थानांत वाड जावपाची शक्यताय आसता. थानांचो आकार 
मोटो दिसचो म्हणून थानांचेर शस्त्रक्रिया करून सिलिकॉन जॅलीची 
पोती (सायलॅस्टिक बॅग) थानांनी बसयतात. पूण ताका लागून थानां 
Gael जातात, फातरा भशेन घट जातात, सांदेदुखी उपरासता, कर्करोग 
जाता. थानांचो आकार वाडोवपा खातीर मलम, तेल, मालीश, गुळयो 
वा व्यायाम उपकरा पडना. थानां ल्हान आसल्यार पॅडिंग आशिल्ले ब्रा 
वापरप सगल्यांत बरें. अस्तुरेचे नदरेन थानां हीं Yous वाडोवपी 
अवयव, जाल्यार दादल्याचे नदरेन थानां कामोद्दिपक अवयव आसतात. 
वास्तवांत सैमान थानांची येवजण केल्या ती अर्भकाचे पोसवणे खातीर. 
भुरगें जल्मल्ल्या खिणा सावन थानांनी दुदाची निर्मणी जाता. थानां 
ल्हान आसूं वा मोटीं, थानांनी दुदाची निर्मणी तितल्याच प्रमाणांत 
जाता. 

थानांक चिरो पडप : भुरगें आंगा वयलें ge पियेता आसल्यार दूद 
दिवप दोन-तीन दीस बंद Ged. थानांतलें दूद पिळून काडून भुरग्याक 
Rad. स्तनाग्राचेर थानांतलें दूद चोळचें. तातूंत प्रतिद्रव्यां आसतात. 
थानांत केस्तोड : थानांत केसपुळी जाल्यार अॅण्टिबायोटिकां घेवचीं 
पडटात. ओपेरासांव करून पूं काडचो पडटा. 

थानांतलो अर्बूद : थानांतलो ade सुदम (निरुपद्रवी) वा दुर्दम 
(उपद्रवी) आसूं येता. हें जाणप फकत दोतोरांकूच शक्य आसा. थानांत 
गांठ दिसली जाल्यार तत्काळ दोतोराची बुद्द घेवची. पिरायेचे तिशी 
उपरांत “मॅमोग्राफी” (एक्स-रे) करून घेवप बरें. अर्बूद सामको ल्हान 
आसल्यारूय कळूं येता. 

थानांच्या कर्करोगाची वेळारूच पारख जालिना जाल्यार घातक जाता. 
अस्तुरेक थानांत गांठ आसा म्हणपाचें समजलें तरीय ती दुखना, ह्या 
निमता खाला वैजकी सल्लो वेळार घेनात. कर्करोगाची गांठ दुखना. 
वेळारूच उपाय केलोना जाल्यार कर्करोग पातळत वता. कर्करोग फकत 
म्हाताऱ्यांकूच जाता अशें समजप चुकीचे. पिरायेच्या पंचविसाव्या 
वर्सा लेगीत कर्करोगाची शक्यताय आसता. स्तनाग्र भितर वचप, 
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थानांची कात संत्रांचे साली भशेन जावप, कातीचेर माव निर्माण 
जावप वा खांकेंत गांठी येवप ही लक्षणां खूब उसरां उपरासतात. 
कर्करोगाचें निदान जाता तितले बेगीन जावचें हे खातीर म्हयन्यांतल्यान 
एक फावट दरेके अस्तुरेन स्वताची तपासणी फुडें सांगल्या ते तरेन 
करची. अस्तुरेन उदारें न्हिदर्चे. दावो हात तकले पोंदा घेवचो आनी 
उजव्या हाताच्या बोटांनी दाव्या थानाच्या प्रत्येक भागाचेर चेपण 
दिवन पळोवचें. उपरांत हेच तरेन उजवें थान तपासचें. बोटांक गांठ 
लागल्यार ताबडतोब फॅमिली दोतोराक मेळचें. (पान 154 पळयात) 
थानांत निरुपद्रवी गांठ आसल्यार ओपेरासांव करून फकत गांठ 
काडटात. कर्करोगाची गांठ आसल्यार मात पुराय थान कापून काडचें 
पडटा. 


दादल्याच्या जननेंद्रियाचे दोश आनी विकार 
अ) वृषणाचे विकार 


J 


एके वा दोनूय वटांनी वृषण अस्थानीय आसू येता. वृषण जर वृषणकोशांत 
नासत जाल्यार पिरायेच्या दोन ते पांच वर्साच्या अदमासाक ओपेरासांव 
करून तो वृषण देंवोवंक जाय. नाजाल्यार दादल्याक वांझपण प्राप्त 
जाता, वां वृषणाचो कर्करोग जावं येता. 

वृषणांतली (चड करून दाव्या) नीला रुंद जावन ताचें जाळें जालें 
म्हणटकूच वृषणकोशांत 'दंत' आशिल्ल्याचो भास जाता. हाका 'व्हॅरिकोसिल' 
म्हणटात. ताका लागून वृषण ओडिल्ले वरी दुखूंक लागता. वृषणकोश 
धील पडटा. वेदना आसल्यार ओपेरासांव करून घेवचें पडटा. व्हेरिकोसिलाक 
लागून थोड्यांक वांझपण येता. 

जलवृषण (Hydrocele) : वृषणाच्या आवरणांत द्रव एकठांय जाता. 
थोड्यांक जलमा सावनूच जलवृषण आसता. थोड्यांक तो भुरगेपणांत 
वा मध्यम पिरायेर जाता. सूय तोपून द्रव काडलो जाल्यार तो परतोय 
भरता. ओपेरासांव करून घेवप होच एकमेव उपाय आसता. 
जंतूंच्या वशाक लागून वृषणाक सूज येता आनी तो दुखूंक लागता. 
जोर येता. प्रौढांक गालगुंडां जालीं जाल्यार वृषणाक सूज येवन वांझपण 
येवं येता. 

वृषणाचो कर्करोग जावप खूब घातक. वृषण मोटो जाता आनी जड़ 
लागता. पयलीं दुखूंक लागता. रसवाहिन्यां वरवीं कर्करोगाच्यो पेशी 
पुल्मांवांनी (फुफ्फुसांनी) वा पोटांतल्या वा दाव्या खांदांतल्या रसम्रंथींनी 
पावून थंय तांची वाड जाता. तेन्ना हें दुर्येंस प्राणघातक जाता. 
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_ आ) अधिवृषणाचे विकार 

| वृषणाच्या माथ्यार शुक्रवाहिन्यांचो एक गुठलो आसता. ताका अधिवृषण 
म्हणटात. परमो, क्षयरोग वा हेर जंतूंक लागून अधिवृषणाचो वसो येता. 
अधिवृषण सुजता आनी दुखूंक लागता. 


इ) वृषणकोशाचे विकार 
फायलेरियाक लागून वृषणकोशाक सूज येता. हे भायर गजकर्ण, गळूं, 
खोरोज हांचे सारकिले कातीचे रोग जातात. 


ई) शिस्नाचे विकार 

1. जल्मा सावनूच मून्रद्वार ल्हान आसप, तें शिस्नाच्या पोंतार आसचे 
Gade शिस्नाचे सकयले वा वयले वटेन आसप वा मृत्रमार्गाचें 
आकुंचन जावप हे दोश दिसतात. हे खातीर भुरगेपणांत ओपेरासांव 
करचें पडटा. 

2. मूत्रमार्गाक मार बसलो जाल्यार मूत्रमार्ग फुट्टा आनी ताचो मूत्राशया 
कड़लो संबंद तुट्टा. हे खातीर ओपेरासांव Hed पडटा. 

3. मूत्रमार्गाक Adal वसो जालो जाल्यार FAA जळजळटा. परमो वा 
ट्रायकोमोनास जंतूंचो संसर्ग जालो जाल्यारूय असो त्रास जाता. 
परम्याचोच संसर्ग अस्तुरे कडल्यान दादल्याक जाता. ट्रायकोमोनासाचो 
वसो दादल्या कडल्यान अस्तुरेक येता. श्वेतपदराचो त्रास आशिल्ले 
बायले वांगडा संभोग केल्यार दादल्याक मुतांत भगभग सुटून त्रास 
जावंक लागतात. फावोशा उपायांनी वसो बरो जावं येता. 

4. अतिसंवेदनशील शिस्नमुंड : शिस्नमुंड हो भाग खूब संवेदनशील 
आसता. शिस्नमुंड हें चामडेन धांपिल्लें आसता. जायते तरणाटे 
न्हावपाच्या वेळार ही चामडी फाटल्यान ओडून घेवपाक भियेतात. 
दुखत वा घावो जायत म्हणपाची ही भिरांत आसता. बाल्यावस्थेत 
ही कात शिस्नमुंडाक दशिल्ली आसता, पूण वयांत येतकूच शिस्नमुंडा 
सावन चामडी वेगळी जाता. शिस्नमुंडाचेर शिस्नमळ सांचता. चामडी 
på घेवन शिस्नमुंड आनी कातीचो भितरलो भाग निवळ करप 
गरजेचें. 
लग्ना उपरांत पयल्या संभोगांत योनींत शिस्नाची रीग जातना शिस्ना 
वयली कात let सरता. चामडी फाटीं सरतना दुखता आनी शिस्न 
धील पडटा. संभोग जावंक शकना. दुसरे राती कडेनूय तशेंच घडटा. 
दोगांचोय विरस जाता. 
हाचेर उपाय म्हणल्यार थोडे दीस संभोग टाळचो. दादल्यान न्हावपाच्या 
वेळार आनी रातची आपल्या बोटांनी चामडी शिस्नमुंडा फाटल्यान 
व्हरची. संपूर्ण फाटीं व्हरतकच Hs हाडची. हे प्रमाण वीस फावटीं 
करचें. सुरवातीक Fadl. मागीर दुखपाचें प्रमाण उणें जाता. 
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पयलीं शिस्नांत ताठरताय येवंक दिवची. ताठरताय येतकूच हाताचे 
मुठीन चामडी फार्टीफुडें करची. सप्तकभर दुखप उणें उणें जायत 
वचून सूखदिणे संवेदनेंत रुपांतर जाता. ते उपरांत संभोगाक हरकत 
नासता 

जे पयलीं हस्तमैथून करतना शिस्न गादयेक घांसतात वा चामडी | 
हातान फाटींफुडें करतात, तांचे बाबतींत हो प्रस्न उदभवना. जे 
हस्तमैथून करिनात वा हस्तमैथुनाच्या वेळार चामडी फार्टीफुडें व्हरिनात, 
तांचे मदीं ही समस्या उपरासता. 

ताठ शिस्नाचेर शिस्नमुंडा वयली कात संपूर्ण फाटीं व्हरूंक जायना 
आसत जाल्यार “सुंता' ओपेरासांव करून Fad. 

5. फायमोसीस (Phimosis) : शिस्नमुंडा वयली चामडी आसूंक फावो 
ताचे परस अशीर आसत जाल्यार ती शिस्नमुंडा वयल्यान फाटीं 
सरना, वा मुत्ता आसतना शिस्नाच्या शेंड्या लागीं मूत तुंबून बोमाडो 
जाता. संभोगाचें सूख अणभवूंक मेळना. हे खातीर सुंता करप गरजेचें. 

6. पॅराफायमोसिस (Paraphimosis) : केन्ना केन्ना अशीर कात फाटल्यान 
ओडली जाल्यार शिस्नमुंडाच्या फाटल्यानूच शिरकून उरता आनी 
सूज येता. अशा वेळार तत्काळ ओपेरासांव करचें पडटा. 

7. शिस्नाचे फ्रॅक्चर : उत्थापीत शिस्नाचेर अस्तुरेचें वजें पडल्यार शिस्नाचें 
फ्रॅक्चर जाता (शिस्नांत हाड नासता. हांगा फ्रैंक्चर म्हणल्यार मोडप 
असो अर्थ घेवपाचो.) शिस्नाक सूज येता आनी तें दुखूंक लागता. 
ओपेरासांव करून रगताच्यो गांठी काडून उडयल्यारूय शिस्नाचो 
थोडो भाग तंतूमय पेशींनी व्यापिल्लो आशिल्ल्यान शिस्न वांकडें 
उरता. 

8. शिस्नमुंडशोथ (Balanitis) : जंतूंच्या संसर्गाक लागून शिस्नमुंड आनी 
ताचे वयले कातीक खाज सुट्टा, मागीर तांबडी जाता आनी पूं 
व्हांवूंक लागता. गोडेंमूत, गर्मी वा मोनीलिआ संसर्गाक लागून असो 
त्रास जाता. 

9. अविरत शिस्नोत्थान (Priapism) : शिस्न दीर्घ काळा मेरेन ताठ 
अवस्थेंत उरलें जाल्यार दुखूंक लागता. कितेंच hea शिस्न धील 
पडना. बारा वरां भितर उपचार करचो पडटा. नाजाल्यार शिस्नांत 
रगत गोठ्ठा आनी कायमचें नपुंसकत्व येता. नपुंसकत्वा खातीर 
शिस्नांत पापाव्हेरीन हें इंजेसांव दितकच इंजेसावांचो डोस जर चड 
जालो आसत जाल्यार अविरत शिस्नोत्थान' जाता. रगत गोठेवचे 
पयलीं (बारा वरां भितर) जर शिस्नांत सूय घालून रगत व्हांवूंक 
ce जाल्यारूच जिवाक बरें दिसता. नाजाल्यार कायमचें नपुंसकत्व 

ता. 
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10. कर्करोग : शिस्नाचो कर्करोग चड करून सुंता करूंक नाशिल्ल्या 
व्यक्तीं भितर दिसता. नियमीतपणान शिस्न नितळ दवरूंक नाशिल्ल्यान 
आनी शिस्नमळ सांचूंक दिल्ल्यान कर्करोग जाता. पयलीं कातीक 
खाज येता आनी स्राव व्हांवूंक लागता. थोड्या म्हयन्यां उपरांत 
तातूंतल्यान घाणयारो वास, मातेर (पूं) आनी रगत व्हांवूंक लागतात. 
वेदना जायनात. जांगेंतल्यो गांठी सुजतात. कर्करोग जाल्लो शिस्नाचो 
भाग कापचो पडटा. कर्करोगाची वाड जाल्ली आसल्यार संपूर्ण शिस्न 
कापचें पडटा. कर्करोगाक लागून वा झुजांत शिस्न कापलें जाल्यार 
पोटाचे चामडे पसून asd शिस्न घडोवं येता. ही शल्यचिकित्सा 
प्लास्टीक सर्जन करता. 


पुरस्थ ग्रंथीचे विकार (Prostate) 

पिरायेच्या अदमासान साठ वर्सा वयल्या दादल्यां मदीं पुरस्थ ग्रंथीची वाड 
जाल्ली दिसता. मुतपाक वेळ लागप, परपरत मुतूंक जावप, मुताची धार 
बारीक जावप वा मूत तुंबप अशीं लक्षणां उदभवतात. ओपेरासांव करप 
गरजेचें आसता. (ओपेरासांवा उपरांत नपुंसकत्व येना.) 

ga ग्रंथीचो कर्करोक पिरायेच्या साठ-पांसठ वर्सा उपरांत संभवता. हाचीं 
मुळावीं लक्षणां पुरस्थ ग्रंथीचे सुदम वाडी भशेन आसतात. मुत्तना त्रास 
जाता वा मूत तुंबता. कर्करोगाचो फैलाव भेंडाच्या हाडांत वा फाटीच्या 
मणक्यांत जाल्लो आसल्यार कमर दुखूंक लागता. रगताची 'पीएसए टॅस्ट' 
केल्यार कर्करोग कळूं येता. 


थानांचे विकार 

पिरायेच्या 13-14 वर्साच्या अदमासाक थानांची थोडीशी वाड जाता आनी 
तीं दुखूंक लागतात. एक दोन सप्तकां उपरांत वेदना उण्यो जातात आनी 
सूज दोन-चार म्हयन्या उपरांत आपसूक उणी जावंक लागता. वखदांच्या 
उपचाराची गरज नासता. 

थोड्या दादल्यां मदीं बायलां भशेन थानांची वाड जाता. अशा वेळार 
ओपेरासांवाची गरज आसता. थानां फाटल्यान लिपिल्ली चरबी काडून 
उडयतात. 
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वेश्यावेवसाय 


वेश्यावेवसाय हो संवसारांतलो सगल्यांत पोरणो वेवसाय मानतात. दुडवाच्या 
रुपान मोबदलो घेवन HAGE खातीर स्वताची कूड दिवप म्हणल्यार शिंदळकी 
वा वेश्यावेवसाय. बायलोच हो वेवसाय करतात अशें ना. थोडे दादलेय वेश्यावेवसाय 
पत्करतात आनी समलिंगियासक्त दादल्यांची गरज भागयतात. अस्तुरेक संभोगांत 
मोग आनी भावनीक नात्याची गरज आशिल्ल्यान आनी दादल्या इतलें स्वारस्य 
नाशिल्ल्यान ती दादलो वेश्ये कडेन वचना. 

भारतांतल्या वेश्यांची संख्या दोन लाखां परस चड आसुये असो अदमास 
आसा. हातूंतल्यो 25 टक्के 18 वर्सा सकयल्यो चलयो. दळडीर, निरक्षरताय, 
अज्ञान आनी फटवणूक ह्या कारणांक लागून त्यो हे हळशिकेंत पडटात. ल्हान 
पिरायेंतले चलये कडेन शरिरसंबंद दवरल्यार कामआनंद चड मेळटा, एडस 
जायना, गुप्तरोग बरे जातात अशा गैरसमजुतींक लागून बालवेश्यांक चड मागणी 
आसता. चडश्यो वेश्या आंध्र प्रदेश, तमीळनाडू, अस्तंत बंगाल, कर्नाटक आनी 
महाराष्ट्राच्या दुश्काळी भागांतल्यान आयिल्ल्यो आसतात. नेपाळ आनी 
बांगलादेशांतल्यानूय खूब चलयो येतात. जायते अस्तंती भोंवडेकार बालवेश्यांचे 
आशेन हांगा येतात. देशांतल्या स व्हडल्या शारांनी 25 हजार सुमार बालवेश्या 
आसूं येत असो अदमास आसा; 60 टक्के वेश्या वन्य जमाती आनी मागाशिल्ल्या 
वर्गातल्यो आसतात. 

वेश्यावेवसायाक आळाबंदा हाडपा खातीर अनितीक dure (प्रतिबंध) अधिनियम 
1956 केला. भारतीय दंड संहितेच्या 372 आनी 373 ह्या कलमां प्रमाण अठरा 
वर्सा सकयले चलयेक वेश्यावेवसाया खातीर विकप वा विकती घेवप हे खातीर 
धा वर्सांची बंदखण आनी दंडाची ख्यास्त आसा. 

आंकवार दादल्यां परस लग्न जाल्ले दादले चड वेश्यागमन करतात. बायल 
गुरवार, Wald वा दुर्येत आसली वा Hart गेल्ली आसली जाल्यार दादलो 
आपणाली कामवासना वेश्ये कडेन वचून पूर्ण करता. घटमूट, सोबीत बायल लागीं 
आसून लेगीत थोडे दादले वेश्ये कडेन वतात, कारण आपणाले बायले कडल्यान 
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जें मेळना तें तांकां वेश्ये कडल्यान मेळटा (गुप्तरोगां सयत!) दादल्याक मुखमैथून 
 आवडटा आसत आनी बायलेक मुखमैथून मान्य नासत जाल्यार aed कडल्यान 
तो आपणाली इत्सा पुराय करून घेता. तेच परीं पिडामैथून, गुदमैथून, समूह 
मैथुनाची आवड आशिल्ले दादले वेश्ये कडेन वतात. 

थोड्या दादल्यांक विविधताय जाय आसता वा थोडे दादले विधूर आसतात. 
बायले कडेन पटना जावप, कसलीच जापसालदारकी आंगार घेनासतना कामजिवन 
अणभवप, सैनीक, खलाशी, ट्रक ड्रायव्हर, कायम भोंवतेर आसपी, अपंगूळ वा 
विपरीत कामक्रिया अणभवपाची इत्सा आशिल्ले dod कडेन वतात. 

वेश्यावेवसाय करपी अस्तुऱ्यांक कामवासना चड प्रमाणांत आसता ही कल्पना 
चुकीची. खंयचीच अस्तुरी आपखोशयेन आनी कामतृप्ती खातीर वेश्यावेवसाय 
आपणायना. उपजिविकेचो खंयचोच मार्ग उरना तेन्ना अपरिहार्य कारणाक लागून 
हो वेवसाय तिका स्विकारचो पडटा. घरांत मेळटली वायट वागणूक, बाल्यावस्थेतलो 
बलात्कार, सवती आवय, बेबदो बापूय, स्वताचें उध्वस्त घरकूल आनी अर्थीक 
ओडाताण, बी मुखेल कारणां आसतात. दुश्काळपिडीत आनी गरीब स्थितींतल्या 
चलयांक नोकरेचें हांयस दाखोवन शारांत हाडटात आनी कुंटणखान्यांतल्या घरवाल्यांक 
विकतात. थोड्या वायट परंपरांक लागून अस्तुन्यांक वेश्यावेवसाय पत्करचो 
पडटा. देवाक ऑओंपिल्ल्यो चलयो म्हणल्यार देवदासी. हांकां वेश्यावेवसाय आपणायले 
बगर गत्यंतर नासता. थोड्यो अस्तुऱ्यो वंशपरंपरेन हो वेवसाय करतात. समाजा 
कडल्यान उवेखणी आनी गिरायका कडल्यान “दाम करी HA’ ची वागणूक मेळटा 
जाल्ल्यान वेश्येचें जिवीत खडटर आसता. तिका सगळ्यांत चड तिरस्काराची 
वस्त म्हणल्यार दादलो. खंयच्याच दादल्या कडेन तिचें भावनीक नातें निर्माण 
जायनाशिल्ल्यान संभोगांत तिची कामपुर्ती जायना. दादल्याक आपणाले कामपुर्ती 
खातीर भावनीक नातें जुळोवपाची गरज नासता. पूण अस्तुरेचे बाबतींत अशें 
नातें जडप mAd आसता. तरीय बी गिरायकाक खोशी करचे पासत वेश्या 
कामोद्दिपीत जाल्ल्याचें आनी HAG जाल्ल्याचें सवंग करता. दीसपट्टी पांच- 
सात दादल्यां वांगडा संभोग करता तो केवळ धंदो म्हणून. कामपुर्ती खातीर ती 
इश्टा कडेन (वा घोवा कडेन) संभोग करता वा हस्तमैथुनान कामतृप्ती घडोवन 
हाडटा. वेश्या चड करून गुरवार जायनात. कारण गुप्तरोगाक लागून तिच्या 
गर्भाशयाची पोकळसाण AVS जाल्ली आसता. सर्वसादारण वेश्या चोंब्यांत 
वेश्यावेवसाय करतात. 'कॉलगर्ल' ह्यो स्वतंत्रपणान आनी टेलिफोना वरवीं 
वेश्यावेवसाय करतात. ASA वेश्या मसाज पार्लराच्या नांवा खाला धंदो करतात. 

वेश्यावेवसायांत जोखिमूय खूब आसता. पोशण दोश, संसर्गजन्य रोग (क्षयरोग, 
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कामीण, बी), पोटदुखी, मानसीक तणाव, गुप्तरोग, एडस, मारफार, घाये, 
वेसनाधीनताय, वांझपण, गुन्यांवकारी, बी. हें सगलें तांच्या मना आड आसता. 

दादलेय वेश्यावेबसाय करतात. पूण ते अस्तुन्यांचे कामपुर्ती खातीर न्हय. 
समलिंगियासक्त दादल्यांची गरज दादले वेश्या भागयतात. जायते हिजडे वेश्या 
आसतात. 

वेश्या वेवसायाक लागून गुप्तरोगाचो आनी एडसाचो प्रसार जाता. कामविशयक 
गुन्यांव वाडटात, नितीमत्ता इबाडटा अशें म्हणटात. वास्तवीक वेश्यावेवसायाचेर 
बंदी आशिल्ल्या देशांनी गुप्तरोगाचें प्रमाण वाडत आसा अशें दिसता. वेश्यावेवसायाक 
बंदी आशिल्ल्या देशांत बलात्कारा सारकिले गुन्यांव उणे जावपा सुवातेर ते 
वाडल्यात अशेंच दिसता. कामांध जाल्ल्या दादल्याक वेश्ये कडेन वचपाची वाट 
मेकळी आसल्यार तो बलात्काराक प्रवृत्त जावपाची शक्यताय उणी आसता. 

वेश्यावेवसाय हो समाजाची गुंफण तिगोवपा खातीर “सेफ्टी व्हाल्व' अशें थोडे 
तज्ञ मानतात. जे मेरेन दादल्यांक तांची आत्यंतीक लिंगीक भूक भागोवपाची गरज 
आसता ते मेरेन वेश्यावेवसाय कायद्यान वा नितीमत्तेच्या तत्वान हुमटून उडोवप 
कठीण. वेश्यागमनाचें प्रमाण उणें जावंक जाय अशें दिसता जायत जाल्यार वेश्ये 
कडेन गेल्ल्यान उपरासपी गुप्तरोग, एडस आनी तांचे भिरांकूळ परिणाम दादल्यांक 
समजावन दिवन तांकां वेश्यागमना सावन परावृत्त करूंक जाय. 

वयांत येतकच तरणाट्या चलयां परस चल्यांक सॅक्साचें खूब आकर्शण आसता. 
केन्ना इश्टाच्या APM भकीक पडून 'पळोवया तरी एक wae अणभव घेवन 
कितें मजा आसता ती' म्हणून वा 'आतां म्हजें लग्न जावपाचेंच आसा, जाल्यार 
पळोवया म्हाका संभोग जमता काय ना तें एक फावट ट्रायल घेवन,” अशा कारणान 
तरणाटो da कडेन वता. हो एकेच फावटीचो अणभव कसो विध्वंसक जाता तें 
पळयात. वेश्येच्या दारांत आयलो म्हणटकच ताच्या हङ्झ्यांत धडधडूंक लागता. 
मनांत विचार येतात, “HM म्हाका पळोवचो ना मूं? म्हाका गुप्तरोग जायत 
जाल्यार? म्हाका संभोग जमत व्हय? म्हर्जे परफॉर्मन्स पळोवन ती अणभवी वेश्या 
कितें म्हणटली? हांव हें जें करतां तें नितीचे नदरेन योग्य आसा?” भितर वतकच 
ताणें मुस्तायकी देंवयली तरी ताचें शिस्न कितेंच Heme ताठ जायना. ताठ 
जालेंच जाल्यार रोखडेंच वीर्य गळटा. भेदरिल्ले अवस्थेंत घामाघूम जाल्लो हो 
तरणाटो वेश्येच्या घरा भायर सरता. मनांत एक fest रिगता. “आपूण नपुंसक 
बी न्हय मूं?” मागीर वैदूंचे ae झरोवप आनी दुडवांचो चुरो करप! ताची अशी 
गत जावपाक कारण वेश्येची घाणयारी कूड, हळशिकावणें वातावरण, तिची “दाम 
करी काम' वृत्ती, मनांत प्रचंड भिरांत, दुबाव, आत्मविश्वासाचो अभाव! सॅक्स ही 
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उमेदीची गजाल आसता. भंय हो AAA दुस्मान. गटारा कडेन बसून श्रीखंडाचो 
' सुवाद घेवंक जायत व्हय? सेंक्साचेंय तशेंच. तोंडांत लाळ येवप आपणाल्या 
हातांत नासता. तशेंच शिस्नांत ताठरताय येवप आपणाले सुवादीन नासता. ह्यो 
क्रिया स्वयंचलीत मज्जासंस्थे वरवीं परिस्थितीक धरून आपसूक घडटात. वेश्ये 
कडेन गेल्लो मनीस असो आत्मविस्वास वगडावन बसता. वेश्या केवळ गुप्तरोग 
न्हय तर हेर बरेंचशें कितें कितें दिता! तें दिवप जिवीतभर पुरो! देखून सावधान! 
वेश्येक जिवितांत उवेखणे पेल्यान कितेंच मेळना. आयुश्याचो उत्तरार्ध बेगीन 
सुरू जाता. तेन्ना गुप्तरोग आनी रीण हांचे पेल्यान कांयच उरना. वेश्यांच्या 
पुनर्वसनाची सोय नासता. तांच्या भुरग्यांच्या शिक्षण-संगोपनाच्या अभावाक 
लागून तींय रस्त्यार येतात, अखेरेक ह्याच वेवसायांत रिगपा खातीर! चले आवयो 
आनी भयणी हांचे खातीर गिरायकां सोदतात आनी चलयो वेश्यावेवसाय पत्करतात. 
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गुप्तरोग 


कांय वशाचे रोग संभोगाक लागून पातळटात. अशा रोगांक 'गुप्तरोग' हें नांव | 
दिलां. गुप्तरोग चड करून जननेंद्रियांक जातात आसले तरीय कुडींतले हेर | 
अवयव तांचे पसून मेकळे आसतात अशें ना. दोळे, तोंड, गुददार, कान हांचेरूय 
ह्या रोगांच्यो कुरवो दिश्टी पडटात. रोग आंगांत भिनिल्ले व्यक्‍तीच्या शरिरांतल्या 
भोवतेक अवयवांचेर ह्या रोगाचो परिणाम जाता. नवीन वखदांच्या संशोधनाक 
लागून पयलीं भशेन हालीं ह्या रोगांचीं जुनाट स्वरुपां दिसनात. जगांतलो नामनेचो 
संगीतकार बिथोव्हन असल्याच एका रोगाक लागून भेरो जाल्लो. ह्या रोगांक 
लागून मनीस कुड्डो, भेरो, लुडबो, लुळो आनी पिसो लेगीत जावं येता. हे रोग 
खंयचेय पिरायेर जावं येतात. आवयक गुप्तरोग आसल्यार ह्या रोगाचीं लक्षणां 
तिका जातल्या भुरग्यांतूय दिसतात. भुरगें चेपटें नाक आशिल्लें, विद्रूप तोंडावळ्याचें, 
भेगो आशिल्ल्या दांतांचें, कुड्डें वा भरें अशा स्वरुपांत जल्म घेता. कांय रोगांक 
लागून दादल्यांच्या जननेंद्रियांक बुराक पडटात आनी तीं वांकडींतिकडीं जातात. 
थोड्या रोगांचेर वखद उपचार आसलो तरी थोड्यांक वखदां लागू पडनाशिल्ल्यान 
रोग्याक अनंत यातना सोंसच्यो पडटात. समाजांतल्या सकयल्या थरांतल्या व्यक्तिंकूच 
असले रोग जातात अशें ना. हो रोग व्यक्तींची समाजांतली सुवात वळखना. 
रोग्याचो तुवालो, लेंस, शाबू वा भौशीक मुतारी-संडास हांचो वापर केल्ल्यान 
गुप्तरोग जाता हो समज चुकीचो. कारण गुप्तरोगाचे जंतू उकताडार जिते se 
नजो. ते एके व्यक्तींतल्यान दुसरे व्यक्तींत संक्रमीत जातात. 

संभोगा बगर गुप्तरोग जायना. संभोगाच्या अतिरेकान गुप्तरोग जायना. 
एकाच निरोगी दादल्यान जायत्या निरोगी बायलां कडेन संभोग केल्यार ताका 
गुप्तरोग जायना. पूण तातूंतले कोणेय एके बायलेक गुप्तरोग जाला आसत 
जाल्यार तिचे वांगडा संभोग करपी त्या दादल्याक आनी ताचे कडेन शरिरसंबंद 
दवरपी हेर बायलांक गुप्तरोग जावपाक कळाव लागचो ना. व्यक्तीचे केवळ 
जननेंद्रियांचे तपासणेन निखटे नदरेन पळोवन थोड्या गुप्तरोगांची पारख करप 
कठीण आसता. दादल्याच्या शिस्ना वयल्यो गुप्तरोगाच्यो मावो दिश्टी पडटात, 
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` पूण अस्तुरेचे योनींतल्यो मावो दिसनात. तेन्ना, खंयचेय परस्त्री वांगडा संबंद 
. दवरतना रोगाचोय विचार जावंक जाय. पांच मिणटां “मजा” मारपाक लागून 
जिवीतभर 'सजा' भोगपाची तयारी जाय. 


1. परमो (प्रमेह, गोनोज्हिया) 

ह्या रोगाचे सुक्षीम जंतू जननेंद्रियांतल्यान कुडींत रिगतात. हो रोग आशिल्ल्या 
अस्तुय्यां कडेन संभोग केल्यार तो दादल्याक जाता. तो दादलो हेर बायलांक 
दिता. संभोगा उपरांत एक सप्तकभर कांयच जायना. ते उपरांत मुत्तना 
दुखता. जननेंद्रीय तांबडे जाता आनी तातूंतल्यान पूं व्हांवता. केन्नाकेन्ना 
मूत तुंबता, जोर येता, ae दुखतात. ह्या रोगाचे सुक्षीम जंतू पुरस्थ ग्रंथी, 
शुक्राणूकोश आनी वृषणांतूय पावतात. हाका लागून ह्या अवयवांक सूज 
येता. हाडांच्या सांद्यांचेर, मेंदवाचेर आनी काळजाचेरूय परिणाम जाता. 
आवयक परमो आसल्यार अर्भकाच्या दोळ्यांत जंतू रिगतात आनी ताका 
फुडें कुड्डेपण येता. अस्तुरेक हो रोग जायत जाल्यार मुताक भगभग, 
परपरत मुतूंक जावप, मुतांतल्यान आनी योनींतल्यान मातेर (पूं) व्हांवप 
अश्यो कागाळी उपरासतात. ह्यो रोगाचे जंतू योनींतल्यान गर्भाशय, गर्भाशय 
नळी आनी स्त्रीबीज ग्रंथी मेरेन पावतात. बृहत्भगोष्ठा लागीं आशिल्ल्यो 
बार्थालीन ग्रंथी सुजतात. थोड्या महिलांक परम्याक लागून कसलोच त्रास 
जायना. जाल्यार कांय Seis ह्या रोगाक लागून वांझपण येता. 

ह्या रोगाचेर आज जायतीं वखदां आसात. पेनिसिलीन, नॉरफ्लॉक्सासीन 
वा टंट्रासायक्लीन दिल्यार हो रोग बरो जाता. रोग पुराय बरो जाला हाची 
खात्री करपा खातीर मूत्रनलिकेंतलो वा योनींतलो स्राव तपासून घेवंक 
जाय. ल्हान चलयांचे योनीचेर घांसल्यार परमो बरो जाता हो एक गैरसमज. 
ह्या गैरसमजाक लागून निश्पाप बालिकांक हो रोग जाता. 


2. गरमी वा उपदंश (सिफिलीस) 

संभोगाच्या वेळार जननेंद्रियांच्या श्लेश्‍्मपटलांतल्यान Adal प्रवेश जाता. 
रोगजन्य इंद्रियांचें चुमप केल्यार टॉन्सील, जिबली, ताळो, ओंठ हांकां वसो 
मेळटा. आवयक रोग आसल्यार भुरग्याकूय रोग जाता. संभोगा उपरांत 
सादारण तीन-चार सप्तकां कांयच त्रास जायना. ते उपरांत ते सुवाते 
वयल्यान हे जंतू शरिरांत रिगले ते Garde एक पुळी येता. ती peer आनी 
तातूंतल्यान उदका भशेन द्रव पदार्थ येता. थंय एक माव निर्माण जाता. ही 
माव घट आसता. हे मावेक वेदना नासतात. 
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माव आपशींच बरी जाता. आपूण बरो जालां अशी रुग्णाची समजूत 
जाता; पूण फुडल्या दोन तीन म्हयन्यां भितर जांगडांत गांठी येतात. त्यो 
दुखनात. केंस गळटात. जोर येता. हाडांतल्यान दुखूंक लागता. आवाज 
बदलता. आंगार पुळेर फुट्टा. पूण खाज येना. वृषण सुजतात आनी 
दुखतात. हीं लक्षणांय आपसूक बरीं जातात. पूण रोग आंगांत मुरिल्लो 
आसता. थोडीं वर्सा पासार जातकच मागीर ताळ्याचेर मावो येवन बुराक 
पडटात. नाकांत मावो येवन तें चेपटें जाता. हो रोग फुडलीं धा-वीस वर्सा 
लेगीत सुप्तावस्थेत उरता आनी मागीर परतून रोगाचो प्रादुर्भाव दिसता. _ 
जंतू मेंदवांत रिगले म्हणटकूच पक्षघात जाता आनी पिशें लागता. रगताच्या _ 
घोळपाचेर परिणाम जालो म्हणटकच म्हारोहिणीचे आनी काळजाचे विकार . 
जातात. थोड्यांक कुड्डेपण येता, जाल्यार थोड्यांक मरण येता. 

गुरवार अस्तुरेक गरमी आसल्यार तिचो गर्भ मेलले अवस्थेत जल्मा येता, 
वा yet थोड्या दिसांनी मरता. भुरगें जितें उरलें तरी थोड्या तेंपान 
दृश्टिमांद्य आशिल्लें, He आनी विद्रूप तोंडावळ्याचें जाता. थोड्या बायलांक- 
दादल्यांक ह्या रोगाची कांयच लक्षणां दिसनात. ard रगत तपासल्यारूच 
ह्या रोगाची 'पारख जाता. हे तपासणेक व्हिडीआरएल म्हणटात. योग्य 
वेळार पेनिसिलीन इंजेसांवां घेतल्यार हो रोग बरो जाता. 

घोवाक दुयेंस आसल्यार बायलेचीय तपासणी करून वखदांचो उपचार 
करचो पडटा. रोग पुरायपणान बरो जावचे खातीर दीर्घ काळा मेरेन 
'वखदांचो उपचार चालू दवरप गरजेचें. 





3. मृदुत्रण (शँक्रॉयड) 

हो रोग आशिल्ले व्यक्ती कडेन संभोग केल्यार चार-स fear भितरूच 
जननेंद्रियांचेर मावो जातात. तातूंतल्यान मातेर येता. वेदनाय खूब जातात. 
मावो गरमे भाशेन घट नासतात. मोव आसतात. जांगेंत दुखपी वळ येतात 
आनी त्यो गांठी फुटून मातेर भायर सरता. ह्या रोगाचे जंतू रगतांत 
रिगनात. ताका लागून गरमे इतलो हो रोग उपद्रवी न्हय. मावांतलो स्राव 
hadd पट्टेचेर घालून तपासल्यार रोगजंतू दिश्टी पडटात. कोद्रायमॉक्सासॉल 
वा टंट्रासायक्लीन वखदांनी हो रोग बरो जाता. 


4. लिंफोग्रॅन्युलोमा व्हेनेरियम 
हो रोगूय फकत संभोगाक लागून जाता. संभोगा उपरांत दोन-तीन सप्तकांनी 
जननेंद्रियाचेर पुळी येता आनी ती आपशींच बरी जाता. जांगेंतल्यो गांठी 
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घट जावन मागीर त्यो फुट्टात. आंतकड्यांचो आनी मलाशयाचो भाग 
आंवुळटा. ताका लागून मलावरोध (कोंस्तिपासांव) जाता. aie दुखप, दोळे 
अधू जावप, जोर आनी तकली उसळप संभवता. शिस्न सुजता आनी 
मासाच्या गुळ्या भशेन दिसता. मूत्रद्वार ते गुदद्वार ह्या भागांतले कातींत 
असंख्य बुराक पडटात आनी तातूंतल्यान सेगीत पुं व्हावता. अस्तुऱ्यांच्या 
भगोष्ठांक सूज येता. ह्या रोगाच्या उपचारांत कोट्रायमोक्साझॉल गुळयो वा 
टॅट्रासायक्लीन कॅप्सूल दितात. 


. ग्रॅन्युलोमा इंग्वायनॅल 

संभोग केले उपरांत तीन म्हयन्यांनी जननेंद्रियाचेर पुळयो येतात. ताच्यो 
मावो जातात. दादल्यां मदीं त्यो पुराय शिस्नाचेर पातळटात. बायलां मदीं 
बुहत्भगोष्ठ, लघुभगोष्ठ, शिस्निका, गुददार ह्या भागांनी मावो जातात. 
रोखडीच ह्या भागांक सूज आनी घाणयारो वास मारूंक लागता. 

रोगाचीं चिन्नां उसरां उपरासतात. ताका लागून तेच परीं मुळावे अवस्थेंत 
वेदना नाशिल्ल्यान रोग आंगांत भिनसर रोग्याक दोतोरा कडेन वचपाची 
गरज दिसना. dared वखद-उपचार केल्यार अॅण्टिबायोटिक्स (एरिश्रोमायसीन, 
टेट्रासायक्लीन वा कोट्रायमॉक्साझॉल) दिवन हो रोग बरो करूं येता. 


. व्हेनेरियल वॉर्ट 

हो रोग विशाणूजन्य आसता. विलिंगी वा समलिंगी संभोगाक लागून ह्या 
रोगाचो वसो येता. जननेंद्रियाचेर वा गुददाराचेर फ्लावरा भशेन दिसपी 
गांठ निर्माण जाता. टिंक्चर बॅझॉयनांत पोडोफायलम हें वखद भरसून तें 
सप्तकांतल्यान एक फावट लायलें म्हणटकच गूण येता. वॉर्ट मोटो आसल्यार 
कॉटरीन (विद्युतदहन) कापतात. 


. हर्पिस जॅनिटालिस 

“हर्पिस जॅनिटालिस' होवूय एक गुप्तरोग. हो रोग विशाणूंक लागून (व्हायरस) 
जाता. हर्पिस आशिल्ले रोगी व्यक्‍ती वांगडा संभोग केलो जाल्यार साथीदाराक 
ह्या रोगाचो वसो येता. जननेंद्रियांचे श्लेश्मल कातींतल्यान ह्या रोगाचे जंतू 
psa रिगतात. संभोगा उपरांत चार-स दीस वतकच जननेंद्रियांत भगभग 
सुरू जाता. ते फाटोफाट जननेंद्रिया वयली तांबसाण आनी पुळेर दिसूंक 
लागता. जांगांतल्यो गांठी वाडटात आनी दुखूंक लागतात. जननेंद्रिया 
वयल्या पुळयांनी उदक भरता. त्यो फुट्टात आनी घाये जातात. तीनएक 
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सप्तकां उपरांत आपशींच बरें Ras लागता. रोग्याक दिसता आपूण 
पुराय बरो जालों. पूण तो संपूर्ण बरो जाल्लो नासताच. रुग्णाची कात 
सोडून विशाणू मज्जातंतूंच्या मार्गान मज्जाराजवा लागच्या भागांत विसवतात. 
थोड्या म्हयन्यां उपरांत हे विशाणू परत सचेतन जावन मज्जातंतूंचे वाटेन 
सकयल जननेंद्रियाचे चामडेंत देवतात. थंय परत तांबसाण, पुळेर आनी 
जळजळ सुरू जाता. ह्या वेळार हो त्रास 5 ते 10 दीस तिगता. असो हो 
परपरत त्रास दिवपी रोग जल्मभर सांगात दिता. गुरवारपणांत अस्तुरेक 
हो रोग जायत जाल्यार बाळांत जावच्या वेळार ताचो वसो भुरग्याक येता. 
'हें टाळपा खातीर सिझेरियना वरवीं भुरग्याक जल्माक घालतात. 

हर्पिस जॅनिटालिस ह्या गुप्तरोगा खातीर 'एसायक्लोवीर” हें मलम जननेंद्रिया 
वयल्या मावांक लावप आनी ह्याच वखदाच्यो गुळयो सद्दां 5 घेवप. हे 
भाशेन सप्तकभर उपचार केल्यार तत्पुरतो गूण येता. 

हड्डे आनी पोटाचेर हर्पिस (नागीण) जाता; तिचो ह्या हर्पिस जॅनिटालिसा 
कडेन संबंद ना. त्या हर्पिसाची जात वेगळी. 


8. अविशिश्ट मून्रमार्गशोथ (नॉनस्पेसिफिक युरेश्रायटिस) 

क्लॅमिडीया ट्रॅकोमॅटिस नांवाच्या जंतूक लागून हो गुप्तरोग जाता. हो रोग 
आशिल्ले व्यक्ती वांगडा संभोग केल्यार तीन सप्तकांनी सुमार रोगाचीं 
लक्षणां उपरासतात. मुत्तना वेदना जातात. दादल्याच्या शिस्नांतल्यान 
सकाळचो थोडोसो स्राव जाता. स्राव चिकचिकीत आनी हळडुवसार धवो 
आसता. शिस्नांतल्यान सणसणे मारतात. Seed योनींतल्यान असोच 
हळडुवसार धवो स्राव येता. संभोग दुखरो जाता. व्हंटयेंत दुखता. सौम्य 
जोर येता. अस्तुरेचो गर्भाशय, बिजवाहिन्यो आनी पर्युदर्या मेरेन जंतुसंसर्ग 
पावता. दादल्याची पुरःस्थग्रंथी अधिवृषण हांचे मेरेन जंतूसंसर्ग पावता 
ताका लागून दोगांकूय वांझपण (भुरगें जायनासपाची स्थिती) निर्माण 
जाता. 

जननेंद्रियांतल्यान येवपी स्राव Had Geet घेवन तपासल्यार रोगाची 
पारख नक्को करूं येता. एरिथ्रोमायसीन, डॉक्सिसायक्लीन वा 
कोट्रासमॉक्साझॉल दिल्यार जिवाक बरें दिसता. 


9. ट्रायकोमोनियासीन 
एकपेशी जंतूक लागून हो गुप्तरोग जाता. रोगी व्यक्ती वांगडा केल्ल्या 
संभोगाच्या एका म्हयन्या उपरांत सुमार लक्षणां उपरासतात. दादल्याक 


10. 
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मुतपा वेळार भगभग सुट्टा. मुत्रमार्गा वाटेन पातळ धवो स्त्राव येता, खाज 
सुट्टा, शिस्नमुंडाचेर मळ सांठ्ठा आनी थंय खाज येता, तशेंच, वास 
मारता. थोड्या दादल्यांक कसलोच त्रास जायना. 

अस्तुरेक संसर्ग जाल्यार तिच्या योनिमार्गातल्यान फेसाळ, दुर्गधीचो, हळडुवसार 
- पाचवोसो स्राव येता. योनिमार्गाक खाज सुट्टा. जळजळ जाता. संभोग 
वेदनादायक जाता. योनिमार्ग तांबडो जाता. 

स्राव कांचपट्टेर घेवन सूक्ष्मदर्शक यंत्रा खाला तपासल्यार रोगाचे जंतू 
RIA पडटात. 

मेट्रोनिडेझाल गुळयो घेतल्यार जिवाक बरें दिसता. पती-पत्नी ह्या दोगांयनी 
मात एकाच वेळार उपचार करून घेवप गरजेचें. 


बुरशी संसर्ग (कॅण्डीडियासिस, मोनीलियासिस) 

रोग आशिल्ले व्यक्ती वांगडा संभोग केल्ल्या दादल्याच्या शिस्नाक खाज 
येता. मुत्तना भगभगता. शिस्नमुंड तांबडेंच जाता. 

अस्तुरेक योनिमार्गात खाज येता. योनिमार्ग तांबडो जाता. साये वरी धवो 
स्राव येता. संभोगा वेळार दुखता. 

गोड्यामुताचें आशिल्ले व्यक्तींत बुरशी संसर्गाचे प्रमाण चड आसता. 
जननेंद्रियाक जॅन्शन व्हायोलेट लायल्यार बरें दिसता. क्लोट्रायमेझाल 
(कॅण्डीड) मलम लायल्यारूय उपेग जाता. महिलांनी राती कडेन योनिमार्गात 
कॅण्डीड वखदाची घूल घाल्यार खाज उणी जाता. फ्लुकॉनेझॉलाची एक 
कॅप्सूल पोटांत घेतल्यार बेगीन बरें दिसता. 

गुप्तरोगाचेर वेळारूच उपचार केल्यार तो बरो जाता. आपउपचार टाळचे. 
कारण फावो तें वखद वेंचप हें दोतोरांकूच शक्य जाता. रोगाचें समूळ 
उच्चाटन जायसर वखद-उपचार चालू दवरचे. 

गुप्तरोगा पसून बचाव जावपा खातीर थोडे प्रतिबंधक उपाय नात व्हय, 
असो प्रस्न उपरासता. हय नक्कीच आसात, ते अशे : 

“सोऱयाची संवय सुटपाचो काळ, ती लागचे पयलींच आसता,” अशें “एकच 
प्याला' नाटकांतलो सुधाकर सांगता. तेच परीं गुप्तरोगा पसून सुटपाचो 
काळ, तो जावचे पयलींच कितें तो आसता. 

परस्त्री वांगडा संभोग टाळात! अस्तुरेचीं जननेंद्रियां नदरे पेल्यान आशिल्ल्यान 
तिका जाल्लो गुप्तरोग दिश्टी पडना. गुप्तरोग जाल्ले व्यक्तीक एचआयव्ही/ 
एडसाची लागण रोखडीच जाता. 
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वेश्यागमनाच्या वेळार निरोध वापरप, संभोगा उपरांत तत्काळ मुतप, 
जननेंद्रियां आनी भोंवतणचो भाग शाबू लावन उदकान धुवप, जंतुनाशक 
मलम लावप वा पेनिसिलिनाचें इंजेसांव घेवप, हे सगले पुस्तकांनी बरयिल्ले 
उपाय म्हणल्यार तारे वयली करसत. तोल वचून कपल फोडून घेवपाचो 
संभव चड आसता. हे सगले उपाय येवजून आयिल्ले सभागे केन्ना केन्ना | 
दोन दोन गुप्तरोग एकाच वेळार घेवन येतात. गुप्तरोग म्हणल्यार जायत्या 
रोगांचो राजा! राजाक भिकाय्याचें जिणें दिवपी आनी भिकाऱ्याक गुप्तरोग 

निर्मीत पिशेपणाचे भिरकेंत राजा भासोवपी! तेन्ना, वेश्यागमन टाळप होच | 
सगल्यांत उत्तम उपाय! 7 


मतीत दवरात! 


OMAN 06) ७ -:> WN = 


. गुप्तरोग खूब घातक आसतात. 

. गुप्तरोग जातकच दृश्य लक्षणां दिसतातूच अशें ना. 

. एकाच वेळार जायते गुप्तरोग जावं येतात. 

. गुप्तरोग जाल्ले व्यक्तीक एचआयव्ही / एडसाचो वसो बेगीन येता. 

. गुप्तरोगाचेर . स्वताचे बुद्दीन उपचार करचे न्हय. 

. गुप्तरोग परपरत जावं येता. 

. संभोगा बगर गुप्तरोग जायना. 

. भोशीक मुतारी, तुवालो, शाबू हांच्या संपर्कान गुप्तरोग जायना. 

. केवळ वेश्यागमनाक लागुनूच गुप्तरोग जाता अशें ना. रोगी व्यक्‍ती वांगडा 


केल्लो लग्ना भायलो शरिरसंबंद वा समलिंगी मैथुनांतल्यानूय गुप्तरोग 
जाता. 


. वेळारूच आनी योग्य प्रमाणांत उपचार केल्यार गुप्तरोग संपूर्ण बरो जाता. 
ii 


गुप्तरोग ज़ावंकूच दिनासप हें एकदम बरें. ते खातीर समलिंगी संबंद, 
लग्ना आदलो आनी लग्ना उपरांतचो लग्ना भायलो संभोग टाळचो. 


प्रकरण 34 


एड्स 


एड्स हो एक नवो गुप्तरोग. “अकक्‍्वायर्ड ह्युमन डॅफिशियन्सी सिण्ड्रोम' अशें ह्या 
gaara पूर्ण नांव. ह्या चार इंग्लीश उतरांचीं आद्याक्षरां जोडून ‘Usa’ हें उतर 
घडलां. 'इम्यून डॅफिशियन्सी' हाचो अर्थ सैमीक प्रतिकारशक्तीचो उणाव. सिण्ड्रोम 
म्हणल्यार लक्षणसमुदाय. हो रोग विशाणूंक लागून (व्हायरस) जाता. ह्या विशाणूंचें 
नांव एचआयव्ही (ह्युमन इम्युनो डॅफिशियन्सी व्हायरस). ह्या रोगाची नोंद सगल्यांत 
पयलीं 1981 वर्सा अमेरिकेंत जाली. हाचो उगम कसो जालो हे विशींची नक्की 
माहिती ना. माकडा कडल्यान मनशांत विशाणू गेले आसूं येत असो एक अदमास 
आसा. पूण हो अदमास सगल्या शास्त्रज्ञांक मान्य ना. एकल्या कडल्यान FAH 
हो रोग पातळत गेलो. आतां संवसारभर हो रोग पातळळा. ह्या शेंकड्याचे अखेरेक 
जगांत अडेज कोटी सुमार लोक एचआयव्ही संसर्गीत आसात असो अदमास 
आसा. 

भारतांत 1986 त पयले फावट तमिळनाडांतल्या स बायलांच्या रगतांत 
एड्साचे विशाणू Hod. एड्साचे भकीक पयली व्यक्ती पडली ती मुंबयच्या 
जसलोक हॉस्पिटलांत, 9 जून, 1986 वर्सा. ह्या रोग्याक अमेरिकेत ताच्या काळजा 





एचआयव्ही विशाणू 
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वयले शस्त्रक्रिये वेळार जें रगत घाल्लें तातूंतल्यान ताका एड्साचो वसो लागलो. 
आज भारतांत 9,900 एडसग्रस्त रोगी आसात, आनी 1,300 एचआयव्ही संसर्गीत 
व्यक्ती आसात. 

एड्साचे विशाणू हवेंतल्यान पातळनात वा कॉलरा, टायफॉयडा प्रमाण 
उदकांतल्यानूय तांचो संसर्ग जायना. रोग्याच्या रगतांत हे विशाणू वावरत आसतात. 
रोग्याची दुकां, घाम, मूत, ओंक, मळ, योनिस्राव, वीर्य, दूद, लाळ हातूंतल्यान हे 
विशाणू रोग्याचे कुडी भायर पडटात. वीर्य, योनित्राव आनी रगत हातूंत सगल्यांत 
चड विशाणू आसतात. हेर स्रावां वरवीं हो रोग तितलोसो पातळना. विशाणू 
उकताडार पडले जाल्यार ते जगनात. विशाणूंक तत्काळ घटमूट मनशाच्या शरिरांतल्या 
रगताचो आलाशिरो मेळळो जाल्यारूच हे विशाणू तत्काळ ते कुडीचो ताबो घेतात. 
कुडींत रिगतकूच रोगाचीं लक्षणां तत्काळ उपरासनात. ते खातीर दोन ते धा 
वर्साचो काळ लागता. 

समलिंगी वा विलिंगी रोगट व्यक्‍ती कडेन समागम Hear निरोगी सांगात्याक 
हाचो वसो येता. कारण, गुदमैथुनांत वा शिस्न-योनी मैथुनांत जननेंद्रियाच्या 
घांसपाक लागून अतिसुक्षीम घाये जातात. रोगी दादल्याच्या विर्यातल्यान वा 
अस्तुरेचे योनींतल्या स्रावांतसून हे विशाणू अशा घायां वरवीं घटमूट जोडीदाराच्या 
रगतांत रिगतात आनी मागीर थंय तांची संख्या asa वता. जननेंद्रियांची 
श्लेशमल कात आनी वलसारपण ह्या विशाणुूंच्या प्रवेशाक उपकारक जाता. 
मुखमैथुनांतूय वसो येता. गुप्तरोग आशिल्ले व्यक्तीक बेगीन एड्स जाता. 

हे भायर रोग्यान रक्‍तदान केल्लें रगत जाका दिलां आसत ताका रोग जाता. 
आवयक हो रोग आसल्यार आवयच्या रगतांतल्यान गर्भाक वसो पावता. एकेच 


aS 


एचआयव्ही वसो पातळपाच्यो वाटो 

अ. संसर्गीत व्यक्‍ती कडेन संभोग 

ब. संसर्गीत व्यक्तीचें रगत आपणावप 

क. संसर्गीत व्यक्तीन वापरिल्ली सूय वापरप 

ड. संसर्गीत आवय कडल्यान तिका जातल्या बाळकाक 
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सुयेन जायते वेसनी लोक इंजेसांव घेतात, तेन्ना रोग्यान घेतिल्ली इंजेसांवाची सूय 
` सारकी शिजोवन निर्जतूक केलिना जाल्यार अशे सुये वरवीं दुसरे व्यक्तीक संसर्ग 
पावता. 

कुडींत विशाणूंचो प्रवेश जायत जाल्यार दोन ते धा वर्सा सुमार रोगी सामको 
नॉर्मल आसता. ताचे कुडींत विशाणू आसले तरी ताका कसलोच त्रास जायना. 
हे स्थितीक एचआयव्ही संसर्गीत म्हणटात. हे काळमर्यादे उपरांत शरिराची 
प्रतिकारशक्ती कोसळ्ळी म्हणटकूच हेर दुर्येसाचे जंतू कुडीचेर हल्लो करतात आनी 
त्या त्या रोगांचीं लक्षणां निर्माण जातात. हे स्थितीक ‘usa’ म्हणटात. पयलींचो 
एचआयव्ही संसर्गीत रुग्ण आतां एडसाचो रुग्ण जाल्लो आसता. 

एक फावट psia हे विशाणू गेले म्हणटकच तांची संख्या भरमसाट वाडटा. हे 
विशाणू रगताचे “टी” श्वेतपेशींत रिगून त्यो age करतात. Hela रोगप्रतिकारक 
ca निर्माण करप हें ह्या पेशींचे कार्य आसता. तें संपुश्टांत येता. खंयच्याय 
राष्ट्राची शासनयंत्रणा कोसळून पडची आनी ताका लागून अराजक उपरासून 
गुन्यांवकारी वाडची आनी परकियांनी आक्रमण Hed अशी त्या रोग्याची स्थिती 
जाता. प्रतिकारशक्त AVS जाल्ल्यान हेर जायतीं दुयेंसां ते रोगट कुडीचो ताबो 
घेतात. रोगी मरता तो एड्सान न्हय, तर हेर संद सादपी जंतूंच्या आक्रमणाक 
लागून. खंयचेय पिरायेर हो रोग जावं येता. जाल्यारूय 15 ते 40 हे वयोमर्यादेत 
ह्या रोगाचे प्रमाण चड आशिल्ल्याचें दिसता. 

एड्साचीं लक्षणां अशीं : सौम्य जोर येवप, तकली उसळप, खांक येवप, घाम 
येवप, रसग्रंथींनी वाड जाल्ल्यान aia आनी हेर कडेन वळ (गांठी) येवप, 
पोटांत दुखप, तोंडांत धवी बुरशी उपरासप, वजन उणें जावप, परपरत परसाकडेन 
जावप, स्मृतिभ्रंश, सामकें पुरो जावप, हर्पिस (नागीण) जावप, आंगार पुळेर उठप, 
माथ्याचे केंस गळप, बी. थोड्यांक क्षयरोग, न्युमोनिया, बी जाता, जाल्यार 
थोड्यांक 'कपोसी सार्कोमा' नांवाचो कर्करोग जाता. जायत्या रोगांच्या परिणामांक 
लागून रुग्ण खंगत वता आनी मरता. 

रगत तपासल्यार ह्या एचआयव्ही रोगाची पारख जावं येता. हे रक्‍तचांचणेचें 
नांव आसा 'एलिझा टॅस्ट' (एन्झायम लिंक्ड इम्युनो सॉरबंट एस्से). हे चांचणेचें 
सोंपेषण आतां सगल्याक जालां. विशाणू रगतांत रिगतकच रगतांत तत्काळ 
प्रतिपिंड तयार जायनात. म्हणून तीन म्हयन्यां मेरेन सुमार 'एलिझा टॅस्ट' केली 
जाल्यार ही टेस्ट नॅगेटिव्ह येता. हाका 'गवाक्ष काळ? (विंडो पिरियड) म्हणटात. 
त्या अदमासाक मात रुग्ण Gah वसो पावोवंक शकता. एलिझा टॅस्ट ही 
मुळावी चांचणी जाली, तरी नक्की निदान करपा खातीर दोन फावटीं रगत 
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तपासतात वा 'वॅस्टर्न ब्लॉट See’ करतात. गवाक्ष काळांत रोगाची पारख करचे 
खातीर पॉलिमरेज चेन रियॅक्शन करतात वा रोगाची खरसाण जाणा जावपा 
खातीर 'सिडी 4 कावंट' ही रगताची तपासणी करतात. 

एक फावट एड्स रोग जालो जाल्यार ह्या रोगाचेर रामबाण वखद ना, म्हणून 

ह्या रोगान जगभर उच्छाद मांडला. एझॅडटी (झिडोव्हुडीन), नेव्हिरापीन, रिटोनावीर 
सारकेलीं थोडीं वखदां आसात तीं तत्पुरतें जिवदान दिवपी आनी खुब्ब म्हारग 
आसात. (म्हयन्याक 15 हजार रुपया खर्च येता.) विशाणूंच्या नाशा खातीर एकूच 
वखद पावना. तीन तरांचीं वखदां घेवप गरजेचें. पॅरीस आनी अमेरिकेंत ह्या 
दुयेंसाचेर लस सोदून काडपाचे नेटान यत्न चल्ल्यात. रोखडीच लस (वासीन) 
मेळपाची शक्यताय आसा. भारतांतले इन्स्टिट्यूट ऑफ इम्युनोलॉजी हे संस्थेन 
'प्रानीम' हें एक मलम तयार केलां आनी ताचेर संशोधन चालू आसा. कोडूलिबू, 
fot आनी क्विनिनाचें मिस्तूर आशिल्लें मलम संभोगा आदीं जननेंद्रियाक 
लायल्यार विशाणू मरतात आनी शुक्राणूंचो नाश जाता. एक प्रतिबंधक उपाय 
आनी संततनियमनाचें एक साधन म्हणून प्रानीम मलमाचो उपेग जावं येता. 
बॉनॉक्सिनॉल जॅलीचोय असोच वापर करतात. 

प्रभावी वखद ना. म्हणून प्रतिबंधन म्हत्वाचे; आनी ते खातीर लोकशिक्षणाक 

अनन्यसादारण म्हत्व आसा. रोग जावचो न्हय म्हणून प्रतिबंधक उपाय अशे : 

1. लग्ना पयलींचो आनी लग्ना भायलो संभोग टाळचो. वेश्यागमन टाळचें. 

आपणाले बायले लागीं एकनिश्ठ आसचें. 
. समलिंगी मैथून टाळचें. 
. रगत, वीर्य स्विकारचे पयलीं तांची चांचणी करून घेवची. 
. वापरिल्ल्या इंजेसांवांच्यो सुयो भायर मारच्यो वा सारक्यो निर्जतूक करच्यो. 
. रोग्याचो रेझर आनी टूथब्रश वापरचो न्हय. 
. रक्तघटका .पसून घडयिल्लें इंजेसांव घेवचे पयलीं तें एड्साच्या विशाणू 
पसून मुक्त आसा म्हणपाची खात्री करची. 

7. कान तोपप, नाक तोपप, आंगार पाडप, हे खातीर निर्जतूक डिस्योझेबल 
(वापरून भायर मारपाची) सूय वापरची. म्हाल्या कडेन वतना नवी ब्लेड 
व्हरची. 

8. शरिरसंबंद घडप अटळ आसत जाल्यार निरोध (कॉण्डोम) वापरचो. मात 
कॉण्डोम शंबर टक्के सुरक्षीत समजुचो न्हय. 

प्रसारमाध्यमांतल्यान जावपी प्रसाराक लागून सगल्याक एडस ह्या रोगा विशीं 

वागरें पडिल्लें आसा. ह्या दुर्येसांत मरण अटळ हें खरें आसलें तरी हो रोग हेर 
वशाच्या रोगां भशेन सोंपेपणीं पातळना. 
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अशा वाटांनी एचआयव्ही / एडस जायना. 
1. हात मेळोवप 2. एकठांय जेवपखावप 3. जळार चाबप 4. रुग्णाक आफडप 
5. एकठांय काम करप 6. चुमप 7. रोग्याची मुस्तायकी वापरप 
8. भौशीक शोचालयाचो वापर 9. खांकप 10. एकठांय पेंवप. 


पिडेस्ता कडेन हस्तांदोलन करप, ताची मुस्तायकी वा हेर वस्तूंक आफडप वा 
शेजरा बसप, ताका वेंगावप, चुमप, ताचे वांगडा ऑफिसांत काम करप, ताचीं 
आयदनां वापरप, ताचे वांगडा जेवप, ताचो संडास वापरप, एकठांय day, 
टेलिफोन हांकां लागून वसो येना. जळार, भिकूण हांकां लागून एचआयव्ही संसर्ग 
जायना. रक्तदान केलें म्हणून एड्स जायना. 

एड्साचे विशाणू स्पिरिटान वा डॅटॉलान मरतात. ब्लिचींग पावडर (1 भाग + 
1 भाग उदक) द्रवांत सूय, उपकरणां दवरल्यार विशाणू AIE जातात. 

घरांत एड्साचो वायटकार आसत जाल्यार ताका सहानुभुतीन वागोवचें. ताका 
लागी ओडचें, Herat स्पर्श Heal, आदार दिवचो, ताचे कडेन मायेन फोनार 
चार गजाली करच्यो, ताका भोंवपाक घेवन add, ताका खूब उलोवचेंशें दिसले, 
आपणाली व्यथा व्यक्त करचीशें दिसलें जाल्यार शांतपणान आयकून घेवचें. 

एचआयव्ही संसर्गातल्या मनशा विशीं वा एड्स रुग्णा विशीं आस्था सहानुभूती 
मुजरत दवरची. पूण ताणें लग्न जावचें न्हय हाचो जरूर आग्रो धरचो. कारण 
बायलेक हो रोग जाता. कायद्यानुसार (भा.दं.सं. 269 आनी 270) रुग्णान लग्न 
जावपाचेर बंदी आसा, लग्न पयलींच जाल्लें आसल्यार भुरगें जावंक दिवचें न्हय. 
बायलेक वसो पावचो न्हय म्हणून रुग्णान निरोध वापरचो. 

एलिसा चांचणी पॉझिटिव्ह (हयकारी) आयली जाल्यार आतां सगलो खेळ 
खलास अशें धरचें न्हय. चांचणी संदिग्ध आसत जाल्यार तीन म्हयन्यांनी परत 
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चांचणी करची. तीय पॉझिटिव्ह आसत जाल्यार एचआयव्ही वसो जाला अ | 
समजूं येता. तरीय समतोल जेवणखाण, मेकळी नितळ हवा, माफक व्यायाम, 
सुसेग आनी सदांचो वेवसाय करप हातूंत मन रमल्यार धा वा चड वर्सा जीण 
ald येता. ह्या अदमासाक हेर कसलेंय दुयेंस जालें जाल्यार तत्काळ वखदां घेवचीं. 
तेच परीं आपणा कडल्यान हेरांक दुयेंस जावचें न्हय हाचीय जतनाय घेवची. 

हें gaa अमेरिकेंतल्यान ward आमच्या देशांत पावलें. आमचे कडेन 
स्वैराचार, लिंगीक मेकळीक, समलिंगियासक्ती तांचे इतली ना अशें आमकां | 
दिसतालें. आतां संवसारीक भलायकी संघटणेचें मत अशें, ह्या शेंकड्या अखेरेक | 
एड्साचे asia चड वायटकार भारतांत आसतले. हाचें कारण अमेरिकेंत दिसता | 
तशी आमचे लागीं लोकशिक्षणा वरवीं जागरूकताय ना. आमचे कडेन एड्स | 
रानांतल्या उज्या वरी पातळत आसा. | 

एड्स टाळपा खातीर संयमाक हिसपा भायर म्हत्व आसा. खर कामभावनांचें 
शमन (पालोवप) करपाचो आनी गुप्तरोग / एड्स टाळपाचो एक बिनधोक उपाय 
म्हणल्यार हस्तमैथून. कॉण्डोमा परस हो उपाय चड ele विरयत आनी सुरक्षीत. 

पूण “शास्त्रात्‌ रुढिर्बलीयसी' (शास्त्रा परस रुढी / चाली / परंपरा चड 
बळिश्ट) हाचो अणभव जायते फावटीं येता. 1 डिसेंबर 1994 ह्या संवसारीक एड्स 
दिना दिसा अमेरिकेच्यो सर्जन जनरल जॉसलीन एल्डर्स हिणें upada राष्ट्र 
संघटणेचे बसकेंत सांगलें, “हस्तमैथून हो मनशाचे लिंगीकतायेचो एक भाग आनी 
एड्स टाळपा खातीर हो उपाय शिकोवप गरजेचें.' अशें वक्तव्य केलें म्हणून 
राष्ट्राध्यक्ष बिल क्लिंटनान जॉसलीन एल्डर्साक तत्काळ बडतर्फ केली. 
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कॉण्डोम (निरोध) वापरपाची पद्दत 

1. कॉण्डोम सदांच थंड सुवातेर दवरचो. वापरचे पयलीं कॉण्डोमाच्या कवराचेर 
छापिल्ली' मुजतीची तारीख पळोवची. मुजतबाद जाल्लो कॉण्डोम वापरचो 
न्हय. 
कागदाचें कवर पिंजतना कॉण्डोमाक नाखूट लागून तो पिंजचो ना हाची 
जतनाय घेवची. 

2. कॉण्डोमाच्यां पोंताक एक ल्हान तोटी आसता. ती वीर्य सांठोवपा खातीर 
आसता. पयलीं ही तोटी आपणाल्या बोटांनी दामून धरची; म्हणटकूच 
तातूंत हवा उरची ना. कडो गुठलायिल्ले अवस्थेंत आशिल्लो कॉण्डोम ताठ 
शिस्नाच्या मुंडार हँटा प्रमाण बसोवचो आनी शिस्नाचैरे कॉण्डोमाची 
गुंडाळी उकती करीत व्हरची. 
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. कॉण्डोमाचेर वलसाण आसता, पूण ती पावपा इतली नासल्यार के वाय 
जेली हें बुळबुळसाण येवपाचे द्रव लावचें. व्हॅसलीन लावचें न्हय. 

. वीर्य गळून गेलें म्हणटकच ताबडतोब, म्हणल्यार शिस्न धील पडचे आदींच, 
कॉण्डोमा सयत शिस्न योनी भायर काडचें; नाजाल्यार वीर्य भायर येवन 
शिपडटा. कॉण्डोम भायर काडटना शिस्नाचो मूळ भाग कॉण्डोमा सयत 
हातान धरचो आनी मागीर शिस्न कॉण्डोमा सयत भायर काडचें; म्हणटकच 
वीर्य भायर शिपडचें ना. 

. शिस्न धील पडिल्ल्यान कॉण्डोम सोंपेपणीं भायर येतलो. वीर्य भायर 
शिपडचें ना हाची जतनाय घेवची आनी कॉण्डोमाच्या वयल्या भागांत 
कॉण्डोमाक गांठ मारची; म्हणटकच वीर्य कॉण्डोमांतूच बंदिस्त उरतलें. 

. पोरण्या लाखाट्यांत घालून वा एका कागदांत गुठलावन कॉण्डोम कोयराच्या 
डब्यांत उडोवचो. संडासांत, इमारतीच्या चौकांत वा रस्त्याचेर उडोवचो 
न्हय. 
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कामजिवनांतले गैरसमज 


लिंगीकताय शिक्षण 
काम ही सहजप्रवृत्ती. जनावरांक खंय शिकोवचें पडटा? 


मनीस आनी पशु-प्राणी हातूंत फरक आसा. प्राणी सहज प्रवृत्ते प्रमाण जियेतात. 
तांचें मैथून उकताडार जाता. म्हणून तांकां शिकोवचें पडना. मनशांची वागणूक ही 
“शिकवण आनी संवकळ' (लर्नीग अँण्ड कण्डिशनींग) हांचेर निंबून आसता. 
सेंक्सा विशीं गुप्तताय पाळटात. ताका लागून जायते गैरसमज आनी तातूंतल्यान 
समस्या उपरासतात. 


लिंगीकताय शिक्षण दिल्ल्यान भुरगीं इबाडटात! 

म्हातारेन कोंब्याक धांपून दवरलो म्हणून उजवाडपाचें थांबना, तेच परीं 
भुरग्यांक लिंगीकतायेचें शिक्षण दिलेंना तरी तांच्यांतली शरिरीक प्रवृत्ती, मानसीक 
विकास, कामेत्सा, ते संबंदींची उत्सूकताय, बारीकसाण ह्यो गजाली आडावं नजो. 
तांकां गरजेची ती माहिती दिलिना, तांची बारीकसाण सुटावी केलिना जाल्यार तीं 
नाकाशिल्लें कितेंय वाचतात, पोर्नोग्राफी पळयतात, संभोगाचे प्रयोग करून शिकूंक 
सोदतात. हें टाळपा खातीर तांकां लिंगीकताय शिक्षण दिवचें पडटा. 'लिंगीकताय 
शिक्षण म्हणल्यार संभोगाचें शिक्षण” असो खूब मोटो गैरसमज. तांचे कुडींत 
जावपी बदल, तांचें वर्तन, तांकां हे पिरायेर गरजेची आशिल्ली कुशळटाय (फावोसो 
निर्णय घेवन “ना” अशें मुजरत सांगप बी), पालकां वांगडा संवाद सादप, 
नितळसाण आनी भलायकी, समाजीक समस्यां संबंदीं जागृताय, तांच्यो गैरसमजुती 
पयस करप, तांच्यो समस्या समजून घेवन त्यो सोडोवप ह्या सगल्यांचो आसपाव 
लिंगीकताय शिक्षणांत जाता. लिंगीकताय शिक्षण हें वासिना भशेन. ताका लागून 
समस्यांचो प्रतिबंध जाता. (देखीक, आंकवार आवयपण); तें रस्त्या वयल्या 
सिग्नला भशेन जागरूकताय निर्माण करता. (देखीक, वेश्यागमन, हुंड्या बळी, 
अस्तुरी-दादलो समानताय); तें प्रिस्क्रिप्शना भशेन आसता आनी ताका लागून 
समस्या सुट्टा. (देखीक, शिस्न, संभोग हे विशीं गैरसमजुती पयस करप). 





कामजिवनांतले गैरसमज / 325 


भुरग्यांनी लिंगीक विशयां संबंदी प्रस्न विचारल्यार कित्याय fed, फाफडून 
' उडोवपी जापो दिवन वेळ मारून व्हरचो न्हय. 

भुरग्यांनी विचारिल्ल्या प्रस्नांच्यो Gat जापो पालकांनी दिवच्यो. माहिती 
नासल्यार पुस्तकां वाचून जापो मेळोवच्यो. तांकां फटीच्यो जापो दिल्यो जाल्यार 
भुरगीं तींच उतरां खरीं मानतात. ताका लागून गैरसमज रुजतात आनी ते कायम 
तिगतात. भुरग्यांच्या मनांत कामवासना नासतात. तांकां जिज्ञासा आसता, तिचें 
समाधान करप हें पालकांचे कर्तव्य. 


दोन भुरगीं एकामेकांक दसतात आनी आवय-बापूय हो खेळ खेळटात. एक 
भुरगें नागडे जावन दुसरें ताका आफडून 'दोतोर-दोतोर' खेळ खेळटात. अशा वेळार 
 भुरग्यांक मारफार करची; नाजाल्यार तीं इबाडटात. 

हे खेळ म्हणल्यार अनुकरण. भुरगीं अनुकरणान शिकतात. फुडाराच्या कामजिवनाची 
ती येसाय आसता. भावात्मक कामविकासाची एक पायरी अशें मत जॉन मनी हो 
संवसारीक किर्तीचो शास्त्रज्ञ सांगता. ताच्या मतान ते खातीर ख्यास्त केल्यार 
कायमची भिरांत निर्माण जाता. फुडें हीं भुरगीं व्हड़लीं जालीं म्हणटकच सभावीक 
कामजिवीत जियेवंक पावनात. नागडेपण म्हणल्यार वायट अशें तांकां दिसता; 
संभोगा विशीं तिरस्कार निर्माण जाता. 


जननेंद्रियां 

शिस्न We आनी लांब आसल्यारूच चड आनंद. 

काम आनंद शिस्नाची लांबाय वा रुंदाय हांचेर निबून नासता. कामसंवेदना 
धारण करपी मज्जातंतू आनी पेशी शिस्नमुंडाचेर आनी शिस्नबंधाचेर आसतात. 
ताका लागून शिस्नाचे लांबायेक-रुंदायेक म्हत्व नासता. जिबली लांब आनी रुंद 
आसली जाल्यार भकारो (चड खावपी) जातलो वा बरो gaat (उलोवपी) जातलो 
अशें ना. तेच तरेन ही गजाल. चित्राची सुंदरकाय ब्रशाचे लांबायेचेर नासता, तेच 
भशेन. 


दादल्याची कूड घटमूट आसत जाल्यार ताची जननेंद्रियाय तशींच आसतात. 

धडधाकट, राकट मनशाक ल्हान शिस्न AY येता. तेच परीं किरकोळ आंगलोटाच्या 
मनशाक लांब शिस्न आसूं येता. शरिराच्या आकारा कडेन जननेंद्रियांचो कांयच 
संबंद नासता. 


नागडी अस्तुरी पळयतकूच दादल्याचें शिस्न ताठ जालेंना जाल्यार तो नपुंसक 
मानचो. 
शिस्न ताठ जावप हें दादल्याचे सुवादीन नासता. परिस्थिती प्रमाण घडून 
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येवपी ती एक प्रतिक्षिप्त क्रिया. फेर (इस्त्री) हून जाले बगर कपड्यांक मारूंक 
मेळना, तेच परीं शिरंगार-प्रणय हांचे वरवीं कामउद्दीपन जाले बगर जायत्या 
दादल्यांच्या शिस्नांत ताठरताय येना. थोड्यांचे बाबतींत येता. ताठरताय बेगीन 
येवप, येनासप हें सहजप्रवृत्ती आनी संस्कार हांचेर अवलंबून आसता. देखून 
मनशा कणकणीं फरक आसता. संभोगाक प्रवृत्त जावप ही सहजप्रवृत्ती (इंस्टिंक्ट) 
आसली तरीय संभोगा विशीं समाजीक दिश्टिकोन तिरस्काराचो आसता. ह्या 
दोनांयची बेरीज-वजाबाकी, हातूंतल्यान दादल्याची कामवृत्ती घडटा. मनांत सॅक्सा 
विशीं पातकाची भावना आसप आनी आपणाक संभोग जमत काय ना हाची 
Aria Raa हांकां लागुनूय शिस्नाक ताठरताय येना. हें सगलें Aged आसता. 
हें नपुंसकत्व न्हय. लग्ना उपरांत पयले थोडे दीस दादल्याक संभोग करप जमलेंना 
म्हणटकच अस्तुरी ताचेर नपुंसकत्वाचो छाप मारून HORT वता आनी घटस्फोटा 
खातीर अर्ज करता. ही अती ताकतीक वा आततायीपण जालें. तिचो सहकार 
आसत जाल्यारूच ताच्या शिस्नांत ताठरताय येता आनी संभोग जमता. शिस्न 
हें हुकमाचें ताबेदार hard नासता. 


अस्तुरेच्या समाधाना खातीर लांब शिस्नाची गरज आसता. 

अस्तुरेचे योनीची खोलाय तीन इंच आसता. म्हणून तीन gar परस लांब 
शिस्नाची गरज नासता. दुसरें अशें, योनीच्या भितरल्या दोन-तृतियांश भागांत 
स्पर्श संवेदना नासतात. ताका लागून तिका योनींत खोलवेर स्पर्श जाणवना. 
योनीच्या भायल्या भागांत एक इंच खोल स्पर्शगिन्यान आसता, पूण थंय कामसंवेदना 
ग्रहण करपी पेशी नासतात. ह्यो पेशी शिस्निकेचेर आनी लघुभगोष्ठाचेर आसतात. 
ताका लागून अस्तुरेचे कामतृप्ती खातीर लांब शिस्नाची गरज नासता. किरंगळी 
इतलें लांब आनी रुंद शिस्न आसल्यारूय कामा येता. 


दादल्यांचे दोनूय वृषण एका पांवड्यार आसचे. 

तागडेच्या दाल्या वरी दोनूय वृषण एके पातळेत नासतात. चड करून दावो 
वृषण उजव्या परस मातसो चड सकयल लांबता. उजवो वृषण चड सकयल 
आसलो जाल्यारूय तो दोश न्हय. 


हनिया (अंतर्गळ) आनी हायड्रोसील (जलवृषण) टाळपा खातीर दादल्यान 
लंगोट बांदप गरजेचें. 

लंगोट बांदली म्हणून हर्निया वा हायड्रोसील जावपाचें टळना. लंगोट बांदलिना 
जाल्यार वृषण आसूंक जाय ताचे परस सकयल येतले अशेंय ना. शुक्राणूंची 
निर्मणी सातत्यान जावची हे पासत सैमान वृषणांची येवजण कुडी भायर केल्या. 
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(अस्तुरेक म्हयन्यांतल्यान एकूच बीज परिपक्व करपाचें आशिल्ल्यान frat 
स्त्रीबीज ग्रंथी पोटांत आसात). लंगोट बांदिल्ल्यान वृषण शरिराक लागीं येतात, 
कुडीची हुनसाण वृषणांक लागता आनी तातूंतल्या शुक्राणूंची निर्मिती उणी जाता. 
जांच्या वृषणांत मुळांतूच उण्या प्रमाणांत शुक्राणू तयार जातात अशा दादल्यांनी 
लंगोट बांदल्यार शुक्राणूंची संख्या आनिकूय उणावता आनी वांझपण येता (भुरगें 
जायना). 


अस्तुरेच्या योनिद्वाराचेर योनिदारपटल (हायमॅन) आसप हें कोमार्याचे चिन्न. 

गणपती घडयतना Arad (आयटीचे) दोन भाग जंय एकामेकांक जोडटात 
थंय आयट काडटकूच थोडी माती उरिल्ली दिसता. तेच परीं अस्तुरेचीं अंतर्जननेंद्रियां 
आनी भायलीं जननेंद्रियां भ्रुणावस्थेंत GA जुळटात थंय कांय पेशी बाकी उरतात. 
ह्याच पेशींचे योनिदारपटल घडटा. हाका थारावीक आकार नासता, वा कसलेंच 
कार्य नासता. 

पयल्या समागमांत अस्तुरेच्या योनिमार्गातल्यान थोडोसो रक्तस्राव जालो 
जाल्यार ती कुंवारी आसा अशें धरतात. योनिदाराचेर पातळ पड्डो आसता, तो 
पयल्या समागमाच्या वेळार पिजता, म्हणून रक्तस्राव जाता. पूण ही समजूत 
चुकीचीच न्हय जाल्यार घातक. पयल्या समागमांत Hale अस्तुरेक लेगीत रक्तस्राव 
जातलोच अशें ना. योनिदारपटल अस्तित्वांत आसतलेंच अशें ना. आसून तें खूब 
लवचीक आसल्यार रक्तस्राव जायना. अस्तुरी कुंवारी आसा हें सांगप कठीण 
आनी ती कुंवारी ना म्हणपाचें सांगप तर ताचेय परस चड कठीण. 

दुसरें अशें, नीत-अनीत ही मनांत आसता; जननेंद्रियांत न्हय. पतिपत्नी 
एकामेकां कडेन एकनिश्ठ आसतीत जाल्यार फाटल्या इतिहासाचो विचारूच 
करचो न्हय. अस्तुरेच्या कौमार्याची चवकशी जाता तशी दादल्याच्या कौमार्याची 
वासपूस जाली जाल्यार आफत येवं येता. 'कोंबये बगर उरूस ना आनी भानगडी 
बगर पुरूश ना” हें आचार्य aad सुभाशीत. किन्सेच्या रिपोर्टा प्रमाण दादल्याचे 
लग्ना आदले संबंद आसतात तितले ते अस्तुरेचे नासतात. 


अस्तुरेंत मूत आनी म्हयनाळे पाळयेचो स्राव एकेच वटेन भायर सरता. 

मूत भायर घालपा खातीर मूत्रमार्ग आसा. मूत्रमार्गाच्या दाराक 'मूत्रद्वार' म्हणटात. 
म्हयनाळे पाळयेचो स्राव योनिमार्गा वरवीं भायर सरता. योनिमार्गाच्या दाराक “योनिद्वार” 
अशें म्हणटात. मूत्रद्वार आनी योनिद्वार ह्यो दोन भिन्न वाटो आसतात. 


अस्तुरेचे कामपुर्ती खातीर बरोच वेळ संभोग करचो पडटा. 
अस्तुरेक शिस्नाचें आकर्शण नासता. अस्तुरेची योनी कामसंवेदक नाशिल्ल्यान 
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अस्तुरेक संभोगा परस प्रणयाराधन, शिरंगार, मोग, स्पर्श, सांसपणी हातूंत चड. 
रस आसता. शिस्निकेच्या प्रत्यक्ष उदृदिपनान अस्तुरेची कामपुर्ती अर्द्या ते तीन 
मिणटांनी जाता. संभोगांत लघुभगोष्ठ लगामा वरी ओडप जाता आनी ताका 
लागून शिस्निकेचें अप्रत्यक्षपणान उद्दिपन जाता जाका लागून अस्तुरेची कामपुर्ती 
बेगीन जायना. 


थानां 

थानां ल्हान आसप हें वैगुण्य. 

थानांचो आकार वेगवेगळो आसूं येता. थान ल्हान आसप वा व्हड हें वैगुण्य 
न्हय. सैमान महिलेक थानां दिल्यात तीं बाळकाचे पोसवणे खातीर. दूद निर्माण 
जावचें म्हणून. थानांच्या ल्हान-व्हड आकाराचो आनी दुदनिर्मणेचो कांय संबंद 
नासता. प्रत्येक अस्तुरी आपणाल्या भुरग्या खातीर थानांनी ge निर्माण करूंक 
शकता. थानांचो ल्हान-व्हड आकार तातूंतले चरबेच्या प्रमाणाचेर अवलंबून 
आसता. दूद निर्माण जाता तें दुदग्रंथीतल्यान. थानां ल्हान आसात म्हणून न्यूनगंड 
दवरचो न्हय. 


हॉर्मोन, इंजेसांवां आनी मालीश हांकां लागून थानांचो आकार वाडूंक शकता. 
हॉर्मोनांचो (संप्रेरकांचो) उणाव आसत जाल्यार ह्या इंजेसांवांचो उपेग जाता. 
जे अस्तुरेची वाड पूर्ण जाल्या तिचे भितर हॉर्मोनांचो उणाव नासता. हॉर्मोन आनी 
मालीश हांकां लागून आकार वाडना. व्यायामाकूय लागून थानांचो आकार वाडना. 


कुमारावस्थेंत अस्तुरेची थानां घट्ट आसतात. 

थानांनी चरबी आनी दुदग्रंथी आशिल्ल्यान तीं Ata आसतात. थानां मोव 
आसल्यार ती कुमारी न्हय हो गैरसमज. लिंगीक संबंदां खातीर थानांनी कसलोच 
बदल घडून येना. 


भुरग्याक AM वयलें ge दिल्यार थानां सैल जातात. 
आवयन भुरग्याक आंगा वयलें दूद दिलें म्हणून थानां धील जायनात. आवयचें 
दूद हें बाळका खातीर अमृता भशेन. तें भुरग्याक मुजरत दिवचें. 


म्हयनाळी पाळी 

म्हयनाळी पाळी हो अस्तुरेक मेळिल्लो एक शिराप. 

जे अस्तुरेक म्हयनाळी पाळी येता, तीच आवय जावंक od येता. म्हयनाळी 
पाळी हें फकत अस्तुरेक मेळिल्लें आवयपणाचें (मातृत्वाचे) वरदान. 
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म्हयनाळे पाळयेंत इबाडिल्लें रगत वता. अशे अस्तुरेची सावळी पडल्यार अन्न 
` कुसता; फुलां बावतात. 

म्हयनाळे पाळयेंतलें रगत इबाडिल्लें वा दुशीत नासता. फळीत बीं आसल्यार 
ताची पोसवण जावची हे खातीर सैमान गर्भाशयांत एक अस्तर (फोर) निर्माण 
केल्लें आसता. फळीत बीं येवंक नाशिल्ल्यान ह्या पोशक अस्तराचो उपेग उरिल्लो 
नासता; ताका लागून तें विघटीत जाता आनी म्हयनाळे पाळयेच्या स्रावरुपान 
भायर सरता. म्हयनाळी पाळी येवपी अस्तुरेन जेवण रांदलें जाल्यारूय अन्न 
इबाडना. ती फुलांक आफुडली जाल्यार फुलां बावनात. 


म्हयनाळे पाळयेच्या वेळार महिला अपवित्र (भ्रश्‍ट) जाता. 
म्हयनाळे पाळयेचो स्राव दुशीत नासता. तातूंत जंतू नासतात. ताका लागून 
अपवित्र जावपाचो प्रस्नूच उपरासना. 


पाळयेच्या दिसांनी अस्तुरेन पुराय सुसेग घेवचो. 
असो कांयच नेम ना. तिका पोटदुखी, फाटदुखी नासत जाल्यार दीसपट्टीं 
कामां करपाक कसलीच हरकत नासता. 


वीर्य 

“सपनदोश' हो एक दोश. 

सपनांत वीर्य वचप सभावीक. विर्यग्रंथींची तांक तिगून उरची हे खातीर अदीं 
मदीं त्यो रिकाम्यो जातात. हें कार्य सैम मनीस न्हिदेंत आसता तेन्ना घडोवन 
हाडटा. वझरो व्हांवत उरलो जाल्यार तो तिगता, तशीच ही गजाल. विर्यग्रंथींनी 
सेगीत स्राव निर्माण जावन एकठावन आसतात. ग्रंथींनी स्राव चड जावन सुवात 
पावनाशी जाता तेन्ना ग्रंथी आंबुळटात आनी स्राव Het भायर सरता. वीर्य गळणी 
हाका 'सपनदोश' अशें नांव आसलें तरीय खरेपणीं तो 'सपनगूण' आसता. जांकां 
केन्नाच न्हिदेंत विर्यसखलन जावंक ना आसत जाल्यार तांणी वैजकी तपासणी 
करून घेवप गरजेचें. Feed वीर्य गळप केन्नाच जाल्ले नासत जाल्यार शुक्राणुकोश 
वा पुरस्थग्रंथी सदोश आसात असो अर्थ जाता. 


वीर्य पातळ आसप हो दोश. 

वीर्य Tod उपरांत तें गोठेता. तातूंतल्या घटकांनी रसायनीक क्रिया घडटा 
आनी वीस मिणटां भितर तें उदका वरी रंगहीण आनी पातळ द्रवरूप जाता. ताका 
लागून तातूंतले शुक्राणु चपळ जातात आनी मुसंडी मारून फुडें स्त्री बिजा मेरेन 
वचूंक शकतात. म्हणून वीर्य पातळ आसप हो गूण समजुचो. वीर्य तुपा भशेन घट्ट 
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उरलें जाल्यार तातूंतले शुक्राणू फुडें सरूंक पावचे नात. घट / दाट वीर्य आसप हो 
दोश मानतात. 


पन्नास थेंबे रक्‍ता पसून एक थेंबो वीर्य घडटा. वीर्य ही कुडीतलो खूब मोलादीक 
घटक. 

विर्यांतल्या शुक्राणूंक लागून मनशा सारकिलो मनीस जल्मा येता, हैं जेन्ना 
मनशाक कळ्ळें तेन्ना ताच्या कल्पनाविलासांतल्यान वीर्य भोव मोलादीक ठरलें 
जावये. वास्तवीक, वीर्य हो कुडींतल्या हेर स्रावां भशेनूच एक स्राव. शरिरांतल्या 
दरेका घटकाचें कितेंय पूण कार्य आसता, तशें विर्याचें कार्य म्हणल्यार प्रजोत्पादन. 
रगताचो आनी विर्याचो कांयच संबंद नासता. 


विर्यनाश म्हणल्यार मरण! 

होवूय जाल्यार एक कल्पनाविलासूच. वीर्य गळपाची क्रिया स्वयंचलीत मज्जासंस्थे 
वरवीं चालीक लागता. ताका लागून मनशाचें ताचेर नियंत्रण नासता. वीर्य हो 
कुडींतल्या हेर Bal भशेन एक स्राव आशिल्ल्यान कितलेंय वीर्य गेलें तरी मरण 
येना. विर्यपतना परस ते संबंदींचो निश्कारण हुसको आनी भिरांत मात अपायकारक 
आसता. 


वीर्य फुकट वचूंक दिलेंना जाल्यार कूड पुश्ट आनी तोंडावळो तेजिश्ट जाता. 

शरीर धश्टपुश्ट आनी मुखामळ तेजवंत करपी असो कसलोच घटक विर्यांत 
नासता. उरफाटें, कामसूख अणभवपी गृहस्थास्रमी दादलो तृप्त आनी निरामय 
जिवीत जियेता. 


मुतांतल्यान धातू / वीर्य वचप हो दोश. 

मुतांतल्यान चड करून सोंपेपणीं वीर्य वचना. वीर्य आनी मूत भायर घालपाची 
निमणी वाट एकूच आसली तरी वीर्य गळपा वेळार मुत्राशयाचें दार बंद जाता 
आनी मुतपाच्या वेळार विर्यग्रंथींचीं दारां बंद आसतात. हाका लागून मूत आनी 
वीर्य sd मिस्तूर जावंक पावना. पूण सकाळीं परसा कडेन बशिल्ल्या वेळार 
मळाचो दाब विर्यग्रंथींचेर पडिल्ल्यान कुथणटना तातूंतलो थोडो दुदी स्राव मुतांतल्यान 
येता. हाका लागून कसलीच हानी नासता. दुसरें अशें, शिस्न ताठ आसतना 
पयलीं कावपरग्रंथींचो रंगहीण स्राव भायर सरता. हाका कोणूय चुकून वीर्य 
समजून भियेता. तिसरें अशें, कुडींतले गरजे भायले घटक मुतांतल्यान भायर 
सरतात. तातूंतलो फॉस्फेट नांवाचो घटक मूत सांठोवन दवरल्यार तळाक एकठावता. 
हो “धातू? मोलादीक समजून मनीस कांचवेता. फॉस्फेट हो भायर उडोवपाचो 
जिनस. एकंदरींत मुतांतल्यान धातू वचना. धातू गेलो जाल्यारूय कांयच इबाडना. 
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वीर्य नेटान भायर उसळ्ळ्यारूच गर्भधारणा जाता. 

वीर्य उसळपाचो आनी गर्भधारणेचो कांयच संबंद ना. गर्भधारणा शुक्राणूंक 
लागून जाता. वीर्य थेंब्याथेंब्यान योनींत पडलें तरीय गर्भधारणा जाता. तरणेपणार 
विर्याची पिचकारी पयस मेरेन वता हाचें कारण शिस्नाच्या मुळा कडल्या भागांतले 
स्नायू खूब कार्यक्षम आसतात. फुडें मागीर स्नायू पिराये प्रमाण क्षीण जायत वतात 
तेन्ना वीर्य थेंब्याथेंब्यान भायर गळटा. जाल्यारूय ह्या विर्याक लागून गर्भधारणा 
जावं येता. 


हस्तमैथून 

हस्तमैथुनाक लागून (अ) विर्याचो सांठो सोंपता. (आ) नपुंसकत्व येता 
(इ) गुप्तरोग जाता (ई) टिबी जाता (उ) शिस्न बारीक आनी वांकडें जाता. 

मानवी कामजिवनाच्या विकासांत हस्तमैथून करप हें एक सैमीक पेणें. हस्तमैथुनाक 
लागून pada दुर्येस जायना. विर्यग्रंथी सातत्यान कार्यरत उरच्यो हे खातीर 
सपनांत वीर्य गळप (स्वप्नदोश) आनी जागे अवस्थेंत हस्तमैथून ह्यो दोन क्रिया 
सैमान येवजून दवरिल्ल्यो आसतात. सैम बाल्यावस्थे सावन प्रौढावस्थेंत स्थित्यंतर 
घडोवन हाडटा. तेन्ना शरिरीक बदल आनी जननेंद्रियाचो विकास हाचे वांगडाच 
कामेत्सा वाडयता. पूण हे पिरायेर कामतृप्ती खातीर अस्तुरी मेळनाशिल्ल्यान 
दादलो हस्तमैथुनान तृप्ती घडोवन हाडटा. म्हणल्यार हस्तमैथून हो एक पर्याय. 

अ) झरो आटना. तेच परीं विर्याचो सांठो सोंपना. विर्याचे घटक सेगीत कुडींत 
अखेर मेरेन निर्माण जायत आसतात. 

आ) हस्तमैथुनाक लागून नपुंसकत्व येना. मना वयलें चेपण, भिरांत, शिस्नाक 
रगताची पुरवण सारकी जायना जावप हांकां लागून नपुंसकत्व येता. 
हस्तमैथुनाक लागून न्हय. 

इ) गुप्तरोग एकल्या कडल्यान Fah संसर्गीत जाता. हस्तमैथून ही क्रिया 
एकटुक्यानूच करपाची आशिल्ल्यान गुप्तरोग जायना. कामतृप्ती जावची 
पूण गुप्तरोग टळचो हे खातीर हस्तमैथून हो सगल्यांत बरो उपाय मानतात. 

ई) टिबी हो रोग जंतूंच्या संक्रमणाक लागून जाता; हस्तमैथुनाक लागून न्हय. 
हस्तमैथुनाक लागून कमजोरी येना. कारण ही कृती सैमीक आसता. 

उ) मानवी अवयवांचे बाबतींत “वापरात, नाजाल्यार वगडायात' (use it, or 
lose it) असो नेम आसा. खंयचोय अवयव वापरांत उरलो जाल्यार कार्यक्षम 
उरता. आमी दाव्या हातान बरयनात म्हूण आमकां त्या हातान बरोवंक 
येना. आनी उजव्या हातान बरयतात म्हणून त्या हातान बरोवंक येता. 
उजवो हात चड वापरलो म्हणून तो झरना; उरफाटें, कार्यक्षम उरता. 
शिस्नाचे बाबर्तितूय अशेंच. 
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संशोधनांत अशें दिसता, 93 टक्के दादले हस्तमैथून करतात. जे करिनात 
तांकां संभोगांत वीर्य गळपूच जायना. कारण वयांत येत सावन लग्ना मेरेन तांची 
कामपुर्तीची प्रतिक्षिप्त क्रिया वापरांत आयिल्ली नासता. लग्ना उपरांत ती एकदम 
चालीक लागना. देखून समस्या उब्यो रावतात त्यो हस्तमैथून करिनाशिल्ल्यांक! 


दादल्याक हस्तमैथुनाचे वेसन लागलें म्हणटकूच लग्ना उपरांत संभोगांत स्वारस्य 
दिसना. 

हस्तमैथुनाचें 'वेसन' कोणाक लागना. हस्तमैथुनाचेर सैमाचें नियंत्रण आशिल्ल्यान 
तातूंत 'अती' अशें कांयच घडना. मनशाक फकत 'अती' दिसता, इतलेंच. 
संभोगाची संद मेळना तेन्ना हस्तमैथून हो कामतृप्तीचो एक पर्याय आसता. ताका 
लागून लग्न जातकूच हस्तमैथून करप तो सोडून दिता आनी संभोगांत गुल्ल 
जाता. 


लग्न जातकूच दादलो अजिबात हस्तमैथुन करिना. 

बायल हाता कडेन लागीं मेळटा जाल्यार दादलो हस्तमैथून करिना. पूण बायल 
gad आसली, कुळारा गेली, बाळांत जाली, परगांवां गेली, दोगांयचें झगडें जालें, 
म्हयनाळी पाळी आयली, अशे परिस्थितींत दादल्याक बायले वांगडा संभोग 
करपाची संद मेळना. अशा वेळार तो आपणाली कामतृप्ती हस्तमैथुनान करून 
घेता. 


अस्तुरी हस्तमैथून करता तेन्ना ती योनींत लांब वस्त घालून फार्टीफुडें करता. 

टॅस्टोस्टॅरॉन ह्या हॉर्मोनाचें प्रमाण अस्तुरेंत खुबूच थोडें आशिल्ल्यान तिचें 
हस्तमैथुनाचें प्रमाण साप उणें आसता. योनिमार्ग उद्दिपक नाशिल्ल्यान ती 
dada वस्त योनींत घालून हस्तमैथून करिना. शिस्निकेच्या उद्दिपनान ती 
आपणाली कामतृप्ती करता. 


शिस्निका घांसून अस्तुरी हस्तमैथून करता जाल्ल्यान तिचे शिस्निकेची वाइ 
जाता. 

खंयचोच अवयव वापरलो म्हणून तो रुंद वा बारीक जायना. आमी वरांचीं 
वरां उलयतात म्हणून आमची जिबली दाट जायना. वरांचीं वरां बरयतात म्हणून 
बोटां मोटीं जायनात. शिस्निकेचे बाबतितूय अशेंच. कामतृप्ती खातीर एक ते तीन 
मिणटांचो अवधी लागता. तितल्या घर्शणाक लागून शिस्निकेचेर (दादल्याच्या 
शिस्नाचेर) कांयच परिणाम जायना. 
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अस्तुरी - दादलो 
___ महिला मनान आनी कुडीन दादल्या परस दुर्बळ आसता. 

स्त्री-पुरुश समान आसतात. पूण तांचे भितर भिन्नतायूय आसता. (Men and 
women are equal, but they are different.) ही भिन्नताय केवळ प्रजोत्पादना 
खातीर सैमान निर्मिल्ली आसता. स्त्री-पुरुशाचीं जननेंद्रियां, संप्रेरकां, कूड आनी 
मानसीकताय हातूंतलो फरक प्रजोत्पादना पुरतो आसता. हेर बाबतींत अस्तुरी- 
दादलो सारकींच आसतात. बुदवंतकाय, चिकित्साय, बुद्द निरिक्षणशक्त दादल्या 
भशेनूच आसता. पुनरुत्पत्तीची जबाबदारी चड प्रमाणांत अस्तुरेचेर आशिल्ल्यान 
आनी गर्भधारणा, बाळंटेर हे वेव्हार तिका निभावपाचे आशिल्ल्यान तिचें शरीर 
चड कणखर आनी चिवट आसता. महिला सबळ आसतात. म्हणून तर रुग्णालयांत 
अस्तुरी रुग्णांपस चड तीन ते चार पटींनी दादले दिश्टी पडटात. 

अस्तुरेक शिक्षण आनी समान संद मेळना म्हणून ती फार्टी पडटा. बायलां- 
दादल्यांच्या वागपांत फरक पळोवंक मेळटा तो सैमीक न्हय. तो संस्कारांतल्यान 
निर्माण जाल्लो आसता. “अस्तुरी ही जल्माक येना; ती geet.’ अशें सिमॉन द 
बोव्हा हाणें बरयलां. स्त्री-पुरश विरुद्द लिंगी (opposite sex) नासतात. तीं 
एकामेकांक पुरक (complimentary) आसतात. 


अस्तुरेची कामेत्सा दादल्या परस धा पटीनी चड आसता. 

बायलेची कामेत्सा दादल्याचे एक चतुर्थांशा परस उणी आसता. हाचें कारण 
तिचे Heid कामोद्दिपनाक कारण आसपी 'टॅस्टोस्टॅरॉन' ह्या हॉर्मोनाचो अभाव 
आसता. तिच्या शरिरांतले हॉर्मोन हे म्हयनाळी पाळी येवप, गर्भधारणा जावप, 
बाळांत जावप आनी ते उपरांत थानांनी दुदाची निर्मणी जावप हे खातीर आसतात. 
ताका लागून ती अदीक प्रमाणांत आवय आनी उण्या प्रमाणांत पत्नी आसता. 
तिका आवयपण, मोग, स्पर्श, सांगात म्हत्वाचो दिसता. हाचे उरफाटें, दादलो हो 
चड पती आनी उणो बापूय आसता. ताका समागम चड म्हत्वाचो दिसता. 'स्त्री' 
ही क्षणाची पत्नी आनी अनंत काळाची माता आसता, जाल्यार दादलो हो 
'खिणाचो पिता आनी अनंत काळाचो पती' आसता. 
लग्न 

'म्हजी पिराय पस्तीस आसली तरी म्हाका लग्नाची भिरांत दिसता. हांव हो 
असो किरकोळ आनी ती सशक्त आसली जाल्यार कशें जातले?” 


लग्न जावप म्हणल्यार कुस्ती न्हय. लग्ना खातीर मल्ल आसपाची गरज ना. 
कूड आनी मन मात निरोगी आनी घटमूट आसूंक जाय. सांगात, सहवास, आदर, 
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मोग करप - करून घेवप, प्रजोत्पादन आनी कामतृप्ती हीं लग्नाचीं उद्दिश्टां, 
तातूंत भंय बाळगुपा सारकें कांय ना. अस्तुरेची कामतृप्ती करपाक तुमकां जमतलें 
काय ना हाचो भंय तुमकां आसा अशें दिसता. ते खातीर लांब, जाडजूड शिस्न 
वा बरोच वेळ संभोग करपाची गरज ना हें मुजरत लक्षांत दवरचें. मोगान आनी 
सांसपुपान लेगीत तिची कामपुर्ती जाता. संभोग हें प्रेमा खातीर आनी आवयपणा 
खातीरचें अस्तुरेचे साधन आसता; साध्य न्हय. दादल्याचें तें साध्य आसता. 


परिचय लग्ना परस प्रेमविवाह बरो! 

अशें नक्की सांगूंक मेळचें ना. परिचय लग्नां मोडटात तशीं प्रेम जावन केल्लींय 
लग्नां मोडटात. लग्ना उपरांत अस्तुरी-दादलो हांचीं खरेलीं रूपां कळटात. लग्ना 
पयलीं दोगांय आपणाली बरी तीच वट दाखयतात. लग्ना उपरांत मात एकामेकांचीं 
किसपटां काडपाक लागतात. हे पिरायेर मोग हें एक आकर्शण आसता. सट्ट 
करून कोणाचेरूय, फाटलो फुडलो विचार करिनासतना कसल्याय तासाचेर खोशी 
जावन, “मोग” जाता. तें खरेपणीं केवळ आकर्शण. खरो मोग सवकासायेन जाता; 
विचारपुर्वक करतात. केवळ आकर्शणांत वा ओडींत कौतुकाचो वांटो चड आसता. 
खरेल्या मोगांत आत्मीयताय अदीक आसता. परिचय लग्न जुळयिल्लें आसलें 
तरीय मनां जुळळीं म्हणटकूच सहवासान खरें प्रेम निर्माण जाता आनी तें सदांकाळ 
तिगता. सिनेमांनी, कादंबऱयांनी मोग आसता तो मोगूच न्हय. तें फकत आकर्शण, 
ओड. आकर्शणांतल्यान जाल्लें लग्न तिगतूच म्हणून ना. 


लिगीक उपासमारीक लागून हिस्टेरिया जाता. लग्न जाल्यार हिस्टेरिया बरो जाता. 

ही समजणी सामकी चुकीची. लिंगीक उपासमारीक लागून कसलीच मानसीक 
पिडा जायना. सदोश व्यक्तीमत्व, मानसीक ताण, मेंदवांतल्या न्युरोदट्रांस्मिटर 
नांवाच्या रसायनाचीं असंतुळां हीं मनोविकाराचीं कांय कारणां. लग्ना उपरांत 
चलयेक हिस्टेरिया आसा अशें चल्या कडल्या मनशांक कळटकच तीं गडबडटात 
आनी चलयेक कुळारा धाडून दितात. देखून कूड आनी मन निरोगी आसतलीं 
dard लग्नाचो विचार करचो. मनोविकार आशिल्ले चलयेचें लग्न केल्यार एक 
प्रस्न सुटपा सुवातेर दोन प्रस्न निर्माण जातात. feat मनोविकार वाऱयार पडटा 
आनी लग्नूय मोड़टा. 


दोगांयच्यो पत्रिका जुळळ्यार लग्न येसस्वी आनी सूख दिवपी जाता. 

असो पुरावो ना. खगोलशास्त्रज्ञांच्या मतान ज्योतीश हें विज्ञानीक निकशाचेर 
सिद्ध जाल्लें शास्त्र न्हय. तर्कतीर्थ लक्ष्मणशास्त्री जोशान एके कडेन म्हणलां, 
“फलज्योतीश हो एक अदमास. तो केन्ना चुकता जाल्यार केन्ना बरोबर जाता.” 
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पत्रिकेंतले छत्तीस गूण जुळुनूय विधवापण फावो जाल्ल्यो जायत्यो महिला आसात. 
` एका काळार भारतांत बालविधवांचें प्रमाण सगल्यांत चड आशिल्लें. तातूंतल्या 
सगल्यांचीं लग्नां पत्रिका जुळोवन जाल्लीं. 
रूपगूणसंपन्न आसुनूय चलयेक मंगळ आसा म्हणून लग्न जुळनासप म्हणल्यार 
तिचेर अन्याय. भारतांत आनी संवसारांतूय पत्रिका पळयनासतनाय लग्नां जातात. 
लग्नाचे यशापयश पत्रिकेचेर अवलंबून आशिल्ल्याचें दिसूंक ना. 


लग्नाखातीर दोगांयचे रक्तगट (ब्लड ग्रूप) जुळूक जाय. 

“पत्रिका जुळटात काय ना तें आमी पळोवचीं नात; पूण ब्लड ग्रूप जुळूंक जाय.” 
अशें म्हणपी तरणाटी पिळगी म्हणल्यार एक गैरसमज पयस करतना दुसरो 
गेसमज रुजोवपी. वास्तवीक खंयच्याय ब्लडग्रुपाचो दादलो खंयच्याय ब्लडग्रुपाचे 
महिले वांगडा लग्न जावंक शकता. (पूण दोगांयचें रगताचें नातें मात नासचें.) 
दोगांयचो ब्लड ग्रूप जुळूंक जाय अशें ना. समस्या उपरासता ती आर एच घटकांक 
लागून. Fete माकडांत आसपी रगतांतलो एक घटक 5 टक्के मनशांच्या रगतांत 
आसता असो सोद 1940 वर्सा लागलो. अशे व्यक्तीक आर एच पॉझिटिव्ह 
म्हणटात. व्यक्तीचो रक्तगट नोंद करतना, देखीक “बी पॉझिटिव्ह', अशें बरयतात. 
रक्तगट बी आनी आर एच घटक अस्तित्वांत आसा, असो ताचो अर्थ जाता. 
थोड्या व्यक्तींचो रक्तगट देखीक “एबी नेंगेटिव्ह' असो बरयतात. हाचो अर्थ 
रक्तगट एबी आनी आर एच घटक रगतांत ना, असो घेवपाचो. 

अस्तुरेच्या रगतांत आर एच घटक नासलो म्हणटकूच ती नेंगेटिव्ह आसतली 
आनी दादल्याचो रक्तगट पॉझिटिव्ह आसत जाल्यार तांकां जातलें दुसरें भुरगें 
खंवसता. पयल्या भुरग्याक कांयच जायना. हाचें कारण पयल्या बाळंटेरा वेळार 
बाळकाचें थोडेंशें रगत आवयच्या रगतांत भरसता. बाळक पॉझिटिव्ह आसत 
जाल्यार आवयच्या रगतांत प्रतिपिंड तयार जावन ते दुसऱ्या गुरवारपणांत 
बाळकाच्या रक्तपेशींचो संहार करतात. म्हणून तें मरता. ede सोंपो उपाय 
आसा. आवयक पयल्या बाळंटेरा उपरांत तत्काळ अण्टी डी इम्युनोग्लोब्युलीन 
इंजेसांव दिलें म्हणटकूच दुसऱ्या बाळकाचो धोको टळटा. 

दोगांयचे रक्तगट आनी एच आर घटक मुजरत तपासचे. पूण ते जुळळेनात 
म्हणून जोडिदार बदलपाची गरज ना. 


समागम (संभोग) 
समागम हें एक पातक; पोजड़ी गजाल. 
'बुरशे-नितळ हो वस्तीचो गूण न्हय. तो मनशाच्या मेंदवाचो गूण,' अशें प्रो. 
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र. धों. कर्वे म्हणटालो. बरें-वायट, श्रेश्ठ-कनिश्ठ, पोजडें-सभ्य, हीं मनशान 
लायिल्लीं लेबलां; सैमान न्हय. सजिवांचे पुनरुत्पत्ते खातीर आनी वंश सातत्या 
खातीर समागम अटळ. किडी, Fal हांचे सावन सगल्या प्राण्यां मदीं समागम 
जाता. मनीस हाका आडवाद ना. जें जियेवपाचें आसा, सैमान feed आसा तें 
पातक, पोजडें मानपाचें कारण ना. मनांत समागमा विशीं तिरस्कार आसत 
जाल्यार मनीस सभावीकपणा सावन परावृत्त जाता. 


संभोग अस्तुरेक वेदना दिवपी जाता. 

संभोग ही एक सैमीक गजाल. प्रणय, मोग, शिरंगार हांचे वरवीं दादल्यान 
अस्तुरेचें प्रणयाराधन केल्यार तिचो योनिमार्ग फांकारता आनी संभोग दुखरो 
जायना. 


ब्रह्मचर्य हेंच जिवीत! 

आमचे संस्कृतायेंत ब्रह्मचर्याची अती अपुरबाय आनी गवगवो जाला. ब्रह्मचर्य 
पाळप म्हणल्यार सैमाच्या प्रवाहा आड पेंवप. सगल्यांकूच तें जमता अशें ना. हे 
जिवितपद्दतीची तोखणाय करिसारकें तातूंत कांय ना. आरोग्यदायक, तेजवंत 
जिवीत लाबता असोय पुरावो ना. ब्रह्मचर्य पाळपी व्यक्‍ती चड वर्सा जियेता asia 
न्हय. हाचे उरफाटें महषी धोंडो केशव कर्वे, पंडित सातवळेकर, विश्वेश्वरय्या हांचे 
सारकेले म्हापुरेश लग्न जाल्ले आसुनूय दीर्घायुशी आशिल्ले आनी कर्तृत्वाची 
तेंगशी मेळयिल्ले आशिल्ले. 


लग्नाची पयली रात अत्यंत स्मरणीय आनी संवेदनशील आसता. 

पयले राती कडेन नविनूच लग्न जातल्या जोड़प्याक संभोग जमता अशें ना. 
अपेक्षा मात खूब उंचायिल्ल्यो आसतात. पूण प्रत्यक्षांत निरशेणीच वांट्याक येता 
असो नेम आसता. हाचें कारण दोगांय कुडीन आनी मनान लग्नविधींक लागून 
पुरो जावन राविल्लीं आसतात. समागमाचो अणभव नाशिल्ल्यान गोंदळ जावप 
होवूय एक नेम. दोगांकूय जननेंद्रियांचे रचणुकेची कल्पना नासता. दादल्याक 
शिस्नांत ताठरताय येना, जावं बेगीन वीर्य गळटा - ताका लागून तो भियेता. काम 
हो आमचे अधीन नासता. ताचेर आमचो ताबो नासता. (देखीक, लाळ येवप, 
घाम येवप) हें ताका खबर नासता. समागमांत वेदना जातात आसतल्यो ह्या 
भंयान ती सगलें आंग चोरून आंखडून घेता. भोंवतणीं काळोख आसता. तिचे 
लागींचे नातलग आतां पयस जावन नवे नात्या संबंद तिका जुळोवपाचे आशिल्ल्यानं 
तीय विरहग्रस्त आसता. हाचो परिणाम, दोगांय Mega वतात. 

पयली रात स्फोटकूय जावं येता. ती ताचेर “नपुंसक' असो शिक्को मारता वा 
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तो तिका “तूं बायलमनीस न्हयच' असो शेरो मारता. परिणाम - घटस्फोट! 
गैरसमजाक लागून अशे परिणाम घडटात. सिनेमांत दाखयतात तशी “सुहाग रात' 
वास्तवांत रोमहर्शक नासता. ही रात एकामेकांची वळख जावपा खातीर आसता 
अशें वात्स्यायनान सोळाशें वर्सा पयलीं बरयलां. 


पयले राती कडेन समागमांत अस्तुरेक रक्‍तस्राव जाता. 

पयल्या संभोगांत अस्तुरेचो योनिदार Geet पिजता आनी तातूंतल्यान थोडोसो 
रक्‍तस्राव जाता, म्हणून पयले रातीं अस्तुरेक रक्तस्राव जावप हें कुंवारीपणाचें 
लक्षण मानतात. पूण असो नेम ना. रक्तस्राव जालोना तरीय ती अस्तुरी कुमारी 
आसूं येता. खेळप, घोड्यार बसप, सायकल चलोवप, बी हांकां लागून योनिदाराचो 
पड्डो पिंजता. पाळयेच्या वेळार टॅम्पून घालतनाय तो पिंजूं येता. वा असो पड्डो 
थोड्यांचे बाबतींत अस्तित्वांतूच नासता, वा तो अत्यंत लवचीक आशिल्ल्यान 
पिंजना. एकूण अशें, कौमार्याचें कसलेंच वा Gada खात्रीलायक चिन्न अस्तित्वांत 
ना. 

अस्तुरेच्या मनांतूय पयल्या संभोगाची भिरांत आसता. पयल्या संभोगांत खूब 
दुखता वा खूब रगत व्हांवता अशी तिची समजूत आसता. इंजेसांव तोपतना 
fade gaa, तितलेंच पयल्या संभोगांत दुखता. जिवधेण्यो वेदना जायनात. 
पांच-धा थेंबे रगत वचूं येता; चड न्हय. कसल्याच उपायाची गरज नासता. 


भोवतेक जाण सद्दां संभोग करतात. थोडे सद्दां रातचे तीन फावटीं करतात. 

संभोगाच्या प्रमाणांत खूब विविधताय मेळटा. सैमाचो मूळ हेतू आसता प्रजोत्पादन. 
तो साध्य जावचो म्हणून निसर्गान प्रजोत्पादनाची सांगड खोशे कडेन, आनंदा 
कडेन घाल्या. अन्न रुचीक आसलें तरी मनीस एका फाटोफाट दोन-तीनदां जेविना. 
समागमांतूय तशेंच आसचें. उपाशी मनीस सुरवातीक अधाश्यावरी खाता, तेच 
वरी लग्ना उपरांत थोड़ो तेंप जोड़पीं सद्दां वा दिसांतल्यान दोन फावटीं संभोग 
करतात. पूण फुडें हें प्रमाण उणें जायत वता. सर्वसामान्य जोड़पीं ऐन उमेदीच्या 
काळांत सप्तकांतल्यान दोन वा तीन फावटीं संभोग करतात. संभोग सद्दां वा 
म्हयन्यांतल्यान एक फावट केलो तरी कांयच इबाडना. अपत्य प्राप्ती खातीर पाळी 
आयिल्ल्याच्या दिसा सावन 11 ते 18 दिसांच्या अदमासाक सद्दां वा पयऱयान 
संभोग केल्यार पुरो. 

मनीस खेदिश्ट जाता तो दुसऱयाचें अनुकरण करूंक वता म्हणून. आपलो पगार 
आनी आपणाल्या संभोगाचें प्रमाण वाडोवन सांगपाची संवय थोड्या दादल्यांक 
आसता. आयकुपी चक्रावता. येत्न करुनूय ताका तें जमना. तेन्ना ताचो विरस 
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जाता, निरशेणी येता. प्रत्येकाचो पांवडो वेगळो आसता. गायका भशेन मनशान 
आपणाली पट्टी वळखुपाची आनी तृप्त रावपाचें नाजाल्यार जिवीत बेसूर जाता. 


सॅक्स टॉनीक घेतलें जाल्यार कामेत्सा आनी कामक्रिया बळावता. 

काम ही स्वास घेवप, जिरवण, न्हीद हांचे वरी एक सहजप्रवृत्ती. कामवृत्तीचो 
एक पॅटर्न आसता. थारावीक पिरायेर कामवृत्ती जागी जावप, दादलो आनी बायल 
हांचे कामवृत्तींत फरक आसप, दादल्याचे कामवृत्तीक पिराये प्रमाण सुकती येवप 
हें सगलें सैमान थारायिल्ले प्रमाण घडटा. कसल्याच वखदान तातूंत फरक पडना. 
शरीर आनी मन घटमूट आसप, अवास्तव अपेक्षा धरिनासप, सहकार करपी 
सांगातीण आसप हेंच खरें टॉनीक आसता. दादलो अधाशा वरी कामजिवनांत 
वागता, म्हणून तो सॅक्स टॉनिकाच्या सोदांत आसता. जायरातींत वर्णन केल्लें 
सॅक्स टॉनीक म्हणल्यार फटवण आसता. 


सोरो पियेतकच कामेत्सा बळावता. टेंस्टोस्टेंरॉनाचें इंजेसांव दादल्यान घेतल्यार 
कामजिवनांतलो आनंद वाडटा. 

सोरो पियेतकच मना वयले ब्रेक सुट्टात. ताका लागून स्वैर, मोकाट सुटिल्ल्या 
जनावरा भशेन जाता. कामेत्सा बळावता हें खरें, पूण ताठरताय, कामक्रिया, काम- 
आनंद, वीर्य गळप हातूंत आडखळ येता. 

रगतांतल्या टॅस्टोस्टॅरॉनाचो पांवडो उणो आसत जाल्यारूच टॅस्टोस्टॅरॉनाचें 
इंजेसांव घेतल्यार कामेत्सा बळावता. नाजाल्यार ना. चडशा जाणांचे कुडींत 
टंस्टोस्टॅरॉनाचें प्रमाण नॉर्मल आसता. म्हणून इंजेसांवाक लागून फायदो जायना. 
ऊठसूठ CRRA घेतल्यार पुरस्थग्रंथीचो कर्करोग जाता. 


संभोग पंदरा ते तीस मिणटां सुमार चल्ल्यारूच स्त्री-पुरूश ह्या दोगांयची तृप्ती 
जाता. 

संभोगाची क्रिया स्वयंचलीत मज्जासंस्थेचे अधीन आशिल्ल्यान संभोगाचे 
काळमर्यादेचेर नियंत्रण दवरप मनशाक शक्य नासता. काळमर्यादिचे बाबतींत 
प्रत्येकाचे वेगळेपण आसता. बायल-दादलो ह्या दोगांय मदीं फरक आसता. पिराये 
प्रमाण फरक पडटा. संभोगाचे बाबतींत “अधिकस्य अधिकं फलम्‌' अशें नासता. 
संभोगाचे काळमर्यादिचे बाबतींत अस्तुरी उदासीन आसता. संभोग चड वेळ चलचो 
अशें दादल्याक दिसता. संभोग ad मिनीट ते तीन मिणटां सुमार चलता. 
संभोगाची उत्कट्टाय दोगांय भितरलो मोग आनी प्रणय हांचेर निंबून आसता; 
काळमर्यादेचेर न्हय. 
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संभोगांत बायल-दादलो ह्या दोगांयची कामपुर्ती (ऑरगॅझम) एकाच वेळार 
जावंक जाय. 

हैं लागीं लागसार अशक्य आसता. दोन गाडयो पुणें सावन एकाच वेळार 
सुटल्यो जाल्यार त्यो मुंबय एकाच वेळार पावच्यो नात. संभोगांतूय तशेंच जाता. 
महिला ही 'धीमी' आनी दादलो हो 'फास्ट' आशिल्ल्यान स्त्री-पुरुशांची कामपुर्ती 
एकाच वेळार जावप शक्‍य ना. सर्वसामान्यतायेन दादल्याची कामपुर्ती अस्तुरेचे 
आदीं जाता आनी तो न्हिदता. अस्तुरी अर्दारूच उरता. कारण कामपुर्ती उपरांत 
ताचें शिस्न धील पडिल्ल्यान ताका संभोग फुडें चालू दवरूंक मेळना. मागीर हाचेर 
उपाय fect? 

तज्ञांनी सुचयिल्लो उपाय असो : दादल्याची कामपुर्ती एका संभोगांत wha 
padi जाता. पूण अस्तुरेची कामपुर्ती एका फाटोफाट दोन तीन फावटीं जावं येता. 
(केन्ना केन्ना कामपुर्ती अजिबात जायना तरीय ती तृप्त आसता.) देखून अस्तुरेची 
pag प्रणयाराधनेच्या वेळार शिस्निकेच्या सांसपुपांत जावची. ते उपरांत 
बायलेन वयर Ra स्वताची कामपुर्ती घडोवन हाडची आनी मागीर दादल्यान 
अस्तुरेचेर उमथो न्हिदून स्वताची कामपुर्ती जावंक दिवची. 


प्रत्येक संभोगांत बायल-दादलो ह्या दोगांयची कामपुर्ती (ऑरगॅझम) जावंक 
जाय. 

प्रत्येक संभोगांत कामपुर्ती जातलीच अशें ना. कूड आनी मन थकल्यांत 
आसतीत वा gaa आसत जाल्यार कामपुर्ती जायना. खंयच्याय वेळार कामपुती 
जालिना जाल्यार दादल्यान नाउमेद जावचें न्हय. थोड्या दिसांच्या विसवा उपरांतच्या 
संभोगांत HAG जाता. दादल्या परस अस्तुरेंत कामपुर्तीचें प्रमाण खूब उणें 
आसता. धा टक्के बायलांक केन्नाच कामपुर्ती जायना. तरीय त्यो आवयो जावंक 
पावतात. दादल्याक बापूय जावपाक कामपुर्ती आनी वीर्य गळप हीं गरजेचीं 
आसतात. तशें अस्तुरेंत नासता. स्त्रीबीज विमोचन, बिजफलन हांचो आनी 
अस्तुरेचे कामपुर्तीचो कांयच संबंद नासता. 


संभोगा खातीर सामक्या ताठ आनी टणक शिस्नाची गरज. 

अस्तुरेच्या योनिमार्गाची स्थिती आनी रचणूक सैमान अशीं घडयिल्लीं आसात, 
adaz ताठ आशिल्लें शिस्न लेगीत योनिमार्गात प्रवेश करूंक शकता. योनिमार्गातली 
वलसाण आनी मोव श्लेश्मपटल हांकां लागून शिस्नाची ताठरताय योनिमार्गातूच 
asia चड qsa आनी निमाणें विर्यस्खलन जाता. संभोगा खातीर लोखंडा वरी 
कडक आनी ताठ शिस्न आसपाची गरज ना. 
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संभोगांत अस्तुरी दादल्याचेर वयर न्हिदली जाल्यार ती “माथ्यार बसता". 

असो पुरावो ना. कामजिवनाचे बाबतींत अस्तुरी दादल्या इतलो रस घेना. 
नमळिकाय आसूं, संस्कारांचो परिणाम आसूं वा हॉर्मोनांचो प्रभाव आसूं, अस्तुरेक 
मोगाचें आनी प्रणयाचें आकर्शण आसता इतलें मात खरें. अस्तुरेन दादल्याचेर 
वयर येवन संभोग केल्यार तिची कामपुर्ती चड बरी जाता आनी दादल्याचें 
शीघ्रपतन टळटा. 


अस्तुरेन संभोगांत वांटो घेतल्यार ती 'चालू' समजुची. 

हो दादल्यांचो कल्पनाविलास. दादल्या परस बायलेक स्वताचे अब्रूची, नीत- 
अनितीची पर्वा चड आसता अशें दिसलां. प्रेम आनी लग्न हीं बंधनां आयले बगर 
अस्तुरेक समागमांत आनंद लाबना आनी त्या कामाक ती तयारूय जायना. 


थोड्यो बायलो ‘Aaa’ दिसतात, त्यो संभोगाक उत्सूक आसतात. 

अस्तुरेक नटप, मोडप आवडटा, म्हणल्यार तिका संभोग आवडटा अशें म्हणूं 
नजो. Saat दिसता हे गैरसमजुतीक लागून गैरफायदो घेवपाचो येत्न करतल्या 
दादल्यांक अब्रूलुकसाणीच्या वा बलात्काराच्या खटल्याक फुडो करपाचो प्रसंग 
उपरासूं येता. 


आसनाक लागून संभोगाचो आनंद दुपेट जाता. 

श्रीखंड Sart, बसून वा शिर्शासन करून खालें तरी गोडसाणींत वा रुचींत 
फरक पडना, तसो संभोगांत आसनाक लागून कांयच फरक पडना. 'विविधताय” 
इतलेंच आसनांचें म्हत्व. शिस्न-योनीचें कार्य पिस्टन-बॅरला भशेन आशिल्ल्यान 
आनी ह्या दोनांय अवयवांची रचणूक आनी दिशा थारिल्ली आशिल्ल्यान कांय 
AMA अवलंबप म्हणल्यार एक सर्कसूच. बरींचशीं आसनां अशक्यशीं आसतात. 
आसनां करचे प्रस आसनांची चित्रां पळोवन कामोद्दीपन जावपाची शक्यताय 
चड आसता. 


दादले कामांध आसतात अशी बायलेची कागाळ आनी अस्तुरी 'कोल्ड' आसता 
अशी दादल्याची कागाळ आसता. 

अस्तुरे परस दादल्यांत कामेत्शेचें प्रमाण चड दिसता. सगलेच दादले कामांध 
नासतात, तशेंच सगल्योच बायलो ‘ales’ नासतात. अस्तुरेक कामोद्दिपीत कशें 
करचे तें दादल्याक खबर नासता वा ती मेकळेपणान ताका सांगपाक भिडेता हेंच खरेलें 
कारण आसता. योग्य रितीन कामोद्दिपीत केल्यार दादल्या वरी बायल बेगीन 
कामोद्दिपीत जावंक शकता अशें मास्टर्स आनी जॉन्सन ह्या संशोधकांक दिसलां. 
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थोड्यो बायलो कामपिपासू (निम्फोमॅनीक) आसतात. 
कामपिपासू अस्तुरी सहसा मेळना. चड करून हो दादल्यांचे कल्पनेचो खेळ. 


अस्तुरेची कामपुर्ती जातकच तिका रेतस्खलन जाता. 
दादल्याचे कामपुर्ती वेळार वीर्य गळटा तशें अस्तुरेंत कसल्याच स्रावाचें गळप 
जायना. 


FAN अस्तुरे वांगडा केल्लो संभोग चड सूखदिणो. 

हें जालें नवीन कोल्हापुरी व्हाणो घालून चलप चड सूखदिणें अशें म्हणिल्ले 
भशेन. कुमारी अस्तुरी संभोगाचे बाबतींत अज्ञानी आसता, प्रणयाचो अणभव 
नासता; ताका लागून संभोग सूखदिणो जावचे परस क्लेशदिणोच चड जावं येता. 


संभोगांत वीर्य गर्भाशयांत ओडून घेवप जाता. 
गर्भाशय म्हणल्यार व्हॅक्यूम पंप न्हय. संभोगांत सगलेंच वीर्य alga घेवप 
जायना. 


“संभोगा उपरांत वीर्य योनी भायर येता, ताका लागून म्हाका गर्भधारणा 
जायना.” 
संभोगा उपरांत थोडेंशें वीर्य भायर येवप सभावीक. गर्भाशय मुखा लागीं 
विर्याचे थोडे थेंबे बाकी उरतात. जाल्यारूय तातूंत लाखांनी शुक्राणू आसतात 
आनी गर्भधारणेक तितलेच पुरो जातात. चड वीर्य योनींत उरपा खातीर हे उपाय 
आसात : 
(अ) शिस्निकेचें उद्दीपन केल्यार योनीचो भितरलो भाग फांकारता. 
(आ) कुल्यां पोंदां उशें दवरल्यार भेंडा कडलो भाग उंचावता. 
(इ) वीर्य गळपाच्या वेळार शिस्न खोलवेर घाल्यार गर्भाशय मुखा लागी वीर्य 
गळटा . 


संभोगांत केन्ना केन्ना योनीत शिस्न शिरकुपाची शक्यताय आसता. 
सुण्याच्या मेथुनांतल्यान ही कल्पना सुचल्या आसूं येता. मनशाच्या संभोगांत 
शिस्न केन्नाच योनींत शिरकना. 


मुखमैथुनाक लागून रोग जाता. 

मुखमैथून हो प्रणयाराधनेंतलो एक भाग. प्रत्येक जोडपें मुखमैथुनाचो वापर 
करताच अशें ना. जांकां आवड आसा तांणी करपाक हरकत ना. मुखमैथुनाक लागून 
कसलेंच दुयेंस जायना. पति-पत्नी ह्या दोगांयकूय मात ही कृती मान्य आसची आनी 
प्रणयाराधने पयलीं तोंड आनी जननेंद्रियां yar बरीं निवळ करचीं. 
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अस्तुरेक म्हयनाळी पाळी चालू आसतना संभोग केल्यार रोग जाता. 

असो पुरावो ना. दादल्याक गरज आसत आनी बायल संमती दिता आसत 
जाल्यार म्हयनाळे पाळयेच्या दिसांनी संभोग करपाक हरकत ना. ताका लागून 
कसलोच रोग जायना. ASM अस्तुऱयांक Woden दिसांनी संभोग आवडना. 


अस्तुरी गुरवार आसल्यार संभोग करचो न्हय. 

असो नेम ना. पयलीं परपरत गर्भपात Geel आसत जाल्यार दोतोरांचो 
सल्लो घेवनूच संभोग Heal. संभोगाच्या वेळार पोट दुखप, योनींतल्यान रगत 
येवप, अश्यो कागाळी आसतीत जाल्यार दोतोराच्या सल्ल्या बगर संभोग करचो 
न्हय. हेर बाबतींनी गुरवारपणांत संभोगाक हरकत ना. खाशेली जतनाय घेवपाची 
ती अशी : संभोगा पयलीं जननेंद्रियां धुवन नितळ राखप. अस्तुरेच्या पोटाचेर 
दादल्याचो भार पडचो न्हय भाशेक ताणें बसून, हात तेंकोवन वा फाटसून संभोग 
करचो. बायले कडल्यान जायते म्हयने संभोग मेळूंक पावलोना जाल्यार दादलो 
भायले गोडयेचो जाता आनी गुप्तरोगाचो वसो तो आपणाले बायलेकूय दिता अशें 
दिशिल्ल्यान हाचे संबंदीं संशोधन जालें. गुरवारपणांत संभोगाक लागून कांयच 
लुकसाण जायना म्हणपाचें दिसलें. बाळांत जाले उपरांत मात स सप्तकां संभोग 
करचो न्हय. 


भुरगें आंगा वयलें ge पियेता आसल्यार संभोगांत परत गर्भधारणा जायना. 

असो पुरावो ना. भुरगें केवळ आंगा वयलें दूद पियेता आसत जाल्यार त्या 
काळांत स्त्रीबीज विमोचन जायना, अस्तुरेक पाळी येना आनी संभोगाक लागून 
गर्भधारणा जायना. पूण हो खात्रीलायक संततप्रतिबंधनाचो उपाय न्हय. ह्या 
काळांत स्त्रीबीज विमोचन जालेंच जाल्यार तत्काळ परतून गर्भधारणा जावचेली 
शक्यताय आसता. 


संभोगाक लागून आंगा वयलें दूद इबाडटा म्हणून दूद दिवपी अस्तुरेन संभोग 
करचो न्हय 

असो पुरावो ना. संभोगाक हरकत ना. परतून बेगीन मात गुरवारपण aad 
न्हय हे खातीर संतत प्रतिबंधक साधन वापरचें 


अती संभोगान कमजोरी येता, वीर्य सोंपता, नपुंसकत्व येता. 

संभोगांत ‘adv अशें कांयच नासता. कारण ही क्रिया मनशाचे अधीन 
नासता. शरिराक गरज नासत जाल्यार शिस्नांत ताठरताय येच ना. 

संभोग हो शरिरक्रियेचो एक भाग आशिल्ल्यान ताका लागून दुबळेपण येना. 
विर्यग्रंथी झऱ्या भशेन आशिल्ल्यान वीर्य सोंपना. संभोगाक लागून नपुंसकत्व 


कामजिवनांतले गैरसमज / 343 


येना. दादलो थकलो, पुरो जालें, हुसक्याभरीत आसलो वा पिराय वाडली जाल्यार 
प्रयत्न Hoda शिस्नांत ताठरताय येना. 


उतार पिरायेर मनशाक Arar गरज नासता. 

हो एक गैरसमज. तरणेपणांत जितलें सँक्साचें आकर्शण आसता ast तें जाणटे 
पिरायेर उरना हें खरें. पूण बायल-दादलो हीं दोगांय जिविताचे अखेरे मेरेन 
संभोगक्षम आसतात. एकामेकां वयलो मोग उकतावपाचो एक मार्ग म्हणल्यार 
संभोग. वेंगावप, चुमप, सांसपप हेवूय मोग व्यक्‍त करपाचे मार्ग. सुवातेची 
अडचण, जावं गैरसमज म्हणुया, म्हाताऱ्यांक ते खातीर संद दिनात. 


रुतुसमाप्ती (जनननिवृत्ती वा मॅनोपॉज) प्राप्त जातकच अस्तुरेन संभोग 
करचो न्हय. 

तसो नेम ना. रुतुसमाप्ते उपरांत कुडींतलो इस्ट्रोजेन हो हॉर्मोन उणो जाता, 
ताका लागून योनी सुकी जाता आनी संभोग वेदना दिवपी जाता. म्हणून अस्तुरी 
संभोग टाळूंक पळयता. पूण जीं जोड़पीं नेमान संभोग करतात तांकां अस्तुरेचे 
रुतुसमाप्ते उपरांतूय संभोग दुखपी दिसना अशें संशोधकांचे मत. 


गुरवारपण 
अस्तुरी गुरवार जावपा खातीर जायते Bact संभोग Heal पडटा. 
अस्तुरेचे गर्भाशय नळयेंत (बिजवाहिनेंत) स्त्रीबीज हजर आसत तेन्ना केवळ 
एका संभोगांत लेगीत गर्भधारणा जावं येता. अस्तुरेच्या बिजफलना खातीर फकत 
एक शुक्राणू पुरो जाता. 


गर्भधारणे खातीर अस्तुरेच्या गर्भाशय मुखाचेर वीर्य शिपणी जावची पडटा. 
अस्तुरेच्या योनिदाराचेर वीर्य पडलें तरी विर्यातले शुक्राणू स्त्रीबिजाचो वेध 
घेत फुडें वतात आनी गर्भधारणा जावंक शकता. 


पुत्रकामेश्टी यज्ञ, गोपाळ विधी, पुंसवन विधी, ठरावीक जेवणखाण घेतल्यार 
अस्तुरेक चलो जाता. 

कसल्याच धर्मीक विधीन वा जेवणाखाणान चलो जाता वा yet जावंक 
शकता हाका विज्ञानीक आदार ना. 

संभोगांत अस्तुरेची कामपुर्ती जाली जाल्यारूच ती गुरवार जावं येता. 

अस्तुरेची कामपुर्ती जालिना तरूय ती गुरवार जावं येता. इतलेंच न्हय, तिचे 
मर्जे आड संभोग घडला आसत जाल्यारूय ती गुरवार जावंक शकता. बलात्कार 
जाल्ल्यो अस्तुऱ्यो गुरवार जायनात व्हय? 
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पोपायो, खरवंस, मसालेदार जिनस खाल्यार गर्भपात जाता. 

तसो पुरावो ना. गर्भ विकृत आसत वा हॉर्मोनांचो उणाव आसत जाल्यारूच 
गर्भपात जाता. कसल्याच जेवणाखाणान न्हय. भुरगें नाका आनी गर्भपात जावचो 
अशें दिसता आसत जाल्यार ते खातीर सरकारमान्य हॉस्पिटलांत वचून कायदेशीर 
गर्भपात करून घेवचो. पोपायो, खरवंस खावन गर्भपात जातलो हे आशेर रावून 
वाट पळोवची न्हय. कारण फकत वेळ वगडावता. 


हॉर्मोनांचें इंजेसांव घेवन गर्भपात करूं येता. 

ना. हॉर्मोनांचें इंजेसांव घेवन गर्भपात जायच ना, पूण स्त्रीलिंगी गर्भ आसत 
जाल्यार ती चली व्हडली जातकच गर्भाशयाचो कर्करोग जावं येता. म्हणून 
गर्भपाता खातीर हॉर्मोनांचें इंजेसांव dad न्हय. 


उब्यांनी संभोग केलो वा अस्तुरेन वयर न्हिदून संभोग केलो जाल्यार गर्भधारणा 
टाळू येता. 

योनींत (वा योनिदाराचेर) वीर्य पडलें जाल्यार लाखांनी शुक्राणूंतले थोडे 
शुक्राणू स्त्रीबिजाचो माग घेत गर्भाशयांत रिगतात. तातूंतलोच एक शुक्राणू 
स्त्रीबिजांत रिगता आनी गर्भधारणा जाता. अस्तुरेन वयर न्हिदप वा उब्यांनी 
संभोग करप हाका लागून गर्भधारणा टळना. 


प्रियकरान प्रेयसीचे चुंबन घेतल्यार गर्भधारणा जाता. 

जायत्या चलयांच्या मनांत असो गैरसमज आसता. चुमपान गर्भधारणा जायना. 
योनिमार्गात वा योनिदाराचेर वीर्य पडले बगर गर्भधारणा जायना. वयांत आयिल्ल्या 
चलयांनी तरणाट्या चल्या कडेन चड लागसारपण सादचें न्हय हे खातीर तांकां 
अशी भिरांत घालतात. 


वांझपणाक (भुरगें जायना जावपाक) अस्तुरी कारण. 

असो नियम ना. अस्तुरेंत दोश आसत वा दादल्यांत दोश आसूंक शकत वा 
दोगांयकूय दोश आशिल्ल्यान वांझपण येता. वांझपणाचो दोश सदांच अस्तुरेंत 
आसता अशें ना. 


बाळटेर | 

बाळंटेर खूब वेदना दिवपी आसता. 

बाळांत जावप वेदनादायक आसता अशें सेगीत आयकत आयिल्ल्यान पयलेच 
फावट गुरवार जाल्ली अस्तुरी भियेल्ली आसता. भंयाक लागून ती बाळांत जावपा 
वेळार पुराय कूड आंखडून घेता. ताका लागून बाळंटेर चड दुखपा सारको जाता. 


| 


] 
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गुरवारपणांत फावोशें खाणजेवण, व्यायाम आनी सदळीकरण कशें आनी केन्ना 
करचें हाची माहिती करून घेतल्यार दुखप उणें जावपाक मजत जाता. 


गिराणाच्या वेळार बायलेन भाजी चिरची न्हय, ताका लागून पिंजिल्ल्या 
ओंठांचें भुरगें जल्माक येता. 

तसो पुरावो ना. प्रख्यात बुद्दिवादी श्री. गोरा हाणें आपणाले गुरवार बायलेक 
गिराणाच्या वेळार भाजी शिनूंक लायली. पूण गर्भात कसलोच दोश उपरासलो ना. 


भुरगें बोंबलेंतल्यान जल्मा येता. 

Wen आवयक विचारतात, "आई, तुज्या पोटांतलें बाय भायर खंयच्यान 
येतलें?” आवयक खरें सांगप अडचणीचे जाता. वेळ मारून व्हरपा खातीर ती 
सांगता, “बाय बोंबलेंतल्यान भायर येता.' ही माहिती भुरग्यांच्या मनांत रुजता. 
भुरगें व्हडलें जायसर खरी माहिती मेळूळिना जाल्यार आवयन दिल्ली माहितीच 
खरी अशें तें भुरगें मानता. भुरगें योनिमार्गातल्यान भायर येता ही वास्तवताय 
आसता. ल्हान भुरग्यांनी विचारिल्ल्या ward खरें उत्तर दिवचें जाल्यार 'आवयच्या 
पांयां मदीं एक वाट आसता, ते वाटेंतल्यान YT भायर येता' अशें भुरग्यांक 
सांगचें. हातूंत पोजडेपण ना आनी फटींगपणूय ना. 


चलो वा चली जावप हाका अस्तुरी जापसालदार आसता. 

दादल्याचे शुक्राणू दोन aid आसतात. ‘a’ लिंगगूणसुत्रधारक आनी ‘a’ 
लिगगूणसुत्रधारक. ‘A’ लिंगगूणसुत्र आशिल्लो शुक्राणू स्त्रीबिजांत विलीन जालो 
जाल्यार चलो जाता, आनी ‘a’ लिंगगूणसुत्र आशिल्लो शुक्राणू स्त्रीबिजांत विलीन 
जायत जाल्यार चली जाता. अर्थ असो, गर्भाचें लिंग हें दादल्याच्या शुक्राणूचेर 
Aaa आसता. ताका बायल जबाबदार नासता. खंयचो शुक्राणू स्त्रीबिजांत 
विलीन जातलो हें दादल्याचेय अधीन नासता. म्हणल्यार चलो जावचो काय चली 
जावची हो एक योगायोग आसता. सैमान संतुलन राखिल्लें आसता. चले आनी 
चलयो हांचें प्रमाण समसमान आसता. 


अस्तुरेक राकेस भुरगें जालें जाल्यार तें हवेर वाडटा आनी आवयक खाता. 

ह्यो कल्पीत गजाली. दोन तकल्यो, तीन पांय वा अशें कसलें तरी विचित्र भुरगें 
TA आयलें म्हणटकूच ताका 'राकेस भुरगें' म्हणटात. अशीं भुरगीं जल्मतनाच 
मरतात. ताका लागून आवयक खावपाचो प्रस्न उपरासना. 
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सात म्हयन्यांचें भुरगें जगूंक शकता, पूण आठव्या म्हयन्यार जल्मल्लें भुरगें 
जगूक पावना. 

सात म्हयन्यां उपरांत बायल केन्नाय बाळांत जाली तरी भुरगें जगूंक पावता. 
सात म्हयन्यांच्या गर्भा परस आठ म्हयन्यांचो गर्भ अदीक परिपूर्ण वाडिल्लो 
आसता, म्हणून तो वांचपाची शक्यताय चड आसता. 


कुटुंबनियोजन 

कुटुंबनियोजनाचीं साधनां मेळटाशिल्ल्यान अनीत फांकारल्या. 

सुरी भांगराची आसा म्हणून कोण ती पोटांत तोपून घेना. तेच परीं कुटुंब 
येवजणेचीं साधनां आसात देखून कोण अनीतवंत जायना. नितीचीं बंधनां पाळिनात 
म्हणून FAM अनीतमान जातात. संशोधनांत कुटुंब येवजणेच्या साधनांक लागून 
अनीत वाडल्या म्हणपाचें दिसना. ag कडल्यान गर्भघात करून घेतिल्ल्यान 
मेल्ल्यांची संख्या मात उणावल्या अशें दिसता. 


संभोगा उपरांत अस्तुरी तत्काळ मुतल्यार गुरवाचार टळटा. 

मुताची वाट आनी संभोगाचो मार्ग वेगवेगळी आसतात. मुत्तना नेट दिल्यार 
योनींतलें थोडें वीर्य भायर सरता. पूण सगलेंच वीर्य भायर गळना. थेंबोभर वीर्य 
योनिमार्गात उरलें जाल्यारूय तातूंतल्या शुक्राणूंक लागून गर्भधारणा जावं येता. 


संभोगा अखेर वीर्य गळचे पयलीं शिस्न योनी भायर काडलें जाल्यार (त्रुटीत/ 
तुटिल्लो संभोग) गर्भधारणा टळटा. 

संभोगा वेळार सुरवातीक wage silat स्राव शिस्नांतल्यान येता. तातूंत 
हजारांनी शुक्राणू आसतात. ताका लागून गर्भधारणा जावं येता. 


पाळये पयलींचे धा दीस आनी Wed wad धा दीस ह्या काळांत संभोग 
घडलो (सुरक्षीत काळ) जाल्यार गर्भधारणा जायना. 

सर्वसादारणपणान स्त्रीबीज हें पाळी आयिल्ल्या दिसा सावन चवदाव्या दिसा 
येता. त्या दिसाच्या लागीं लागसार संभोग घडलो जाल्यार गर्भधारणा जाता. 
म्हणून दोन पाळयांचे मदले आठ दीस वगळ्ळे जाल्यार हेर दिसा (पाळये पयलींचे 
धा आनी पाळी आयिल्ले सावनचे धा दीस) संभोग घडल्यार गर्भधारणा जायना. 
पूण सगल्याच अस्तुऱयांक दर 28 दिसांनी पाळी येता अशें ना. ताका लागून 
“सुरक्षीत काळ हो असुरक्षीत आसता.” अशें म्हणटात. दुसरें अशें, स्त्रीबीज पाळये 
पयलीं 14 व्या दिसा परिपक्व जावन भायर सरता हो नेम आसलो तरी तें दोन 
पाळयांचे मदीं केन्नाय बिजवाहिनेंत येवं येता आनी गर्भधारणा जावं येता. 
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संततप्रतिबंधक गुळयेक लागून कर्करोग जावं येता. 
असो पुरावो ना. गुळयेक लागून कर्करोग जायना. 


संततप्रतिबंधक गुळी घेवप थांबयलें जाल्यार फुडें भुरगें जायना. 
गुळी घेवपाचें बंद केलें म्हणटकूच भुरगें जावं येता. 


तांबयेक लागून अस्तुरेक पाळयेच्या दिसांनी रक्तस्राव चड जाता. 

तांबयेक लागून थोड्या अस्तुन्यांक पाळयेच्या दिसांनी रक्तस्राव जाता हें खरें 
आसलें तरी थोड्या म्हयन्यांनीच पयलीं भशेन सभावीक प्रमाणांत रक्तस्राव 
जाता. तांबयेक लागून वांझपण येता वा तांबी सुवाते वयल्यान गायब जाता बी 
गजाली गैरसमजाच्यो . 


नसबंदेक लागून दादल्याक नपुंसकत्व येता. 

नसबंदेक लागून विर्यांत शुक्राणू येवप थांबता. ताका लागून गुरवारपण टळटा. 
नसबंदेचो कसलोच परिणाम शिस्नाच्या ताठरपणाचेर जायना. ताका लागून 
नपुंसकत्व येना. 


नसबंदे उपरांत संभोगांत वीर्य गळना. 
नसबंदे उपरांत पयलीं वरीच वीर्य पडटा. पूण तातूंत शुक्राणू नासतात. 


दादल्याची नसबंदी जाली म्हणटकच उपरांत ताणें वा बायलेन कसलेच गर्भनिरोधक 
साधन वापरचेली गरज ना. 

नसबंदेचे शस्त्रक्रिये उपरांत स सप्तकां मेरेन दादल्यान निरोध वापरचो. 
कारण नसबंदेची शस्त्रक्रिया करतना लाखांनी शुक्राणू शुक्रवाहिनेंतल्यान फुडें 
वचून मुत्रमार्गा लागीं 'तुंबिका' नांवाचे कोठयेंत सांठिल्ले आसतात. शस्त्रक्रिये 
उपरांतच्या कांय संभोगांनी ते शुक्राणू विर्यांतल्यान व्हांवत वचून गर्भधारणा 
घडोवन हाडूंक शकतात. देखून नसबंदेचे शस्त्रक्रियेच्या खिणा सावन तत्काळ 
दादल्याच्या विर्यात शुक्राणूंचो अभाव दिसता अशें ना. वयल्या गैरसमजाक 
लागून जायत्या अस्तुऱयांचेर विनाकारण व्यभिचाराचो आरोप थापला म्हणपाचें 
दिसता. 


अस्तुरेचे नसबंदे उपरांत तिचें वजन वाडटा. 

असो पुरावो मेळना. बाळंटेरा उपरांतचो पुश्टीक आहार, बदलिल्लो चयापचय 
(मॅटाबॉलिझम) हांकां लागून मध्यमवयीन महिला आंगान थोड्योभोव सुटिल्ल्यो 
मेळटात. ताका कारण नसबंदी न्हय. 
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गुप्तरोग आनी एड्स 

भौशीक मुतारेंत मुतूंक गेल्यार गुप्तरोग जाता. 

गुप्तरोगाचे जंतू एके व्यक्ती कडल्यान दुसरे व्यक्ती कडेन पावतात. जंतू 
उकताडार चड काळ जिते रावूंक पावनात. ताका लागून भौशीक मुतारेंत मुतलो 
जाल्यार गुप्तरोग जायना. 


गुप्तरोग आशिल्ले व्यक्तीची मुस्तायकी वापरल्यार गुप्तरोग जाता. 
गुप्तरोगाचे जंतू मुस्तायकेचेर चड काळ जिते उरनात. म्हणून गुप्तरोग्याचे 
कपडे वापरिल्ल्यान गुप्तरोग जायना. 


अती संभोगाक लागून गुप्तरोग जाता. 

गुप्तरोग जंतूंक लागून जाता. गुप्तरोगाचो वसो रोगी व्यक्‍ती कडल्यान निरोगी 
मनशाक जाता. अती संभोगाक लागून गुप्तरोग जायना. संभोगांत ‘act’ अशें 
कांयच नासता. मनशाचे नदरेंतल्यान तें “अती” आसता. कारण संभोगाची प्रतिक्षिप्त 
क्रिया स्वयंचलीत मज्जासंस्थे वरवीं चलता. सैमाक नाका आसतलें तेन्ना मनशान 
कितलेय प्रयत्न केले तरी शिस्न ताठ जायना वा विर्यूय गळना. 


aa कडेन संभोग केल्यारूच गुप्तरोग जाता. 

खंयचेय अनवळखी अस्तुरे कडेन संभोग केल्यार गुप्तरोगाची शक्यताय आसता. 
तुका संभोगाक प्रवृत्त करपी बायल तुजे आदीं हेर दादल्यांकूय संभोगाक प्रवृत्त 
करपाची MIATA आसता. त्या दादल्यां मदल्या कोणाकूय गुप्तरोग आसत 
जाल्यार तो तिका जाता आनी ते उपरांत तिचे लागीं शरिरसंबंद दवरतल्या 
सगल्या दादल्यांक गुप्तरोग जाता. 


संभोगा उपरांत तत्काळ मुतल्यार गुप्तरोगाचे जंतू भायर पडटात आनी गुप्तरोग 
जावंक पावना. 

गुप्तरोगाचे जंतू श्लेश्मल कातींतल्यान आनी मुन्रमार्गातल्यान Hela रिगतात. 
gapa श्लेश्मल कातींतल्यान रिगतल्या जंतूंचेर कसलोच परिणाम जायना. 
मुत्रमार्गांतले सगले जंतू मुतिल्ल्यान भायर वतले अशेंय ना. म्हणून संभोगा 
उपरांत मुतप हो गुप्तरोग टाळपाचो उपाय जायना. 


पेनिसिलीन इंजेसांव घेतल्यार गुप्तरोग जावप टळूक शकता. 

गुप्तरोग हो एक रोग न्हय, जाल्यार जायत्या विंगड विंगड रोगांचो चोंबो. ह्या 
जायत्या रोगांतलो खंयचो रोग जातलो हें कोणाच्यानूच सांगूं नजो. वेश्येक जो 
रोग आसत तो ती आपणाल्या गिरायकाक दिता. ह्या सगल्या रोगांचेर पेनिसिलीन 
इंजेसांवाचो परिणाम जाता अशेंय ना. कांय गुप्तरोगांक हेर वखदां लागू पडटात, 
जाल्यार थोड्यांक कसलेंच वखद लागू पडना. 
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निरोध (कॉण्डोम) वापरल्यार गुप्तरोग नक्की टळटा. 

कॉण्डोम वापरल्यार गुप्तरोग टळटा हें खरें आसलें तरी तें 100 टक्के सत्य 
न्हय. कॉण्डोम कसो वापरपाचो तें खबर आसूंक जाय. हातूंत चूक जाली वा 
कॉण्डोम संभोगाच्या वेळार पिंजलो जाल्यार गुप्तरोग जावं येता. ते भायर कॉण्डोमाक 
लागून फकत शिस्नाक संरक्षण मेळटा. कुडींच्या हेर अवयवांक मेळना. देखीक, 
कुडीचेर ल्हानसो घावों आसत आनी ते सुवातेर Adal संपर्क आयला आसत 
जाल्यार जंतू कुडींत रिगतात. अस्तुरेच्या मुखांत गुप्तरोगाचे घावे आसत आनी 
दादल्यान तिचे कडेन मुखमैथून केलें जाल्यार ताका गुप्तरोग जाता. ताणें तिच्या 
गुह्यभागाक आपणाल्या तोंडान स्पर्श केलो जाल्यार ताका गुप्तरोग जाता. 


गुप्तरोग जाल्ल्या दादल्यान आपषणालें शिस्न ल्हान चलयेच्या गुह्यांगार चोळळे 
जाल्यार गुप्तरोग बरो जाता. 

हो एक भिरांकूळ गैरसमज. हे क्रियेक लागून ताचो गुप्तरोग बरो जायनाच, 
पूण वयल्यान ते निश्पाप चलयेक ताच्या रोगाचो वसो पावता. 


एडस वा एचआयव्ही वसो जाल्ले व्यक्तीक आफडप, ताची मुस्तायकी वापरप, 
ताणें वापरिल्लो संडास वापरप, ताचे वांगडा जेवप, ताचे सयत पेंवप, ताचे कडेन 
शेकहेंण्ड करप, ताची आयदनां वांपरप, ताणें शिकप-खांकप, ताका चाबिल्लें 
जळार दुसऱयाक चाबप हातूंतल्यान एडस / एचआयव्ही वसो पातळटा. 

वयल्या खंयच्याच मार्गान एचआयव्ही संसर्ग जायना. रोगी व्यक्ती कडेन 
केल्लो संभोग (समलिंगी आनी विलिंगी), इबाडिल्लें / दुशीत रगत घेवप, रोगट 
व्यक्तीन वापरिल्ली इंजेसांवाची सूय वापरप, ताची ब्लेड, टूथब्रश वापरप, दातांच्या 
वैजान निर्जंतूक करिनासतना उपकरणां वापरप, दुशीत रक्ता पसून घड़यिल्लीं 
इंजेसांवां तोपून घेवप हातूंतल्यान रोग पातळटा. आवयक रोग आसल्यार भुरग्यांक 
वसो पावता. 
संकीर्ण 

सुंता केल्यार संभोग सुखाची कालमर्याद वाडटा. 

हें खरें न्हय. सुंता केल्ल्यान संभोग दीर्घ काळ मेरेन चलता वा संभोगाची 
उत्कट्टाय वाडटा अशें म्हणपांत तथ्य ना. सुंता केल्यार शिस्नमुंडाचो कॅन्सर आनी 
शिस्नमुंडशोथ (बॅलॅनायटीस) टळपाची शक्यताय आसता. 


समलिगियासक्त मनीस वळखूं येता. 

ना. हें खरें न्हय. समलिंगियासक्त मनीस दिसपांत, aria हेरां atta 
आसता. फरक इतलोच, कामसंबंदां खातीर तो विलिंगी व्यक्तीचे garde समलिंगी 
व्यक्तीक वेंचून काडटा. 
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पुरःस्थग्रंथीची शस्त्रक्रिया वा मूळव्याधीची शस्त्रक्रिया केल्यार नपुंसकत्व येता. | 
ना. ह्या शस्त्रक्रियांक लागून शिस्नाचेर कसलोच परिणाम जायना. | 


नपुंसकत्व म्हणल्यार जिवीत बरबाद! नपुंसकत्वाचेर उपाय ना 

चड करून नपुंसकत्वाचें कारण मानसीक आसता. अज्ञान, भिरांत, पातकाची 
भावना, गैरसमज, अवास्तव अपेक्षा हीं नपुंसकत्वाचीं कारणां. शारिरीक आनी 
मानसीक भलायकी बरी आसत, आत्मविस्वास ढळिल्लो नासत, भूक-न्हीद हांचे 
सारकिल्यो शारिरीक क्रिया वेवस्थीत चलतात आसतीत जाल्यार नपुंसकत्व हीय 
क्रिया सभावीक रितीन चलूंक जाय. कारण तीय हेर क्रियां भशेन एक शारिरीक 
क्रिया आसता. कूड आनी मन व्याधिग्रस्त आसत जाल्यार ताचो परिणाम कामजिवनाचेर 
जाता. केवळ शिस्नाचेर परिणाम करपी दुयेंसां खूब थोडीं. अशा रोगांचेर आज | 
वखदविरसद मेळटा. म्हणल्यार, नपुंसकत्व नक्कीच कुरार जावं येता. चड करून 
नपुंसकत्वाचें कारण भंय आनी गैरसमज हीं आशिल्ल्यान तीं पयस केल्यार 
नपुंसकत्व बरें जाता. कसल्याच उपचाराची गरज नासता. 

नपुंसकत्व म्हणल्यार जिवीत खलास, नामर्द, बिनकामाचें, व्यर्थ अशें समजप 
हो मनशाचे कल्पनेचो खेळ. ह्या शिस्नाचे प्रतिक्षिप्त क्रियेक अवास्तव म्हत्व 
दिवपाची गरज ना. दादल्याच्या वृषणांतले शुक्राणू अस्तुरेच्या गर्भाशय मुखा मेरेन 
पावोवपा खातीर सैमान दादल्याक दिल्लो एक ड्रॉपर म्हणल्यार शिस्न. प्रजोत्पादनांत 
ताठ शिस्नाक ड्रॉपरा परस चड म्हत्व ना. 


कामजिवनांतल्या गैरसमजांचीं कारणां 

कामजिवनाचे बाबतींत जितले गैरसमज आसात तितले हेर खंयचेच बाबतींत 
नासतले. ed कारण गुप्तताय. कामजिवन हैं प्रत्येकाक जियेवपाचें आसताच, 
पूण ते संबंदीं उलोवपाचें मात नासता. कारण हो विशय पोजडो अशें मानतात. 
जुवानपणांत पावल दवरतकच ह्या विशया संबंदींची उत्सूकताय वाडटा. मनांतल्या 
प्रस्नांचीं उत्तरां जाय आसतात. पूण तें विचारपाचें मेकळेपण नासता. शिक्षक वा 
पालक हांकां विचारप शक्‍य नासता. निमाणी, जापो मेळोवपाची एकूच सुवात 
म्हणल्यार इश्ट. तांकांय माहिती Gad आसतली? इश्टान दिल्लें स्पश्टीकरण वा 
परंपरेन चलत आयिल्ल्यो समजुती (खरें म्हणल्यार गैरसमजुती) ‘HS चालू” 
उरतात. ब्लू फिल्म, पोर्नोग्राफी, बिशाणेबाज पुस्तकां हांकां लागून गैरसमजुतींत 
आनिकूय भर पडटा. 

कोणूय व्यक्ती दादलो वा बायल म्हणून जियेता, ताका लागून एकेच व्यक्तीक 
दोगांयची मानसीकताय समजप शक्य नासता. देखून गैरसमज उपरासतात. 
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. परिणाम 
ह्यो गैरसमजुती दिसतात तितल्यो सौम्य वा बिनधोक्याच्यो नासतात. मनशाची 
वागणूक गैरसमजुती प्रमाण घडटा. विनाकारण भंयाची, अपराधाची भावना 
` बळावता. आत्मविस्वास वता. मनांत हुसको वा खेद भरता. केन्नाकेन्ना मनीस जीव 
` दिवपाक (आत्महत्येक) प्रवृत्त जाता. गैरसमजाक लागून पतीपत्नींत संघर्श उपरासता. 
` बायले विशीं घोव दुबावी जाता. केन्नाकेन्ना तो तिच्या चारित्र्याचो दुबाव घेता. 
' पुरावो नासतना लेगीत तो तिका पिडापीड करता. तिचे हत्येक प्रवृत्त जाता. घोवा 
बायले मदीं गैरसमजाक लागून संघर्श जावप आनी ताचो परिणाम घटस्फोटांत 
जावप ही सर्रास गजाल. थोडे दादले वैदूच्या जाळ्यांत शिरकतात. फटवणुके 
` पेल्यान तांच्या हातांत कांयच पडना. तातूंतल्यान निरशेणी मात निर्माण जाता. 
कोण कोण जायराती वाचून वखदां घेतात. तिवूय फटवण आसता. 


उपाय 

अज्ञान आनी अवास्तव अपेक्षा हातूंतल्यान गैरसमज निर्माण जाल्ले आसतात. 
हातूंत परंपरीक गैरसमजांचीय भर पडटा. हाचेर उपाय म्हणल्यार गिन्यान मेळोवप, 
परंपरीक समजुती तपासून पळोवप आनी वास्तवतायेची जाणविकाय निर्माण 
करून घेवप. हे खातीर लिंगीकतायेचें शिक्षण दिवप म्हत्वाचे. बाल्यावस्थे सावनूच 
पालकांनी तें लज, भीड, मुरवत बाळगिनासतना दिवंक जाय. पौगंडावस्थेत चले- 
चलयांक तें मुजरत दिवंक जाय. ही जापसालदारकी पालकांनी आनी शिक्षकांनी 
संयुक्तपणान आपणावंक फावो. 
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संवसारीक भलायकी संघटणेन परंपरीक वैजकी वा पर्यायी वैद्यक (ट्रॅडिशनल 
मॅडिसीन वा ऑल्टरनेटिव्ह मॅडिसीन) हाका मान्यताय दिल्या. गांवगिऱया वाठारांनी 
आविल्ल्या शास्त्रीय वैजकींतलीं (अंलोपॅथी) वखदां पावप कठीण आसता. म्हणून 
थंय सोंपेपणीं मेळटल्या गांवठी वनस्पतीं पसून तयार केल्लीं वखदां तांणी घेवचीं 
आनी प्रसंग निभावन व्हरचो अशे विचारसरणेंतल्यान ही मान्यताय दिल्या. तेच 
बाराबर एक चत्रायूय दिवन दवरल्या. गूण पडलोना जाल्यार वा रोग्याची 
परिस्थिती गंभीर आसल्यार ताका तत्काळ मुळाव्या भलायकी केंद्रांत वा हॉस्पिटलांत 
व्हरचें अशें सुचयलां. कारण दोतोरा कडल्यान रुग्णाची पारख जाल्ली नासता वा 
वखदां अचूक दिल्लीं आसतूच म्हणून सांगू नजो. गंभीर परिस्थितींत अशें अदमासान 
वखद दिवप जिवाक घातक जावं येता. 

आयुर्वेद आनी अश्टांग योग आमचोच आशिल्ल्यान ते विशीं आदर आनी 
आपलेपण आसता. असाध्य तें साध्य जातलें असो विस्वास आसता, अंधस्रद्धाय 
आसता. पूण वखदांचे बाबतींत नेमबाजी भशेन अचूक आसचें पडटा, dara तीं 
परिणामकारक थारतात. पूण परिस्थिती अशी, वखदी वनस्पती वळखप कश्यो? 
तिचें वजन तोळो, मासो हे प्रमाण कशें करपाचें? घृत, चूर्ण, कल्प, तैल, अवलेह, 
प्राश, पाक, वडी, क्वाथ, अरिश्ट कशें Hed हे संबंदीं माहिती नासता. तयार 
वखदां बाजारांत मेळटात हें खरें, पूण तांच्या परिणामा विशीं संशोधन जाल्लें 
नासता. म्हणून पुराय भरवंसो वखदांचेर दवरचो न्हय. थोड्या आयुर्वेदीक वखदांचेर 
संशोधन जालां आनी तीं भरवंशाचीं थारल्यांत. देखीक ब्राह्मी, गुळवेल, कोडुलिंब, 
हळद, सर्पगंधा, बी. परंपरीक वखदांचे बाबतींत एका दोतोराचें मत विचारांत 
घेवपा सारकें. तो म्हणटा, 'जंय अँलोपॅथी सोंपता, थंय परंपरीक Get सुरू जाता”. 
सुरवात आविल्ल्या शास्त्रीय वैजकेंतल्या वखदांनी करची, पूण गूण आयलोना 
जाल्यार परंपरीक वखदां घेवचीं. 

एकूण अशें, आर्विल्लीं वखदां हाताक लागसर वा तीं निरुपयोगी थारले 
उपरांत परंपरीक वखदांचो वापर योग्य थारता. 
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1. संवसारीक आरोग्य संघटणा 
हे संघटणेन पुनर्योवना खातीर (रिज्युविनेशन) सुचयिल्लीं वनस्पत वखदां 
अशीं : 
अ) च्यवनप्राश : अनशा पोटार दुदांतल्यान एक कुलेर (5 ग्राम) च्यवनप्राश; 
दिसाक दोनदां. 
आ) धात्री रसायन : अनशा पोटार दुदांतल्यान एक कुलेर; दिसाक दोन 
pad घेवप. 
इ) ब्राह्मी घृत : अनशा पोटार दुगदुगीत दुदांतल्यान UH Hele ब्राह्मीघृत; 
फकत सकाळी. 
ई) अश्वगंधाविलेह : अनशा पोटार दुदांतल्यान एक कुलेर अश्वगंधाविलेह; 
दिसाक दोन फावटीं. 
उ) अगस्त्य रसायन : अनशा पोटार दुदांतल्यान एक कुलेर अगस्त्य 
रसायन; दिसाक दोनदां. 


2. आयुर्वेद 
आयुर्वेद सात हजार वर्सा पुरातन. कनिश्क राजाचो राजवैज चरक हाणें 
दुसऱ्या शेंकड्यांत 'चरक संहिता” हो मोलादीक ग्रंथ बरयलो. आयचे 
भाशेन संशोधनाची साधनां हाता कडेन नासतनाय अणभव आनी विचारमंथन 
हातूंतल्यान चरक, सुश्रुत, वाग्भट, आत्रेय हांची कामगिरी हिसबा भायर 
लक्षणीय. तांचे कांय निश्कर्श आजूय खरे उरल्यात जाल्यार बरेचशे बाद 
जाल्यात. हाचें कारण तांचे हयाती उपरांत तांचे तोडीचे संशोधक निर्माण 
जालेनात, आनी ताका लागून आयुर्वेदीक वैद्यकशास्त्र आशिल्लें तशेंच 
उरलें. आयचे घटकेक खंयचीं वखदां गुणकारी आनी खंयचीं निरुपेगी हें 
सांगप कठीण. चरकाचे थोडे निश्कर्श मात आजूय लागू आसात ते अशेः 

अ) "कामजिवनांत सूख अपेक्षीत आसता आनी ते खातीर शारिरीक 
आनी मानसीक भलायकेची, स्वास्थ्याची गरज आसता.” 

आ) “कामसमस्या मानसीक कारणांक लागून आसल्यार वखदां दिवचे 
सुवातेर पयलीं धी (बुद्द), धृति (धैर्य), स्मृती सुदारची.” 

इ) "स्त्रीणां अश्टविधौ कामः” म्हणल्यार अस्तुरेक आठ पदद तींनी 
कामोद्‌दिपीत करूं येता. (अस्तुरेक आठपट कामेत्सा आसता असो 
अर्थ न्हय.) 

ई) "संतुष्टो भार्यया भर्ता, भर्त्रा भार्या तथैव च। यस्मिन्नेव कुलेनित्य 
कल्याणं तत्र वै धृवम्‌ 1" बायल घोवाक आनी घोव बायलेक संतुश्ट 
करीत आशिल्ल्या कुटुंबाचे कल्याण जाता. 
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उ) “सुरूपा यौवनस्या या लक्षणैर्या विभूषिता। या वश्या शिक्षिता याच 
सा स्त्री वृष्यतमा मना ।।” उत्तम वाजीकरण (कामोद्दिपक वखद) 
म्हणल्यार सुंदर, तरणी आनी काम उद्दिपनाची पद्दत जाणा आशिल्ली 
अस्तुरी. 

ऊ) “कामसूख हें केवळ संभोगांत नासता, जाल्यार तें प्रिती आनी हर्श 
हातुंतूय आसता.” 

आयुर्वेदीक विचारसरणे प्रमाण रस, रगत, मास, मेद, अस्थी, मज्जा आनी 
शुक्र ह्या सात धातूंचे संतुलन आसल्यारूच स्वास्थ्य लाबता. शुक्र धातू 
क्षीण जाता तेन्ना कामसमस्या उपरासतात. शुक्र म्हणल्यार वीर्य न्हय. 
विर्याक “वीर्य वा रेत” अशें नांव आसा. वीर्य अस्तुरेंत नासता, पूण शुक्र 
धातू बायल आनी दादलो ह्या दोगांतूय आसता. शुक्रधातूक लागून बिजोत्पत्ती 
जाता. धैर्य, शौर्य, प्रिती, देहबल, हर्श, क्रियाशीलताय हे गूण शुक्रधातूक 
लागून प्राप्त जातात. बाल्यावस्थेत शुक्रधातू निर्माण जायना आनी म्हातारपणार 
ताचो उणाव आसता. शुक्रधातूची निर्मणी वृष्याक लागून जाता. दूद, तुप, 
धंय, ऊस, हुड़ीद, Wa, JA ह्या वस्तूंक वृष्य मानतात. 

वयल्या विवेचना वयल्यान वृष्य म्हणल्यार चयापचय (मॅटाबॉलिझम) 
आनी शुक्र म्हणल्यार संप्रेरक (हॉर्मोन) आसुये असो तर्क जाता. 
“वाजीकरण” हें अश्टांग आयुर्वेदांतलें एक म्हत्वाचे आंग. हातूंत जायत्या 
कामेद्दिपक वखदांचो आसपाव जाता. हीं वखदां फकत दादल्यांक दितात. 
हीं वखदां दुदांतल्यान दितात. विदारिकंद, mada, गोखरू, श्वेतमुसली, 
अश्वगंधा, शतावरी, जायफळ, कवचबीज, कुश्मांड हांचो आसपाव जाता. 
सिद्ध मकरध्वज, वृष्यवटी, वंगभस्म, सुवर्णभस्म अशा संयुगांचो वापर 
करतात. 

थोड्या आयुर्वेदीक वखदांचो उपेग वैयक्‍तीक पांवड्यार मान्य जाल्लो 
आसलो तरी विस्तृत प्रमाणांत आनी संशोधनाचे निकश लावन तांची 
उपयुक्तताय सिद्ध जावंक ना. ताका लागून हीं उपेगी काय न्हय हें 
खात्रीपुर्वक सांगप कठीण. 


3. कामशास्त्र 
वात्सायनाचो “कामसूत्रम्‌” हो ग्रंथ प्रमाण मानतात. तातूंतल्या “औपनिषदिकम्‌” 
ह्या सातव्या अधिकरणांत रतिसूख मेळनाशिल्ल्यां खातीर उपाय सांगल्यात 
adad वेंचीक उपाय अशे : 
अ) नीलकमळाचें फूल आनी नागकेशर etd एकत्रीत चूर्ण, ea आनी 
तूप हातूंत घालून तयार केल्लें अवलेह घेतल्यार सुंदरकाय वाडटा. 
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आ) मेंब्न्याचे वृषण दुदांत खतखतावन तातूंत साकर घालून पियेल्यार 
वीर्य वाडटा. 

इ) दुदांत भिजयिल्ली हुड्डांची दाळ उदकांत धुवन घेवची. ती वांटची, 
मागीर भाजची. गायच्या दुदांत घालून शिरो करचो. हातूंत म्होंव 
आनी तूप घालून हो शिरो सद्दां खाल्यार जायते फावटीं संभोग 
करपाची शक्त येता. 

ई) अश्वगंध आनी शबर हांचीं मुळां, जलशंकू, बृहती फळ, लोणी, 
हत्तीपर्ण रुखाचीं पानां, वञ्रवल्लीचो रोस हांचे मदलो खंयचोय लेप 
लिंगाचेर लायल्यार लिंगाचो आकार व्हडलो जाता. 

उ) नीलकमळाच्या पाकळ्यांचें चूर्ण करून योनिदाराचेर लेपोड लायल्यार 
योनी विस्तृत आनी खोल जाता. 


कवी कल्याणमल्ल हाणें पंदराव्या शेंकड्यांत अनंगरंग ऊर्फ रतिशास्त्र हो 
ग्रंथ बरयिल्लो. हातूंत ताणें वखदां विशीं बरयलां तें अशें : 

अ) शेपेचें ea घाल्लें चूर्ण गुह्यांगांत घाल्यार अस्तुरी द्रवता. 

आ) लजेझाडाचें मूळ गायच्या दुदांत वांटून आपणाल्या पांयांक लेपोड 
लायल्यार दादल्याचें शिघ्रपतन जायना. 

इ) धव्या तालीमखान्याचें बीं पुश्य नक्षत्राचेर काडून तांबड्या सुतान 
भेंडाक बांदल्यार दादल्याचें वीर्यस्तंभन जाता. 

ई) भुंयकुंवाळ्याचीं सूर्यपुटां भुंयकुंवाळ्याच्याच चुर्णाक दिवन तें चूर्ण 
तूप, खडीसाकर आनी म्होंव हातूंत Baal खायत गेल्यार अस्तुरेक 
भोगपाची तांक येतली. 

उ) रक्त्याबोळ, मनशील, कोश्ठ, शोप, टांकणखार etd चूर्ण समभाग 
तिळाच्या तेलांत खलून लिगाक लेप लायल्यार लिंग वाडटा. 
वयल्या सगल्या वखदांचो घाऊक / ठोक पद्दतीन विचार केल्यार तातूंत 
तथ्य दिसना. लिंगाचो आकार वा योनीची खोलाय वाडोवंक मेळना आनी 
तशी गरजूय ना. कोणेय व्यक्तीक वश करपा खातीर वखदाचो उपेग जावं 
नजो. म्हत्वाचें म्हणल्यार कामशास्त्रांत दादल्याक प्राधान्य मेळटा आनी 
अस्तुरी ही एक वस्त अशें मानलां म्हणपाचें दिसता. तिचे तृप्ती खातीर 
योनीक म्हत्व Rai. आर्विल्ले विज्ञानीक नदरेंतल्यान हें समा दिसना. ह्या 
वखदांचेर भरवंसो दवरचो न्हय. वखद घेवन खरें-फट थारावपाचो येत्मूय 
करचो न्हय. कारण पोटांत घेवपाच्या वखदाची मात्रा आनी अनुशंगी 
उपद्रव (सायड Shae) पयलीं खबर आसचे पडटात आनी मागिरूच वखद 


| 


! 
घेवपाचें आसता. नाजाल्यार विखबादा जाता. म्हणून अशा वखदांचे प्रयोगूय 
करून पळोवचे न्हय. 
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4. अश्टांग योग 
अश्टांग योग ही स्वास्थ्या खातीरची जिवनपद्दत. यम, नियम, आसन _ 
आनी प्राणायाम हांचो बहिरंग योगांत आसपाव जाता. प्रत्याहार, ध्यान, | 
धारणा आनी समाधी हांचो अंतरंग योगांत समावेश जाता. 'युज' पासून 
“योग” हें उतर घडलां. युज म्हणल्यार जोडप. कूड आनी मन जोडपाचें कार्य 
योगा वरवीं जाता. आहार, विहार, नितळसाण, जिवनमुल्यां, एकाग्रताय 
तेच परी आदर्श जिविताक गरजेचे आसपी सगलें अश्टांगयोगांत आसपावीत | 
जाता. आदर्श कामजिवना खातीर योगासनां, प्राणायाम, योगीक क्रिया, 
बंध, मुद्रा हांचो उपेग जाता. सर्वांगासन, हलासन, पश्चिमोत्तानासन, 
शीर्षासन, धनुरासन, भुजंगासन, हस्तपादासन, पर्वतासन, अर्धवक्रासन, 
उडियानबंध, मूलबंध, जालंधरबंद, अश्चिनीमुद्रा, वज्रोलीमुद्रा, योगमुद्रा, 
नेमान केल्यार समाधानी कामजिवन लाबता. 
शीघ्रपतनाचे समस्ये खातीर प्राणायाम, वज्रोलीमुद्रा, अश्विनीमुद्रा, गोमुखासन, 
अर्धमच्छेद्रासन, भद्रासन, मूलबंध आनी शवासन हांचो उपेग करचोच. 
नपुंसकत्वा खातीर विलोम-अनुलोम प्राणायाम, मत्स्यासन, हलासन, 
सर्वांगासन, भद्रासन, शवासन, मूलबंध, उडियानबंध आनी अश्विनीमुद्रा 
हांचो उपेग जाता. 
अस्तुरेक संभोग दूखदिणो जाता आसल्यार भद्रासन, शलभासन, धनुरासन, 
वज्रोलीमुद्रा हांचो उपेग जाता. 
योगासनांत वखदांचो वापर नाशिल्ल्यान कसलेच अनुशंगी उपद्रव उपरासनात. 
योगासनांत उर्जा वापरप जायना. स्नायू आनी सांदे हांची लवचीकताय 
बरी तिगून उरता. पूण ae / स्नायू दुखतीत अशीं आसनां Hedi न्हय. 
शिर्षासनांत मानेंतल्या मणक्यांचेर भार पडून दुखापत जावची न्हय हे 
खातीर शिर्षासन Hed न्हय अशें अस्थिव्यंगतज्ञांचें Aa. Seda जननेंद्रियांची 
सुवात आशिल्ल्यान ह्या स्नायूंक व्यायाम घडोवपी आसनां, मुद्रा, बंध 
हांचो उपेग जावपाची शकक्‍्यताय आसता. मूलबंध आनी जालंधरबंध 
एकाच वेळार उपेगांत हाडल्यार स्वयंचलीत मज्जासंस्थेन नियंत्रीत केल्ल्या 
अवयवांक व्यायाम जाता. काम प्रतिसाद लेगीत हेच मज्जासंस्थे वरवीं 
नियंत्रीत जाता. योनिआकर्श, बाळंटेरा उपरांत येवपी योनि-धिलाय वा 
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गर्भाशयभ्रंश (गर्भाशय सकयल देंवप) टाळपा खातीर अश्विनीमुद्रा आनी 
वज्रोलीमुद्रा हांचो उपेग करतात. ह्योच दोन मुद्रा 'केगेलाचो व्यायाम' ह्या 
नांवान हालीं जगभर वळखतात. एकूण कामजिवनांत अश्टांग योगाक 
नक्कीच सुवात आसा. 


. होमियोपाथी 

डॉ. सेम्युअल हनीमन (1755 - 1843) हो होमियोपाथीचो जनक. 1810 
वर्सा सावन होमियोपाथीचो प्रचार आनी प्रसार भारतांत जालो. “निसर्ग 
नियमाचे उपाय' हें मूळ तत्व आसता. मनशाच्या खंयच्याय अवयवाक रोग 
जायना, जाल्यार संपूर्ण मनीस दुयेंत आसता अशी विचारसरणी आशिल्ल्यान 
देह सभावा प्रमाण वखदांची येवजण करतात. म्हणून अमक्या दुर्येसाक 
अमके Fae अशी पद्दत नासता. कुडींतली रोगप्रतिकार शक्त जागी 
करतात. शीघ्रपतनाचेर लायकोपोडियम, ग्रॅफायट वा अँसीड फॉस दितात. 
नपुंसकत्वाचेर लायकोपोडियम, ग्रॅफायट, सोरायनम वा नायट्रम मूर दितात. 
(दोनशीं पोटन्सीच्यो दोन दोन गुळयो दिसाक चार फावटीं) होमियोपाथी 
वखदांनी वखदी द्रवांचें प्रमाण खूब उणें आशिल्ल्यान अनुशंगी उपद्रव 
(सायड shee) दिसनात. 
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लिंगीक शिक्षण 


(Sex Education) 


लिंगीकताय शिक्षण, लिंगीक शिक्षण, काम शिक्षण अशीं उतरां प्रचारांत 
आसात. लिंगीक शिक्षण (Sex Education) म्हणल्यार लिंगाविशयक वा 
प्रजोत्पादनांच्या अवयवांचें शिक्षण. 'काम-शिक्षण' ह्या उतराचो अर्थ मातसो व्यापक 
आसा. 'मनाच्या आनी आत्म्याच्या आधिपत्या प्रमाण पंचज्ञानेंद्रियां वरवीं प्राप्त 
जावपी विशयीक सूख म्हणल्यार काम. काम मनांत आसता. काम शिक्षण म्हणल्यार 
विशयीक सुखाचें शिक्षण. लिंगीकताय म्हणल्यार लिंगविशयक मानसीकताय. 
अस्तुरी वा दादल्याचे लिंगविशयक विचार, भावना आनी वागणूक म्हणल्यार 
लिंगीकताय. ती मनांत आसता. ती सर्वांगीण स्वरुपाची आसता. जलमा सावन 
मरणा मेरेन लिंगीकताय साथ दिता. लिंगीकताय ही मनशाच्या व्यक्तिमत्वाचे एक 
तास. 


1. लिंगीकताय शिक्षण दिवपाची गरज. 

ल्हानपणा सावन भुरग्यांच्या मनांत उत्सूकताय आसता. हेर प्रस्नांच्यो 
जापो तांकां आवय, बापूय, शिक्षक हांचे कडल्यान मेळटात. पूण स्वताचीं 
जननेंद्रियां, विलिंगी व्यक्तीची जननेंद्रियां, आपणालो जल्म, आपूण वयांत 
येतकच जावपी बदल, स्त्री-पुरूश संबंद हे विशींची जिज्ञासा मनांत तशीच 
घुटमळत उरता. तांच्यो योग्य जापो मेळनात. ताका लागून इश्ट-इश्टिणी, 
हळडुव्या कव्हरांतलीं पुस्तकां, ब्लू फिल्म हांचे वरवीं जी चुकीची माहिती 
मेळटा तीच ग्राह्य मानून चलतात. मनांत गैरसमज रुजतात ते कायमचे. 
भुरगीं वयांत आयलीं म्हणटकच तांच्या मनांत जायते प्रस्न उबे रावतात. 
मुंबयचे एके शाळेतल्या 13 ते 15 पिराय गटांतल्या विद्यार्थी-विद्यार्थिनींनी 
प्रस्न विचारले ते अशे : 

1. भश्टें जावप म्हणल्यार कितें? पाळयेंत fed जतनाय घेवपाची? 

2. Weal वेळार रगत खंयच्यान येता? 

3. चलयो भश्ट्यो जातात तशे चले कित्याक जायनात? 
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. संभोग म्हणल्यार कितें? 

. गुरवार बायल भश्टी कित्याक जायना? 

चल्यान उमो घेतल्यार चली गुरवार जाता व्हय? 

. चलयो गुरवार कश्यो जातात? 

. गर्भधात म्हणल्यार कितें? 

. भुरगें कशें जाता? 

10. बाळांत जातना पोटांत चड दुखता? 

11. समलिंगियासक्ती म्हणल्यार कितें? 

12. वीर्य खंयच्यान येता? 

13. हस्तमैथून म्हणल्यार कितें? ताका लागून कितें लुकसाण जाता? 

14. बलात्कार म्हणल्यार कितें? 

15. वेश्या, हिजडो म्हणल्यार कितें? 

16. व्हिडी कशी जाता? 

17. थोड्या अस्तुन्यांक चलयोच जातात जाल्यार थोड्या बायलांक भुरगें 
जायच ना अशें कित्याक? 

18. टॅस्टट्यूब बेबी कशी वाडटा? 

19. लूप म्हणल्यार कितें? 

20. लग्ना पयलीं अस्तुरेक YT HM जावं येता? 

ह्या चले-चलयांक योग्य माहिती दिल्यार तांच्या मनांतली भिरांत वता, 

गैरसमज पयस जातात, आत्मविस्वास वाडटा. कामजिवना विशीं 

पोजडेपणाची भावना उरनासतना ते संबंदीं भावात्मक वृत्ती निर्माण जाता. 

मनशांत कामजिवना fast पुराय तिटकारो वा आत्यंतीक ओड आसता. 

हीं दोनूय सामकीं अती तोंकां सोडून सैमान निर्मिल्ल्या कामजिवना संबंदीं 

संतुलीत विचार आनी arma घडोवपाक लिंगीक शिक्षणाची मजत 

जाता. शारिरीक, मानसीक, भलायकेक बादा येवची ना अशे तरेचे निर्णय 

पौगंडावस्थेत वा प्रौढ पिरायेर घेवपाक बरें पडटा. 

चडश्या कामसमस्यांचें कारण आसता भिरांत, गैरसमज, अवास्तव अपेक्षा 

आनी न्यूनगंड. लिंगीक शिक्षण मेळळे जाल्यार सैमाची येवजण कळटा, 

गैरसमज पयस जातात आनी कामसमस्या उपरासनात. सज्ञान आनी सूज्ञ 

मनीस कामजिवनाचो संकोचा बगर आनंद घेता तसोच ताचेर ताबोय 

दवरूक पावता. 

लग्ना उपरांतचें जिवीत आनी कुटुंबीक जिवन सुखी जावचें, तेच परी 
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जबाबदार पालक घडचे होवूय लिंगीक शिक्षणा फाटलो उद्देश आसता. 
जायत्यो समाजीक समस्या कामजिवना कडेन संबंदीत आसतात. आंकवार | 
आवयपण (कुमारी मातृत्व), लिंगीक अत्याचार, वासनाकांड, महिला- 
दादलो असमानताय, लोकसंख्यास्फोट, वेश्यावेवसाय, देवदासी, गुप्तरोग 
आनी एडस, बालविवाह, हुंड्याबळी, गर्भजल परिक्षा आनी स्त्रीलिगी 
भ्रुणहत्या, लिंगवैदू, वाजीकरणाच्यो जायराती, कामसमस्यां निमतान घटस्फोट, 
बी. लिंगीकताय शिक्षण दिवन योग्य ती मानसीकताय घडोवपा भायर ह्या 
समाजीक समस्यांचेर उपाय दिसनात. 


2. हें शिक्षण कोणें दिवपाचें? तें दिवपाक केन्नाच्यान सुरवात करपाची? 
ह्या शिक्षणाक अप्रत्यक्षपणान ACH सावनूच सुरवात जाता. चलो/चली 
जल्माक येतकच नांव, मुस्तायकी, मेळपी वागणूक, अपेक्षा बी भिन्न जायत 
वतात. भुरगें जायजायशें दिसप, ताचेर मोग करप, लागी ओडप, asid 
चड़ स्पर्श आनी मायेची ऊब मेळप हातूंतल्यान लिंगीकताय घडत वता. 
लिंगीक प्रस्न Gat भुरगें विचारतलें तेन्ना ताच्यो खरेल्यो जापो दिवंक जाय. 
भुरगीं तीन वर्साचीं सुमार जालीं म्हणटकच असले प्रस्न विचारतात. भुरगें 
आवयभास शिकता ते प्रमाण लिंगीकताय धारण करपाक शिकता. आमी 
भुरग्या कडेन शुद्ध AAI उलयलीं जाल्यार तेंवूय तशेंच उलयता; 
तेच भशेन आमचे लिंगीकताये संबंदींचे विचार निर्मळ आसले जाल्यार 
भुरग्याचेय विचार तशे जातात. 
लिंग-भुमिका (जॅण्डर रोल), लिंग-वळख (जॅण्डर आयडेण्टिटी) ही भुरग्याच्या 
तिसऱ्या वर्सा मेरेन आकार घेता. काम आराखडो (लव्ह मॅप) पिरायेच्या 
आठव्या वर्सा मेरेन मनांत घडत आसता. भुरग्याचे कामवृत्तीच्या विकासाची 
हीं पेणीं. तांचे वयल्या संस्कारांक धरून ताची जडणघडण जायत आसता. 
घरांत लिंगीक शिक्षणा खातीर पाटी पेन्सील घेवन बसूंक जाय अशें ना. 
भुरगीं जे जे प्रस्न विचारतलीं त्या त्या प्रस्नांच्यो जापो मनमेकळेपणान 
दिवच्यो. भुरग्यांच्या मनांत प्रस्न विचारपा वेळार कामभावना नासतात; 
जिज्ञासा आसता, माहिती जाय आसता; ती मेळळी म्हणटकच तांचें समाधान 
जाता. पालक आनी भुरगीं हांचो संवाद घडूंक जाय. 'ओगी राव रे tsar!’ 
अशी तांच्या प्रस्नाक जाप आसली जाल्यार हींच भुरगीं फुडें प्रस्न विचारिनाशीं 
जातात. सुसंवाद सादप जायना. 
खबरेपत्रांनी लिंगीकताये संबंदींच्या घडामोडींच्यो खबरो येत आसतात. 
हांचेर चर्चा जाता आसल्यार भुरग्यांकूय तातूंत आसपावन dad. 
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ल्हान भुरगीं आपणाल्या स्पर्शा वरवीं भोंवतणाची आनी स्वताची वळख 
करून घेतात. जननेंद्रियाक हात लायल्यार भुरग्याचेर तिडकुचें न्हय. ताचो 
हात कडेक काडून ताका कसलेंय खेळणें ad. चारचौगांत 'थंय हात 
लावचो न्हय' हें समजावन सांगचें. ताका हे बाबतींत तापयल्यार ताच्या 
मनांत जननेंद्रिया विशी तिटकारो आनी वीट निर्माण जावपाची शक्‍यताय 
आसता. 

चले-चलयो एकठांय खेळूंक लागलीं म्हणटकूच केन्नाकेन्ना लिंगीक खेळ 
खेळटात, नागडी जावन एकामेकांक तेंकतात. पालकांनी हें पळयल्यार 
तांकां तिडक मारता. भुरग्यांक मारफार जाता. चलयेचे आवयन पुलिशेंत 
कागाळ केल्ल्यान भुरग्याक रिमांड होमांत धाडिल्ल्याच्यो देखी आसात. 
भुरग्यांचेर हो अन्याय. चडशीं Yor असो खेळ केन्ना ना केन्ना खेळटातूच . 
हातूंत तांणी पळयिल्ल्या / आयकल्ल्या गजालींचें फकत अनुकरण आसता. 
कामभावना (?) जावंक नाशिल्ल्यान तिचो अभाव आसता. जॉन मनी ह्या 
बालमानसतज्ञाच्या मतान ही लिंगीक येसाय (सॅक्शुअल रिहर्सल) आसता 
आनी कामवृत्तीच्या विकासाचो एक पांवडो आसता. भुरग्यांक ख्यास्त 
करची न्हय. ताची चर्चा जावची न्हय. पळयल्यार पळोवंक नाशिल्ले भशेन 
करचे आनी सोडून fad. तांकां तापयल्यार, ख्यास्त केल्यार तांच्या 
कामजिवना विशीं कायमचो तिरस्कार निर्माण जाता. कामजिवन म्हणल्यार 
पातक, पोजडें, त्याज्य अशी भावना रुजता. 

भुरग्यांचेर लिंगीक आगळीक (अत्याचार, sts) mad न्हय हे 
खातीर पालकांनी जागरूक आसचें. तांचे परस पिरायेन व्हडली आशिल्ली 
व्यक्ती केन्ना हांयसां (चॉकलेट, मिठाय, खेळ) दाखयता आसल्यार तीं 
घेवचीं न्हय; कोणाकूच आपणाल्या जननेंद्रियांक हात लावंक दिवचें न्हय; 
HMA आपणाल्या जननेंद्रियांक हात लावपाक सांगलें जाल्यार तशें Hed 
न्हय; असो कितेंय प्रकार घडलो जाल्यार तत्काळ पालकांक सांगचें अशी 
जाणविकाय भुरग्यांक दिवची. 

कितें सांगपाचें, कशें सांगपाचें हो आवयबापांयक प्रस्न पडटा. तांणी स्वता 
ते संबंदीं पुस्तकां वाचचीं, मनाची तयारी करची. सुरवातीक जड वता. 
मागीर संवय जाता. चल्यांक बापायन सांगचें; चलयांक आवयांनी. चलयांक 
पाळी येवचे पयलीं आनी चल्यांक न्हिदेत विर्यस्खलन जावचे आदींच 
माहिती Rad. सांगपाक जमना जाल्यार त्या विशया वयलीं पुस्तकां 
तांकां वाचूंक दिवचीं. ते पयलीं हीं पुस्तकां स्वता वाचचीं आनी तीं 
फावोशीं आसात म्हणपाची खात्री करून घेवची. 
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भुरगीं शाळा कॉलेजांनी वचूंक लागलीं म्हणटकच मागीर लिंगीक शिक्षण 
दिवपाची जापसालदारकी शिक्षकांनी घेवची. ताचे पयलीं हीं पुस्तकां 
शिक्षकांनी वाचचीं आनी तीं योग्य आसात म्हणपाची खात्री करून घेवची. | 
शाळेंत हें शिक्षण पेण्यापेण्यान (गणीत विशया भशेन) आनी भुरग्याचे 
पिरायेचे गरजे प्रमाण दिवपाचें आसता. चल्यांचो गट आनी चलयांचो गट 
भिन्न आसप गरजेचें. कारण तांचे कुडींतले बदल, तांची समस्या, तांचे 
प्रस्न वेगळेवेगळे आसतात. चले चलयो एकठांय आसतकच तीं प्रस्न 
विचारपाक लजेतात. चल्यांचे शिक्षक दादले आनी चलयांच्यो शिक्षिका 
बायलो आसल्यार तांकां प्रस्न विचारपाक अवघडिल्ले वरी दिसना. लिंगीक 
शिक्षण दिवपी शिक्षक-शिक्षिकांक ह्या विशयांचें प्रशिक्षण दिवप गरजेचें. 
ज॑य ह्या विशयांक वेळ दिवप शक्य नसता, थंय ‘wee’ पद्दत उपेगा 
येता. चल्यांच्या आनी चलयांच्या कॉमनरुमांत वा हास्टॅलांत एकेक प्रस्न- 
कास दवरतात. ताचेर आपणाले शरीरविशयक प्रस्न बरोवन (स्वताचे 
नांव बरयनासतना) चिटी उड़ोवच्यो अशें भुरग्यांक सांगतात. दर म्हयन्याक 
एक फावट ह्यो दोनूय काशी वा Yel उगडटात. चल्यांक आनी चलयांक 
वेगळ्यावेगळ्या वर्गानी तांच्या प्रस्नांच्यो जापो दितात. ही पद्दत सोंपी 
आनी परिणामकारी जाल्या. कुडी विशीं, जेवणखाण, भलायकी हांचे विशीं 
प्रस्न विचारतना चले/चलयो लिंगीकताये विशींय हे पिरायेर हमखास प्रस्न 
विचारतात. 

लग्ना पयलीं “विवाहपूर्व' मार्गदर्शना वयलें पुस्तक वाचूंक Rad. वैवाहीक 
जिवना संबंदींची माहिती लग्ना पयलींच करून घेवची. नाजाल्यार लग्नाचे 
पयलेच राती कडेन गैरसमजाक लागून संघर्श उपरासतात. 


3. हे पिरायेर भुरग्यांक लिंगीक शिक्षण दिलें जाल्यार तीं प्रयोगशील जावन 
तांचें लक्ष अभ्यासा वयल्यान Ged ना मूं? 
संवसारीक आरोग्य संघटणेन परपरत केल्ले पळोवणेंत तशें दिसून येवंक 
ना. हाचे उरफाटें लिंगीक शिक्षण दिल्लीं चले/चलयो जागरूकपणान निर्णय 
घेतना दिसतात; कामसंबंद अयोग्य पिरायेर टाळटात. प्रयोग करप 
बारीकसाणीक लागून उपरासता. विज्ञानीक माहिती मेळिल्ल्यान प्रयोग 
करपाची गरज SAT. अभ्यासा वयल्यान लक्ष विचलीत जावपाचें टळटा. 
कामआनंद कसो संपादप हाचो आसपाव शाळा-कॉलेजांतल्या भुरग्यांक 
दिवपाच्या लिंगीक शिक्षणांत नासता. लिंगीक शिक्षण हें सिग्नला वरी 
तांबडो लांपयांव/पाचवो लांपयांव दाखोवपी आसता. ताका लागून ead 
सुवातेर भुरगीं जागरूक जातात. 
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4. लिंगीकताय शिक्षण जनावरांक दिनात; मागीर मनशांक दिवपाची कितें 
गरज? पयलीं तेंपार तें दिनाशिल्ले, मागीर तें दिवषाची आतांच कितें 
गरज? 
जनावरां हो प्राणी सैमान दिल्ले सहजप्रवृत्ते प्रमाण वागता. मनशाचें वर्तन 
हें ताचे वयल्या संस्कारांक धरून आसता. मनीस हो प्रकृती (सैम), 
संस्कृती आनी विकृती etd मिस्तूर. मनशाक आपणालें कामवर्तन स्वताचे, 
जोडीदाराचे आनी समाजाचे गरजे नुसार बदलूंक मेळटा; ते खातीर शिक्षणाची 
गरज आसता. प्राण्यांक आपणाले कामवागणुकेंत बदल करप जमना. 
भारतांत पुर्वापार लिंगीक शिक्षणाचें सोंपेपण आशिल्लें. वात्स्यायनान 
चवथ्या शेंकड्यांत ‘HEA’ बरयलें. ते उपरांत जायत्या पंडितांनी 
कामशास्त्राचेर बरयलें. पूण सतराव्या शेंकड्यांत अस्तंती दिकेंतल्यान एक 
ल्हार आयलें आनी तेन्नाच्यान लिंगीक शिक्षण पोजडें आनी त्याज्य मानप 
जालें. विसाव्या शतकाच्या मध्या सावन संवसारभर लिगीक शिक्षणाचे 
म्हत्व चड चड पटूंक लागलें. बरेंचशें संशोधन जालें आनी संवसारीक 
भलायकी संघटणेन लिंगीक शिक्षणाचो पाखो घेतलो. 


5. लिंगीक शिक्षण शाळा-कॉलेजांतल्यान aah करचे? 

नाका. आमच्या देशांत लोकशाय आसा. Gada बाबतींत सक्ती करप 
समा न्हय. लिंगीक शिक्षण घेवप वा घेनासप हे संबंदींचो निर्णय घेवपाची 
मेकळीक प्रत्येकाक मेळिल्ली आसा. आमच्या देशांत समाजीक आनी धर्मीक 
परंपरा, संस्कृताय, मुल्यां हे बाबतींत विविधताय मेळटा. सक्ती Heme 
तितलोच विरोधूय जाता आनी ताका लागून पुराय येवजण बंद पडटा 
असो अणभव. देखून जांकां लिंगीकताय शिक्षणाची गरज दिसता तांकां तें 
मेळोवन Rad, आनी जांकां नाका आसत तांचेर सक्ती करची न्हय. 
म्हणून पयलीं शाळे-कॉलेजांतल्या शिक्षकांक आनी विद्यार्थ्याच्या पालकांक 
लिंगीक शिक्षणांतलो विशय समजावन दिलो जाल्यारूच तांचो सहकार 
मेळटलो आनी विद्यार्थ्यांक हो विशय शिकपाक ते मेकळीक दितले. लिंगीकताय 
हो विशय नाजूक आनी स्फोटक. ताका लागून हें शिक्षण दिवचे पयलीं 
पालकांची मुजरत मान्यताय घेवची. 


6. लिंगीकताय शिक्षणाचो कसलोय अभ्यासक्रम बी आसा व्हय? 
अभ्यासक्रम तयार करप कठीण. प्रशिक्षीत शिक्षक, शालेय अभ्यासक्रमांतल्यान 
मेळपी वेळ, दृकश्राव्य माध्यमांची उपलब्धताय, भुरग्यांची पिराय आनी 
तांक, संस्कृतीक आनी समाजीक फाटभूंय, पालकांच्यो अपेक्षा, विद्यार्थ्यांच्यो 
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अपेक्षा ह्या सगल्यांचो विचार Hoda अभ्यासक्रम तयार करचो पडटा. 

सगल्यांक एकूच अभ्यासक्रम उपकारचो ना. थळावे परिस्थिती प्रमाण 

अभ्यासक्रम तयार करचो. अतिउत्साही जावन उपकरना. पालकांक “अतिताय' 

दिसची न्हय. पालक, शिक्षक, विद्यार्थी हांचे कडल्यान पुनःनिवेश (फीडबॅक) 
घेवनूच अभ्यासक्रम आंखचो पडटा. | 
अभ्यासक्रम चालीक लायतना थोडी जतनाय घेवची पडटा. शिक्षकान 
भुरग्यां कडेन चड लागसाण सादची न्हय, पोजडे किस्से सांगचे न्हय, 
असभ्य भास वापरची न्हय, नागडीं चित्रां दाखोवचीं न्हय, एकल्या दुकल्या 
खातीर वर्ग घेवचे न्हय, स्वताचो अणभव, वैयक्तीक माहिती सांगची न्हय 
वा विचारची न्हय. धर्मीक वा जातीय परंपरेचेर टिका करची न्हय, 
घडिल्लो संवाद गुप्त आसचो. प्रस्नांक शास्त्रोक्त जापो दिवच्यो. ही 
आचारसंहिता बारीकसाणीन पाळची. 


लिंगीकताय शिक्षणांत ह्या विशयांचो आसपाव जावचो : 


अ) वाड आनी विकास 
जननेंद्रियांची रचणूक आनी कार्य, 
वयांत येतकच जावपी बदल, 
पुनरुत्पत्ती, गर्भधारणा, बाळंटेर, 
कामवृत्तीचो विकास 


आ) लिंगीक वागणूक 
लिंगीकताय 
पौगंडावस्थेंतली मानसीकताय 
अस्तुरी-दादलो हांचे लिंगीकतायेंतलें साम्य आनी भेद. 


इ) वैयक्तीक कुशळटायो 
मुल्यां 
निर्णयक्षमताय 
संवाद 
समर्थन 
तडजोड 
ई) नातेसंबंद 
कुटुंबीक नातेसंबंद 
बरोबरच्यां कडेन संबंद 
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चलो-चली नातेसंबंद 
मोग 
लग्न 


उ) भलायकी 
जेवणखाण (आहार) 
व्यायाम 
पुनरुत्पत्ती-संस्थेचे आरोग्य 
कुटुंब येवजण 
लिंगीक आगळीक 
अंमली जिनसांचें सेवन 
पौगंडावस्थेंतल्यो समस्या 
गुप्तरोग 
एचआयव्ही / एडस 

ऊ) समाज आनी संस्कृताय 
लिंगीकताय आनी समाज 
लिंगीकताय विशयक गैरसमज 
लिंगीकताय आनी कायदो 


हातूंतल्या दरेका विशयाचो आसपाव लिंगीकताय शिक्षणांत करुंकूच जाय 
अशें ना. थोडे बाबतींत शिक्षकांच्यो / पालकांच्यो भुंवयो ऊंच वतल्यो. 
कसलोय विशय भुरग्यांक सांगप तांकां योग्य दिसचें ना. जांकां तो जाय 
आसत तांचेच खातीर तो आसा अशें समजून त्या विशया कडेन दुर्लक्ष 
करपाचें आनी जें मान्य आसत, जें सगले जाण आपणायतले अशेच विशय 
ded. वयर दिल्ली विशयांची वळेरी ही आंतरराष्ट्रीय पांवड्यार मान्य 
जाल्ल्या ग्रंथांतल्यान घेतल्या. लिंगीकताय शिक्षण हैं प्रतिबंधक वासिना वरी 
आसता. लस तोपतकच रोग टळटा तशें लिंगीकताय शिक्षण दिल्यार समस्या 
टळटात. लसीचें प्रमाण मात आपणें थारावपाचें. 


प्रकरण 38 


कामजिवनांत दादल्याक / अस्तुरेक कितें जाय आसता? 


Honesty is probably the sexiest thing a man can give to a woman. 
- Debra Messing 


व्यक्ती एक तर दादलो म्हूण जियेता वा अस्तुरी म्हूण; ताका लागून दादल्याक 
अस्तुरेची लैंगीकताय आनी अस्तुरेक दादल्याची लैंगीकताय समजप शक्‍य नासता. 
अस्तुरेची लैंगीकताय आपणालेच लैंगीकतायेवरी आसतली असो दादलो अदमास 
करता. बायलेकूय अशेंच दिसता. प्रत्यक्षांत दोगांयची लैंगीकताय वेगळी आसता. 
हाका कारण, वेगळी शरीर रचणूक, भिन्न संप्रेरकां आनी विंगड संस्कार. भिन्न- 
लिंगियां विशीं अंदाज करप जाता; चड करून हे कयास चुकीचे आसतात. दुसरें 
अशें, लैंगीकताये विशीं उकतेपणीं उलयनात. बायलो हे संबंदीं उलोवपाचें टाळटात. 
देखून गैरसमज परंपरागत चलत आयल्यात. फाटल्या शेंकड्याच्या मध्या उपरांत 
ford, शॅरी हायट, सेण्ड्रा काहून, लिंडा वूल्फ, बेव्हर्ली व्हिपल हांणी बायलां- 
दादल्यांचे लिंगीक वागणुके विशीं अहवाल बरयले. ताचे उपरांतूच बायलांची 
लैंगीकताय उजवाडांत आयली. 

अस्तुरेचे लैंगीकताये विशीं दादल्याच्या मनांत समजण्यो (खरेपणीं गैरसमजण्यो) 
आसात. 


दादल्यांचे गैरसमज 
1) अस्तुरेची कामेत्सा दादल्याचे कामेत्शेचे धा पटींनी चड आसता. 
2) घोवान आपणाले बायलेची कामतृप्ती केलिना जाल्यार ती ते खातीर 
दुसऱ्या दादल्या सरीं वता. 
3) बायलेचे कामतृप्तताये खातीर परपरत संभोग करूंक जाय. 
4) अस्तुरेची कामपुर्ती योनींतल्या शिस्नाच्या घांसपाक लागून घडून येता. 
5) अस्तुरेचे कामपुर्ती खातीर लांब आनी जाडजूड शिस्न आसूंक जाय. 
6) बरोच वेळ संभोग केल्यारूच अस्तुरेची कामपुर्ती जाता. 
7) जिवितांतलो पयलो संभोग अत्यंत सुखदिणो आसता. 


कामजिवनांत दादल्याक / अस्तुरेक कितें जाय आसता? / 367 


8) तात्काळ संभोग केलोना जाल्यार अस्तुरी दादल्याक नपुंसक असो समजता. 
9 आपणाले कामपुर्तीक लागून अस्तुरी ही दादल्याचेर निंबून आसता. 
10) अस्तुरी हस्तमैथून करता तेन्ना योनींत लांबट आकाराची वस्त घालता. 


हे बाबतींत वस्तुस्थिती कितें आसा तें पळोवया. 
आमची धरतरी ae आसा आनी सूर्य उदेंते कडल्यान seid कडेन घुंवता 
अशें आमी पळेतात आसले तरी विज्ञान हाचे आड सांगता की सूर्य थीर आसा 
आनी धरतरी घुंवता. अखेरेक विज्ञानाचे निश्कर्श मानून घेवचे पडटात. लैंगीकतायेचे 
बाबतितूय अशेंच जाता. आपणालें शिस्न योनींत गेलें म्हणटकूच आपणाक खोस 
' भोगता, तशी ती अस्तुरेकूय भोगता आसतली असो दादल्यांलो समज जाता. 
प्रत्यक्षांत at नासता. दादलो हो सोफा-कम-बॅड हाचेवरी आसता; म्हणल्यार 
संभोग आनी कामानंद हे खातीर ताका एकूच अवयव आसता, तो म्हणल्यार 
शिस्न. बायलेचें तशें नासता. तिचें संभोगाचे sata आसता योनी आनी कामानंद 
Rad इंद्रीय आसता शिस्निका. ह्या दोनांय मदीं अदमासीं देड gard अंतर 
आसता. ताका लागून संभोगांत तिका कामानंद मेळना आनी कामानंदा खातीर 
संभोगाची गरज ना. कामपुर्ती खातीर अस्तुरी ही दादल्याचेर अवलंबून नासता. 
संभोगा परस स्वता केल्ल्या शिस्निकेच्या घांसपा वरवीं तिची कामपुर्ती बेगीन 
जावं येता. अशें आसलें जाल्यारूय तिका हस्तमैथुनांत वा कामपुर्ती (ऑर्गझम) 
मेळोवपांत दादल्या इतलें आकर्शण नासता. हाचें कारण तिचे कुडींत टॅस्टोस्टॅरोनाचो 
उणाव आसता. तिचे कुडींतलें इस्ट्रोजेन हें संप्रेरक कामेत्शेक मारक थारता. देखून 
अस्तुरेची कामेत्सा दादल्याचे कामेत्शेपरस खूब उणी आसता. तिचे भितरलीं 
संप्रेरकां म्हयन्याची पाळी, गर्भधारणा, बाळंटेर आनी दुदाचे निर्मणे खातीर आसतात. 
लाडू जसो ताळ्या सकयल देंवलो म्हणटकूच ताची गोडसाण कळनाशी जाता, 
तेच परी तीन इंच लांब योनयेंत स्पर्श संवेदना नाशिल्ल्यान कामपुर्ती जायना. 
फकत योनीदारा कडेन स्पर्श संवेदना कळटात. दादल्याक अस्तुरेचे योनीचें आनी 
संभोगाचे आकर्शण आसता म्हणून तो गरज पडल्यार वेश्ये कडेन वता. अस्तुरेची 
तशी गरज आशिल्ली जाल्यार पुरूश वेश्या अस्तित्वांत आसपाचो. कोणूय म्हणटलो , 
'गिगोलो' वा 'पुरूश agar’ आसतातूच न्हय गा! तांचें प्रमाण कितलें आसता? 
हे पुरूश वेश्या समलिंगी दादल्यांची गरज भागयतात अशें दिसलां. समलिंगीयासक्त 
बायलोय योनींत कसलीच लांब वस्त घालिनात. मागीर अस्तुरेची कामपुर्ती खंयचे 
Gade जाता तर? शिस्निका आनी भगोश्ठाची भितरली वट हांचेर कामसंवेदक 
स्पर्श ग्रहण करपी पेशी आसतात. तांच्या स्पर्शान अस्तुरेची कामपुर्ती जाता. खरें 
म्हणल्यार अस्तुरेक दादल्याचे इतलें कामपुर्तीचें आकर्शण नासता. मागीर अस्तुरी 
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संभोगांत वांटेकार कित्याक जाता; तर आपणाल्या प्रिय मनशाक आनंद दिवपांत 
तिका आनंद मेळटा. तिका मोग, प्रणय, शिणगार, स्पर्श, वेंग, शिस्निकेचें आनी | 
स्तनाग्रांचें मुड्डप हातूंतल्यान कामानंद मेळटा. स्त्री ही संभोगाक स्वता जावन 
सुरवात करिना. हाचें कारण तिचे कुडीची रचणूक आनी तिचे भितरलीं संप्रेरकां. 
ताका लागून कामतृप्तताये खातीर परपुरुशा कडेन वचपाची गरजूच तिका 
भासना. कामतृप्तताये बगर ती वर्साघडींनी आनंदान जगूंक शकता. अस्तुरेची 
लैंगीक उपासमार जाता हो दादल्याचो कल्पनेचो खेळ आसता. 

पयलो संभोग सुखदिणो आसता ही संकल्पनाच चुकीची आसता. उदकांत 
देवले उपरांत सोमतेंच पेंवपाक जमता व्हय? सायकल मेळळी म्हणटकूच रोखडीच 
चलोवंक येना. ह्यो गजाली शिकच्यो पडटात. ते खातीर वेळ लागता. नविनूच 
लग्न जाल्ल्या दादल्याक जायते प्रस्न पडटात. योनिद्वार खंय आसता? योनिमार्गाची 
दिशा खंयची? शिस्निका खंय आसता, प्रणयाराधन कशें करचें? संभोग कसो 
करपाचो? अशे जायते प्रस्न आसतात. ताका लागून लग्नाचे पयले राती कडेन 
संभोग जमलोना अशें जावप हो एक नियमूच म्हणूं येता. 

अस्तुरी ही कुंवारी आसल्यार कामानंद चड मेळटा अशीय एक गैरसमजणी 
आसा. नवीन कोल्हापूरी व्हाणो पांयांक घाल्यो म्हणटकूच आनंद मेळटा व्हय? 
पांयांक फोड येतात. कुंवारी अस्तुरे वांगडा संभोग असोच क्लेशकारक आसता. 
तिका संभोगाची भिरांत दिसता. ती कामोद्दिपीत जायना. दादल्याचें उद्दीपन 
कशें जाता? संभोग कसो करतात? हे बाबतींत ती नेणार आशिल्ल्यान कुंवारी 
अस्तुरे वांगडा केल्लो संभोग त्रासदायक थारता. 


कामजिवनाच्या संबंदांत अस्तुऱ्यांनी केल्ल्यो कागाळी अश्यो : 
बायलांच्यो कागाळी 

1) दादलो खूब ताकतीक करता. 

2) तो फावो तितलो प्रणय, शृंगार करिना. 

3 तो म्हाका अर्धारच हाडून थंयच सोडून वता. 

4) तो आपले पुरतेंच पळयता. 

5) स्वताची तृप्ती जाली म्हणटकूच तो पयस वता आनी तोंड फिरोवन 
न्हिदता. 

6) म्हजो उपेग तो न्हिदेचे गुळये वरी करता. 

7) ताका फकत संभोग जाय आसता; ते भायर ताका दुसरें कांयच सुचना. 

8) संभोगा दरम्यान तो धसमुसळेपण दाखयता. ताणें मोव wad, मोग 
करचो, प्रामाणीक आसचें अशें म्हाका दिसता. 


ळी 
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9 ताची लहर लागता तेन्ना हावें संभोगा खातीर तयार आसचें अशें ताका 
दिसता. 

10) संभोग केन्ना, कसो, खंय, कितले फावटीं, कितलो वेळ हें सगलें कितें तो 
थारायता. म्हज्या निर्णयाक तो केन्नाच पाळो दिना. 

11) म्हजो मूड आसा काय ना हाची तो केन्नाच पर्वा करिना. 

12) हांव म्हणल्यार ताचें वीर्य धारण करपी एक आयदन कशें अशें तो म्हाका 
धरता. 

13) संभोगा वेळार तो दुसऱ्या बायलां विशीं उलयता. 

14) ताच्या तोंडाचो वास म्हाका सोंसना. 

15) ताका जाय तें सगलें दिले उपरांतूय संद मेळटा तेन्ना तो दुसरे बायले कडेन 
कित्याक धांवता, हें एक कुवाडेंच. 


अस्तुरेचे कामतृप्तताये खातीर तिच्यो कसल्यो गरजो आसतात हें समजुपा 
खातीर संशोधकांचो (चड करून अस्तुरी-संशोधकांचो) निश्कर्श मतींत घेवंक 
जाय. 

1. शॅरी हायट : 
“शिस्निकेच्या उद्दीपना वरवीं अस्तुरेक हटकून कामपुर्ती मेळटा. ही कामपुर्ती 
शारिरीक समाधान दिवपी आसली तरी तातूंत मानसीक समाधान मेळना. 
अस्तुरेक समाधाना खातीर दादल्याचे कुडीची ऊब आनी शरिराचो स्पर्श 
म्हत्वाचो दिसता.” 
“संभोगा दरम्यान चडश्या बायलांक कामपुर्ती मेळना. मोग आनी आपलेपण 
हे खातीर संभोग आवडटा; कामपुर्ती खातीर न्हय. संभोगांत कामपुर्ती 
जावची हें अस्तुरेचें उददिश्ट नासता.” 
“अस्तुरेचें समाधान सर्वागीण स्वरुपाचे आसता. जननेंद्रीय - निगडीत 
न्हय.” 

2. ज्यून रेनिश : 
”अस्तुरेक दादल्याच्या शिस्नाचे लांबाय-रुंदायेची ओड नासता. ताच्या 
शिस्नाचे लांबायेचेर तिची कामपुर्ती Maa नासता. Gada ल्हान शिस्न 
लेगीत तिका ese दिसता. तिका शिस्न म्हत्वाचे दिसना. भावनीक 
संबंद, निश्ठा, मोग, शृंगार etd तिका म्हत्व दिसता.” 
“आपणाले कामपुर्ती खातीर ती खंयचीच वस्तू योनिमार्गात घालिना.” 
“संभोगा दरम्यान अस्तुरेची कामपुर्ती जायनासतना उरप सभावीक मानतात. 
थोड्या बायलांक संभोगा वेळार शिस्तिकेचें उद्दीपन केल्यार कामपुर्ती 
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लाबता. थोड्या बायलांक खंयचेय पद्दतीन केन्नाच कामपुर्ती मेळना, 
तरीय तीं समाधानी आसतात.” 


3. किन्से : 
“अस्तुरेचे सगल्यांत चड कामसंवेदनशील अवयव म्हणल्यार शिस्निका | 
आनी लघुभगोश्ठ.” 
"योनिमार्ग हो अंतर्जनस्तरा (एण्डोडर्म) पासून तयार Teel आशिल्ल्यान 
योनिमार्गाक स्पर्शसंवेदना नासतात. दादल्यांक योनि सारकेलो अवयव 
नाशिल्ल्यान योनिमार्गाच्या स्पर्शाचो अदमास काडूंक मेळना.” 
“संभोगांत वीस ते तीस मिणटां उपरांतूय अस्तुरेक कामपुर्ती लाबना, पूण 
शिस्निकेच्या उद्दीपनान एक ते तीन मिणटांनी कामपुर्ती लाभता.” 
“दादल्याचें जननेंद्रिय पळोवन अस्तुरी कामोद्दिपीत जायना. कामविचार 
मनांत येनाफुडें दादलो कामोद्दिपीत जाता; पूण अस्तुरेचे बाबतींत तशें 
घडना. तिका मोग आनी संपूर्ण शारिरीक स्पर्शाची गरज आसता.” 
“अस्तुरेक कामपुर्तेचो अणभव मेळटा तेन्ना ती पिरायेचे विशींत वा तिशींत 
आसता.” (सोळा वर्सांची चली सोबीत दिसली तरी ती कामजिवनाचे 
बाबतींत नेणारूच आसता.) 
“घटमूट कूड आनी मन, व्यायाम, फावो तितली Sle ह्योच गजाली प्रभावी 
सॅक्स टॉनीक आसतात.” 


4. डॉ. प्रोमिला कपूर : | 
“अस्तुऱ्यांक मोगा भायर संभोग, मोग आसुनूय लग्ना पयलीं संभोग 
आवडना. मोगा बगर घोवा वांगडा जाल्लो संभोग लेगीत जायत्या बायलांक 
आवडना.” 

5. बेव्बर्ली व्हिपल : 
“अस्तुरेक कामपुर्ती मेळनासतना लेगीत समाधान मेळूं येता. कामजिवना 
कडेन पळोवपाची अस्तुरेची नदर दादल्या परस वेगळी आसता. अस्तुरेचे 
लैंगीकतायेची मोलमापणी दादल्याचे लैंगीकतायेचे फुटपट्टेन करप बरोबर 
जायना. दादल्याचो कामप्रतिसाद एकसुरी आसता, तसो तो बायलेचे 
बाबतींत नासता. तातूंत विवीधताय आसता. तिका कामपुर्ती म्हत्वाची 
नासता. आनंद आनी समाधान म्हत्वाचें दिसता. कितले फावटीं वा 
कितलो वेळ हाचे परस कितल्या भावनीक पांवड्या वयलो संबंद घडला 
हाचेर तिचो आनंद निंबून आसता.” 
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6. ताराबाई शिंदे : 
अदमाशीं सवायशीं वर्सा फाटीं बुलढाण्यांतले ताराबाय शिंदे हिणें 'स्त्री- 
पुरुष deal’ हो अस्तुऱ्यांची मानसीकताय व्यक्त करपी निबंद बरयलो. 
एके विधवेन भ्रुणहत्त्या केल्ले खातीर खबरांपत्रांनी अस्तुरेच्या पावित्र्य 
संबंदीं खर टिका केली. हाका ताराबाई शिंदे हिणें स्त्रीजातीचेर घेतात त्या 
आक्षेपांचे खंडण करपा खातीर जळजळीत लेख बरयलो. “बायलेचें पावल 
वांकडें पडलें जाल्यार ताका दादलोच जापसालदार आसता. बायलांक 
कामवासना चड आसता अशें म्हणटात तें खरें न्हय. दादल्यांक 'कनका' 
परस 'कांते'ची ओड चड आसता.” 
“बायल कितलीय निर्लज्ज आसली तरी ती आपूण जावन केन्ना दादल्याच्या 
गळ्यांत पडची ना. अस्तुऱ्यांक सर्वजगीक सूख म्हणल्यार fd? एक तर 
पयले सुवातेर मना सारको घोव, खूब मोग करपी.” 

7. फॅडरेशन ऑफ फॅमिनिस्ट विमेन्स हॅल्थ सॅण्टर : 
हे संस्थेच्या बायलो वांगड्यांनी अस्तुऱ्यांच्या कामजिवनाची आजवेरची 
म्हायती चुकीची आसा अशें मत मांडलां. “अस्तुऱ्यांच्या कामजिवनाचो 
अभ्यास दादल्यांनी केल्लो आशिल्ल्यान तो विस्वास दवरपासारको ना. 
योनिमार्ग चेंबा भशेन दाखयतात. तो खरेपणी तसो नासता. तो हवा 
नाशिल्ल्या बोमाङ्या प्रमाण थपकटो आसता. 'शिस्निकाजन्य कामपुर्ती 
परस योनिजन्य HAGA श्रेश्ठ' अशें फ्रॉयडान सांगलां तें चुकीचे. सॅक्स 
म्हणल्यार दादल्याक आनंद दिवप आनी ल्हान भुरग्यांक जल्म दिवप हेंच 
AGA जल्माचें सार्थक आसता अशें मानलां. तिच्या जननेंद्रिया विशीं 
लजेची नदर बिंबयतात. आमचे संस्थेतल्या अस्तुऱयांनी आमकां कळयलां 
की शिस्निकेक मुड्डुपा वरवीं जशी कामपुती (ऑर्गझम) जाता तशी घोवा 
वांगडा केल्ल्या संभोगांत जायना. संभोगांत कामपुर्ती जालीच जाल्यार 
जेन्ना अस्तुरेन दादल्याचेर उमथी पडून तिच्या शिस्निकामुंडाक संवेदना 
मेळटल्यो अशे रितीन तो भेंडा कडल्या भागाची हालचाल Heal dara 
तिची कामपुर्ती जाता. दादलो चडटा तेन्ना योनयेंतल्या शिस्नाच्या घांसपान 
तिची कामपुर्ती जायना. म्हूण तिका 'फ्रिजीड” हें 'लेबल' लावप समा न्हय. 
योनिमार्गातलें घांसप थोड्या अस्तुऱयांक खोसदिणें आसलें तरी तें कामपुर्ती 
मेळपा इतलें खर नासता.” 

ही म्हायती वाचतकच दादले अजापीत जातले हातूंत दुबाव ना. अस्तुरेचो 

कामानंद योनिमार्गात ना अशें अस्तुऱ्यांनी व्यक्त केलें तेन्नाच हे बाबतींत दादल्यांक 
Hoo. अस्तुरेचो कामानंद भगप्रदेशाच्या पृश्ठभागाचेर आसता. कामसंवेदना 
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ओडून घेवपी खाशेल्यो पेशी (मेस्नर्स पेशी) दादल्याच्या शिस्नमुंडाचेर जितल्यो 
आसतात तितल्योच त्यो शिस्निकामुंडाचेर आसतात. ताका लागून कामानंद 
दिवपी सगल्यांत म्हत्वाचो अवयव म्हणटात तो शिस्निकामुंड. ताचे फाटल्यान 
मागीर ह्यो पेशी लघुभगोश्ठ आनी योनिद्वाराचेर आसतात. योनिमार्गात एक इंच 
खोलायेंत अस्तुरेक स्पर्श संवेदना समजतात; त्या पेल्यान कांयच जाणवना. 
ताळ्या सकयल लाडू देवलो की ताची रूच कळना तशेंच हेवूय बाबतींत जाता. 
योनिद्वार आनी शिस्निका हातूंत देड इंचाचें अंतर आसता. ताका लागून संभोगांत 
शिस्निका फावो तितली तापोवप जायना. 

दादल्याक योनी आनी अस्तुरेचीं संप्रेरकां नाशिल्ल्यान अस्तुरेचे लैंगीकताये 
विशीं कल्पना येना. अस्तुरेक शिस्न आनी टॅस्टोस्टॅरॉन संप्रेरकां नाशिल्ल्यान 
दादल्याचे लैंगीकताये विशींची कल्पना येना. ह्या संप्रेरकांक लागून दादल्याक 
परपरत आनी रोखड्यारोखडें काम उद्दीपन जाता. अस्तुरेचे कुडींत आसपी 
इस्ट्रोजेन आनी हेर संप्रेरकां हांकां लागून काम उद्दीपनाचें प्रमाण खूब उणें 
आसता. 

लग्ना उपरांतच्या वर्सा भरयांत अस्तुरेन घोवाच्या नपुंसकत्वाचें कारण दाखोवन 
घटस्फोटाची मागणी केल्ल्याचीं जायतीं उदारहणां आसात. संभोगांत प्रयत्न करुनूय 
दादल्याच्या शिस्नांत ताठरताय येना, देखून ती तिडकता आनी म्हणटा, “नागडे 
अस्तुरेक पळयतकूच खंयच्याय दादल्याचें लिंग ताठ जाता; तुजेंच अशें उबें 
कित्याक जायना? तूं प्रयत्न करिना. तूं नपुंसक. तूं दादलोच न्हय.” हें आयकले 
उपरांत ताची समस्या आनिकूय बळावता. ती घटस्फोट घेता. तो आयुश्यांतल्यान 
Bool. ताचें परतें लग्न जावप शक्य नासता. नपुंसकत्व आशिल्ल्या भुरग्याक 
कोण चली दितलो? खरें कितें आनी फट कितें हें कोण थारायतलो? ताच्या 
नपुंसकत्वाची एकमेव साक्षीदार आसता ती ताची बायल. ताचें परत लग्न जावन 
भुरगें जायसर नपुंसकत्वाचो दाग पुसून वचना. 

खरें म्हणल्यार हें सगलें टाळूं येतालें. पयली गजाल म्हणल्यार नागड़ी अस्तुरी 
पळेतकूच खिणा भितर सगल्या दादल्यांचीं लिंगां ताठ जातातूच अशें ना. स्वताच्या 
प्रयत्नान ताठरता येता हेंबूय खरें न्हय. शिस्नांत ताठरपण येवप ही प्रतिक्षिप्त 
प्रतिक्रिया आसता. मोग, स्पर्श, शृंगार, प्रणय केल्यार आपसुकूच शिस्न ताठ 
जाता. मुखार लोणचें दवरलें जाल्यार आपसूक तोंडाक उदक सुट्टा ते भाशेन. 
स्वता प्रयत्न करून तोंडांत लाळ हाडूं नजो. मुखार एंडेलाची बाटली दवरली 
जाल्यारूय लाळ येना. अस्तुरेन एक गजाल जाणा जावंक जाय की दादल्याक 
प्रयत्न करून ताच्या शिस्नांत ताठरपण हाडूंक मेळना. ते खातीर तिणें सहकार्य 
करूंक जाय. तिणें आपणाल्यो भुंवयो उंचायल्यो जाल्यार आयिल्ली ताठरतायूय 
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. वता. तिणें दादल्याक प्रोत्साहन दिवप, शृंगार करप, स्पर्शान उद्दीपन करप 
गरजेचे आसता. (सगल्यांकूच अशे तरेची गरज आसता अशेंय ना.) तो नपुंसक 
नासता. जाचें शारिरीक आनी मानसीक आरोग्य बरें आसा, जो जुवान आसा, 
जाका कसलेंच दुर्येस ना, ताका नपुंसकत्व येवपाचें कारणूच कितें? तिचे प्रतिकूळ 
वागणुकेक लागून ताका नपुंसक करतात. तिणें सहकार्य केलें, मोगाचें उलोवप 
केलें, स्पर्शान ताचें काम उद्दीपन घडोवन हाडलें जाल्यार तात्काळ रगताचो 
प्रवाह शिस्ना कडेन वळटा आनी ताका ताठरपण येता. ताळी एका हातान वाजना. 
दुसऱया हाताचेंय सहकार्य लागता. उदकांत पडटकीच सोमतेंच पेंवपाक येना. 
 शिकसर वाट पळोवंची पडटा. लिंगांत ताठरपण आयलेंना जाल्यार “तूं दादलोच 
न्हय’ अशें म्हणप नाउमेदीचें लक्षण आसता. पुरुशत्वाचो आनी लिंगाचो कांय एक 
संबंद नासता. वृशणांतले शुक्राणू गर्भाशय मुखा मेरेन पावोवपा खातीर लिंग वा 
शिस्न हो एक ड्रॉपर आसता. शिस्नाक ड्रॉपरा परस चड म्हत्व ना. अस्तुरेन हें 
लक्षांत दवरचें की प्रयत्नान दादल्याक शिस्नांत ताठरपण मेळना. आनी अशें 
समजात, शिस्नांत ताठरताय आयलीना जाल्यार “तूं दादलोच न्हय’ असो शेरो 
मारून ताका नाउमेद करचे परस “हांव तुका मजत Heal’ अशें म्हणून सहकार्य 
दिलें, ताचें उद्दीपन केलें, मोगान सांसपिलें जाल्यार ताचो उपेग जाता. समजात, 
परपरत इतलें करुनूय शिस्नांत ताठरपण आयलें ना जाल्यार सिल्डेनाफील वा 
टाडालाफील गुळयो पोटांत घेतल्यार वा शिस्नांत पापावेरीन इंजेक्शन दिवन 
ताठरताय es येता. निर्वात ताठरताय उपकरण वापरून वा शिस्नांत aed 
आंग बसोवन नपुंसकत्व बरें करूं येता. पूण हे जाले अखेरचे उपाय. इतलेंय जावन 
लेगीत घटस्फोट घेवचे परस हे उपाय परवडले. तरणाट्यां मदीं मेळपी अशें 
नपुंसकत्व तात्कालीक, मानसीक स्वरुपाचे आनी परिस्थितीजन्य कारणाक लागून 
आसता; देखून प्रोत्साहन, सहकार्य, प्रणयाराधन हांचे वरवीं बरें जावं येता. हेर 
खंयच्याय शारिरीक कारणाक लागून नपुंसकत्व आयलें जाल्यार तेंवूय बरें करूं 
येता. 

कामजीवन ही गजाल तीन पांयांचे धांवपाचे सर्ती भसेन आसता. दोगांय 
मदीं समन्वय नासत जाल्यर सांगातान धांवप शक्य जायना. अस्तुरी-दादलो ह्या 
दोगांयनी एकामेकांची कामप्रवृत्ती जाणूंक जाय म्हणुनूच शरीर संबंदाक 'संभोग' 
(सम्यक्‌अभोग) ही फावोशी संज्ञा आसा. 
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शिक्षण, नोकरी ह्या निमतान अस्तुरी-दादलो चडांत चड प्रमाणांत एकठांय 
येवंक लागलीं; अस्तंती देशांतल्या लोकांचो प्रभाव, प्रसार माघ्यमांचो प्रभाव, 
बायलां-दादल्यांची वाडटी इश्टागत हातुंतूय विवाहेतर संबंदाचीं बिंयां मेळटात. 
नीतनेमां नुसार विवाहेतर लैंगीक संबंदांक मान्यताय ना. पूण नीत ही मानवनिर्मीत 
आनी लैंगीक संबंद सैम-निर्मीत आशिल्ल्यान योनिशुचितेक वा पातिव्रत्याक 
(पात्नीब्रत्याकूय) इतलें म्हत्व कित्याक दिवचें असो सबावीक प्रस्न मनांत उप्रासता. 
हाची जाप अशी की मनशाक सद्सद्विवेकबुद्द आसता. शारिरीक, मानसीक वा 
समाजीक भलायके खातीर मनीस नेम तयार करता आनी त्या नेमांच्या बंधनांत 
स्वताक बांदून घेता. मनीस आपणाल्या वर्तनाच्या परिणामांची जापसालदारकी 
स्विकारता, तो जबाबदारेन वागता. 

मनीस आपणाली विद्वत्ता विकून gg जोडटा, मॉडॅलींग, अँक्टींग करून, 
म्हणल्यार कला आनी सोबीतकाय विकून पयशे मेळयता; तेच भशेन आपणाली 
कूड विकून दुडू कित्याक जोडचो न्हय? असो युक्तिवाद करप्यांनीय विवाहेतर 
लैंगीक संबंदांच्या परिणामांची नोंद घेवंक जाय. 

अस्तुरी शिकली सवरली ही खोशयेची गजाल. ती अर्थार्जन करूंक लागली, 
प्रत्येक क्षेत्रांक दादल्या इतलीच कार्यक्षम थारली ही लेगीत आनंदाची गजाल 
जाली. पूण घटस्फोटाचे प्रमाण वाडलें, लग्ना भायल्या लैंगीक संबंदांचें प्रमाण 
ase, घोव बायले मदले संघर्श वाडले, ह्यो घडणुको दुख्खदिण्यो. ह्या घडणुकांक 
कारणमिमांसा थोड्या भोव प्रमाणांत स्त्री-पुरुशांचे लैंगीक वागणुकेंत मेळटा. 
मोनिका-बिल क्लिण्टन प्रकरणाक लागून राजकी उलथापालथ जाली. सिल्विहिया- 
आहुजा प्रकरणाचे पर्यवसान खुनांत जालें. कुंतीच्या लग्ना पयलींच्या संबंदाक 
लागून कर्ण सूतपुत्र ठरलो. लग्ना भायल्या लैंगीक संबंदाक लागून अशे तरेचो 
घुसपागोंदळ निर्माण जाल्ल्याच्यो जायत्यो देखी आसात. 
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लग्ना भायल्या संबंदांचे दोन वांटे जातात : 
1) लग्ना पयलींचो लैंगीक संबंद 
2) लग्ना भायलो लैंगीक संबंद 


लग्ना पयलींचो लैंगीक संबंद 

फुडल्या वेळा प्रसंगाचेर लग्ना पयलीं लैंगीक संबंद घडपाची शक्यताय 

आसता : 

अ) तो लग्ना खातीर भारतांत येता. ताचो भक्कम पगार, झेतार व्यक्तिमत्व, 
गिरेस्ती थाट पळोवन ती आनी तिचीं सोयऱयां खोशी जातात. साकरपुडो 
जाता, ते उपरांत तो तिका भोंवपाक घेवन वचूंक लागता. खंयच्याय एका 
वेळार दोगांय कामोद्दिपीत जातात. हॉटॅलांत वतात. दोगांयचे लैंगीक 
संबंद घडटात. ताचे कंपनी कडल्यान ताकतिकेचो फोन येता. देखून तो 
तडकाफडकी अमेरिकेक परतो वता. एका म्हयन्यां उपरांत परतो येवपाचें 
दिल्लें उतर ald वाऱयार विरून Net आसता. मागीर लक्षांत येता की 
थंय ताचें लग्न जाल्ले आसा आनी ताका भुरगीय आसात. भारतांत 
येतकूच मजा मारपा खातीर तें ताणें रचिल्लें एक नाटक आसता. 

आ) तो आनी ती मोगांत पडटात. दोगांयच्यो गांठीभेटी जायत आसतात. 
केन्नाय खंयच्याय एका दिसा तो खूब कामोद्‌दिपीत जाता. ताका आडावप 
कठीण आसता. तो संभोग करता. तिका हें आवडना, पूण प्रतिकार 
करुंकूय येना. ती गुरवार जाता. 

इ) घरांत कोण ना अशें पळोवन तो तिका घरा आपयता. कारण आसता 
सिडी, आल्बम दाखोवप, स्टॅम्प्स दाखोवप वा अशेंच कितें तरी. ती येतकूच 
तो दार बंद करता. लगट करूंक लागता. तिवूय निस्तब्द जाता. सगले 
कितें तें सोंपले उपरांत तिका जाग येता. 

ई) दोगांचो साकरपुडो जाल्लो आसता. एकांतांत येतकूच दोगांय कामोद्दिपीत 
जातात. हॉटेलांत वचून held नांव नोंदोवन दोन तीन वरां सारतात. फुडें 
ताणें मोटारसायकल मागली म्हणून वा अश्या खंयच्याय कारणा वयल्यान 
बिनसता. ते मेरेन ती गुरवार आसा म्हणपाचें तिका कळटा. 


अशे कितलेशेच प्रसंग उपरासतात, जंय स्त्री-पुरूश एकांतांत एकठांय येतात. 
उज्या मुखार लोणयाचो Yat वितळचो इतले सोंपेपणीं कामोद्‌दिपन घडत आसता. 
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पूण अशा प्रसंगार स्वताक आडायलेंना जाल्यार परिणामांक फुडो करचो पडटा तें 


अशें : 
1) 


2) 


केवळ एकदांच केल्ल्या संभोगांतल्यान वा उब्या उब्यांनी केल्ल्या संभोगांतल्यान 
गुरवारपण येवं येता. संवसारांत तीन कोटी आंकवार आवयो आसात 
असो एक अदमास आसा. अमके करणेक 'संभोग” म्हणटात, तातूंतल्यान 
गुरवारपण जाता, हाची जापसालदारकी फकत अस्तुरेचेरूच आसता; 
आवयपण पुज्य आसलें तरी लग्ना पयलींचें आवयपण लजेची गजाल 
आसता हें had पिरायेंतल्या चलयांक खबर नासता. जायते फावटीं 
अज्ञान हें आवयपणाचें कारण आसता. खूब फावटीं मोगी सोडून वचत 
म्हणून ताका खोशी करपा खातीर अस्तुरी संभोगांत वांटेकार जाता आनी 
आंकवार आवय जाता. 

पयलीं सोपूत घेवप जाता; अस्तुरी गुरवार जाली म्हणटकूच दादलो आपूण 
“त्या गांवचो न्हयच' अशें करता. ताका गाळी घालपा पेल्यान तिच्या 
हातांत कांयच उरना. गर्भपात केलो तरी ताणें फटयिल्ल्याचें दुख्ख ती 
जल्मभर विसरना. 

दादलो मजा मारपा खातीर मोगाचें नाटक करता आनी ती फटवता. ताका 
गुप्तरोग वा एड्स आसता जाल्यार तिकाय वसो लागता. 


3) लग्नाचे पयले राती कडेन तो तिका विचारता, ‘feed गो, लग्ना पयलीं तूं 


4) 


कोणाचेर मोग बी करतालें व्हय?” fast ‘eq’ म्हणलें जाल्यार ताचो फुडलो 
प्रस्न आसता, “तुमचे भितर शरीर संबंद जाल्लो?' fact ‘eq’ म्हणले 
जाल्यार तांच्या लग्नाचे बारा बिरेस्तार तेरा शुक्रार जालेच म्हूण समजुपाचें. 
ताका आपणाली बायल Ahs हॅण्ड' आशिल्ली उपकरना. ताणें लग्ना 
पयलीं संभोगाचो अणभव घेतिल्लो आसल्यार उपकारता. अशें हें दुटप्पी 
धोरण आसता. 

लग्नाचे पयले राती कडेन संभोग चलता तेन्ना तिका रक्तस्राव जालोना 
जाल्यार तिच्या आंकवारपणा विशीं ताच्या मनांत दुबावाचो fest रिगता. 
(ती आंकवार आसली तरी तिका रक्तस्राव जातलोच अशें नासता.) fect 
पयलींचे प्रेमसंबंद लिपोवन दवरिल्ले आसले तरी कोण तरी विघ्नसंतोशी 
मनीस ताचे कान फुंकता. मागीर तिचें लग्न मोडटा. 

केवळ ताका खोशी करपा खातीर आपणाल्या प्रियकराक ती “हय' म्हणटा. 
तो कामानंद उपभोगता. ताचो लागींच्यान स्पर्श तिकाय सुखावन वता. 
पूण उपरांत तिका कळटा की तो आपणाल्या इश्टांक 'ती सहज मेळटा', “ती 
चालू आसा रे' अशें सांगीत सुट्टा. ती ताचें प्रेमपात्र आसली तरी पत्नी 
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म्हूण ताका आवडना. ताणें स्वताच्या आनंदा खातीर आपणाक वापरलें 

हाचें तिका दुख्ख जाता तें कायमचेंच. 
6) केन्ना केन्ना तिचे सुवातेर ताची समस्या उपरासता. हो समागमाचो पयलो 
अणभव आसता. ताका अस्तुरेच्या जननेंद्रियाची म्हायती नासता. योनिद्वार 
सांपडना. कोणूय पळयत जाल्यार? म्हाका तें जमत मूं? ती गुरवार जातली 
काय? हांव जें करूंक इत्शितां तें योग्य व्हय? ह्या दुबावांक आनी भिरांतेक 
लागून ताचें ess धडघडटा, घाम सुट्टा, लिंगांत ताठरपण येच ना. 
मुस्तायकी आंगार चडोवन तीं दोगांय हॉटेंला भायर सरतात. ताच्या मनार 
झरको ओडटा तो कायमचोच. हांव नपुंसक अशें ताका दिसता. खरें 
म्हणल्यार पयले खेपे अपेस येवप हो नियम आसता. पूण पयले रातीचें 
रसभरीत वर्णन खंय तरी वाचिल्लें आसता. ताका लागून हो गैरसमज 
रुजिल्लो आसता. at dg कडेन फावटी मारता. 
ताचें लग्न थारिल्लें आसता. आपल्याक संभोग जमता काय ना तें अदमासचे 
खातीर वा संभोगसूख कशें आसता तें एक फावट अणभवपा खातीर तो 
फकत एकूच फावट वेश्ये कडेन वता. थंयची कोंडिल्ली कूड, अस्वच्छताय, 
वेश्येची “दाम करी काम” वृत्ती हाका लागून ताका संभोग सारको जमना. 
भायर येतकूच इश्ट सांगता, “आरे, गुप्तरोग/एड्स भिरांकूळ आसता रे! हे 
रोग जाले जाल्यार मरणूच. जतनाय घे रे बाबा.' आयकुपी थिजून वता. 
जळीं, थळीं, काश्ठीं, पाशाणीं, ताका गुप्तरोग दिसूंक लागता. परत परत 
रगताची तपासणी करून घेता; पूण मनांतली गुप्तरोगाची भिरांत कितेंच 
केल्यार वचना. हाका 'व्हेनेरोफोबिया' म्हणटात. एकदांचो अणभव लेगीत 
ताका असो म्हारग पडिल्लो आसता. 

आयच्या तरणाटे तरणाट्यांक 'एन्जॉय' करपाक आवडटा. सॅक्स होवूय एक 
आनंदाचो प्रकार मानतात. आनंद नक्कीच घेवचो. पूण आपणाले वागणुकेंत 
जबाबदारेची कदरूय करूंक जाय. वयलो प्रसंग उपरासचो न्हय म्हणून आपणाली 
लक्ष्मण रेग वळखून वागणूक दवरूंक जाय. इश्टागत जरूर आसची, पूण संभोगाची 
मागणी जाली (ही मागणी दादलो करता) जाल्यार चलयांनी “ना” अशें सांगूंक 
जाय. सामकोच चड आगरो जालो जाल्यार “ना, अजिबात ना' अशें नेटान सांगचें. 
खरो मोग हो त्यागांत आसता, भोगांत न्हय. उपभोगाक अंत नासता. एक फावट 
अणभव घेतकच परपरत ताची मागणी जावपाची आसता. देखून पयलोच प्रसंग 
टाळप गरजेचें आसता. 

चले चलयो एकठांय येवपांत कांयच चूक नासता. अभ्यास, खेळ, समाजीक 
कार्य हांचे खातीर नक्कीच एकठांय येवचें. पूण मोगांत पड़प हो ताचे फाटलो 


7) 


— 
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उद्देश नासचो. फकत दोगांनीच Aad, एकांतांत मेळचें, रातचें उसरां मेळचे ह्यो 
गजाली टाळच्यो. मोगांत पडटकीरूय बागेंत, हॉटेलांत बी मेळचे सुवातेर एकामेकांच्या 
घरा कडेन मेळचें. म्हणटकूच तें घर, थंयचीं मनशां, तांचे विचार, तांचीं मुल्यां, 
वागणूक आनी ताचे वयल्यान प्रियकराचें व्यक्तिमत्व चड बरें समजून येता. 

इश्टान एकसुन्यान आपयलां आसल्यार अवेळार वा घराकडेन कोणूच नासता 
तेन्ना वचप समा जाता व्हय? वांगडा कोणाकूय ST गरजेचें आसा काय कितें? 
आपणाले आवयक हें मानवतलें काय ना? हाचो विचार Heal. आपणाल्या 
इश्टाची मानसीकताय आपणाले प्रमाणूच विशुद्ध आसतली अशें चलयांक दिसता 
तें चुकीचे. चलयांक मोग म्हणल्यार आपलेपण, आत्मीयताय, कोणाकूय मनांतलें 
सांगप ह्यो गजाली गरजेच्यो दिसतात; जाल्यार चल्यांक मोग म्हणल्यार शारिरीक 
संपर्क, संभोग असो अर्थ आसता. 

चार अक्षता तकलेर पडल्यो आनी भटान थोडे मंत्र म्हणले म्हणटुकूच मागिरूच 
शरीर संबंद पवित्र थारतात व्हय? दादलो लैंगीक मेकळीक घेता तशी अस्तुरेन 
कित्याक घेवची न्हय? असो प्रस्न विचारतात. स्त्री-पुरूश समानतायेच्या युगांत 
हो सवाल तसो रास्त आसा. स्त्री स्वातंत्र्याचो पुरस्कार करपी एक लेखिका 
बरयता, “लैंगीक अणभवांची देवाण घेवाण करतां करतां लक्षांत येत गेलें की 
म्हाका फाटल्या तीनचार वर्सातल्या लैंगीक अणभवांतल्यान कांयच मेळ्ळेना... 
हांव त्या सुखा खातीर सर्वस्व दिवन उडयतालीं. स्त्री स्वातंत्र्याचे चळवळीचे एक 
वेगळेच परिमाण लक्षांत आयलें. जंय मुक्त लैंगीक संबंदांक परवानगी आशिल्ली, 
थंयूय अस्तुरेक FAA जाणवता, आपूण दादल्याचे वासनेचें खेळणें आसां 
म्हणपाचें जाणवता. अस्तंती संस्कृतायेंत लैंगीक अणभव घेवपाक उत्तेजन दितात, 
पूण ताका लागून एका दादल्याच्या हातांतलें खेळणें जावचे सुवातेर ती अस्तुरी 
धायेक दादल्यांच्या हातांतलें खेळणें जाता. स्वैराचार वा धा दादल्यां बराबर 
न्हिदप म्हणल्यार स्त्रीमुक्ती न्हय. 

संभोगाक मोगाचें अधिश्ठान जाय. एके म्यानेंत दोन तरसादी रावनात. 
अस्तुरी/दादलो एकेच व्यक्तीचेर खरेलो मोग करूंक शकता. जाचेर नितांत मोग 
आसा ते व्यक्ती खातीर खास राखून दवरिल्ली एक गजाल ताका अर्पण करप. ती 
म्हणल्यार निश्ठा आनी संभोग. म्हणून अस्तुरी आनी दादलो ह्या दोगांयनीय 
लग्ना पयलीं शरीर संबंद टाळचे. 

एक फावट लग्न जालें, ताका/तिका आपलो/आपली म्हणलें की पुर्वेतिहास 
विचारचो न्हय. लग्ना पयलीं ‘Gat कोणाचेर मोग आशिल्लो व्हय?” अशें घोवान/ 
बायलेन विचारचें न्हय. कोणें विचारलेंच (आनी पुर्वेतिहास अप्रीय आसल्यार) 
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विशय बदलचो. लग्ना पयलीं समागम घडला म्हणपाचें कळळ्यार तें आयकतल्या 
. कडल्यान माफी वा सहानुभुती मेळटली म्हणपाची अपेक्षा दवरची न्हय. 


लग्ना भायलो लैंगीक संबंद 

लग्न जाल्लो दादलो वा विवाहीत बायलो ह्या दोगांतूय विवाहा भायलो लैंगीक 
संबंद घडला म्हणपाच्यो देखी आसल्यो तरी विवाहीत बायलां परस लग्न जाल्ल्या 
दादल्यां मदीं हें प्रमाण खूब चड मेळटा. अशें कित्याक? हाचीं जायतीं कारणां 
आसात. दादल्याक परपरत कामोद्दीपन जाता. तो रोखडोच कामोद्दिपीत जाता. 
तशें अस्तुरेचे बाबतींत जायना. हाचें कारण दादल्यांत कामोद्दीपक टेॅस्टोस्टॅरोन 
हें संप्रेरक आसता. अस्तुरेचे कुडींत इस्ट्रोजेन, प्रॉजॅस्टेरॉन आनी प्रोलॅकक्‍्टीन हीं 
संप्रेरकां आसतात. ह्या संप्रेरकांक लागून कामोददीपन जायना. दुसरें अशें, दादल्याक 
संभोगाचे आनी आनंद घेवपाचें इंद्रीय एकूच आसता तें म्हणल्यार शिस्न. बायलेंत 
तशें नासता. कामानंद दिवपी इंद्रीय आसता शिस्निका आनी संभोगाचें इंद्रिय 
आसता योनिमार्ग. योनिमार्गात कामसंवेदना ग्राहक पेशी नासतात. ताका लागून 
शिस्नाचें योनिमार्गातलें अस्तित्व ताका कामपुर्ती दिता आसलें तरीय तिका 
कामपुर्ती दिवंक शकना. शिस्निकेच्या स्पर्शान तिका कामपुर्ती जाता खरी, पूण 
संभोगांत शिस्नाचो संपर्क शिस्निके कडेन येच ना. (योनिद्वार आनी शिस्निका 
हातूंत एक ते देड इंच अंतर आसता.) ताका लागून अस्तुरी संभोगाक दादल्या 
वरी उत्सूक नासता. कामपुर्ती खातीर दादलो अस्तुरेचेर निंबून आसता. पूण 
अस्तुरी स्वतंत्र आसता. संभोगा परस स्वता केल्ल्या शिस्निकेच्या उद्दीपनान 
लेगीत तिका कामपुर्ती लाभता. पूण तिका कामपुर्ती परस दादल्याचो घनिश्ठ 
सहवास आनी मोग म्हत्वाचो आसता. 

दादल्याक कामजिवनांत विवीधताय जाय आसता. संद मेळ्ळी जाल्यार दादलो 
जायत्या अस्तुऱ्यांकडेन संभोगाक प्रवृत्त जावंक शकता. अस्तुरेचें तशें नासता. 
मोग, आपलेपण, स्पर्श हातूंतल्यान ती कामोद्दिपीत जाता. तिका घोव, संवसार, 
घर, भुरगीं, नीत हांची बूज चड राखचीशी दिसता. दादल्या प्रमाणें अस्तुरेक 
संभोगांत विवीधताय वा विचित्रताय जायशी दिसना. एकेच व्यक्ती वांगडा दीर्घ 
काळ शरीर संबंद दवरपांत तिका ओड आसता. दादलो भायले गोडयेचो कित्याक 
जाता ed अस्तुरेक अजाप दिसता. “हांव ताका जाय तें सगलें सूख Rai, अशें 
आसुनूय तो इश्टिणीं कडेन संबंद कित्याक दवरता?' हो तिचो प्रस्न आसता. 
अस्तुरेक एकनिश्ठ, थिरिताय Rad, कायम स्वरुपाचो जोडीदार जाय आसता. 
जायत्या बायलां लागीं शरीर संबंद दवरतकच पत्नीची प्रतिक्रिया जितली तीव्र 
जाता ताचे परस पत्नीन परपुरुशा वांगडा राखिल्ल्या संबंदां बद्दल घोवाची 
प्रतिक्रिया जायत्या पटींनी चड खर आसता. 
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प्रदीर्घ संशोधना उपरांत किन्से ह्या शास्त्रज्ञान काडिल्ले वयले निश्कर्श आसात. 
सगल्यांचेच बाबतींत अशें म्हणूं नजो ही गजाल खरी. जाल्यारूय सर्वसादारणपणान 
अशें आसता. भोवतेक दादले हें मानून घेवचे नात. अस्तुरेक दादल्याचे धा पटींनी 
चड कामइत्सा आसता असो एक खोल गैरसमज जायत्या दादल्यांच्या मनांत 
आसता, तो सामको चुकीचो. 

लग्ना भायल्या लैंगीक संबंदांचीं कारणांय स्त्रीपुरुशांत वेगळीं आसतात. 
संभोग हो आपणालो हक्क अशें दादल्याक दिसता. ताका जाय ते तरेन शरीर 
संबंदाक बायलेन न्हयकार दिल्यार (देखीक विवस्त्र जावप, उजवाड आसप, 
मुखमैथून, गुदमैथून) तो आपणाली आवड विवाहबाह्य संबंदांतल्यान पुराय करून 
घेवंक सोदता. विवीधताय, थ्रील, रुचीबदल, वेगळो आनंद अशे नदरेंतल्यान 
दादलो विवाहा भायल्या लैंगीक संबंदां कडेन वळटा. अस्तुरेचें तशें नासता. स्त्री 
स्वातंत्र्य सिद्ध करपा खातीर, इश्टा विशीं आदर म्हूण ताका खोशी करपा खातीर, 
ताणें केल्ल्या उपकाराची पावती / परतफेड म्हणून, नवीन भावनीक संबंद जुळून 
आयले म्हणून वा कितेंय मेळोवपा खातीर (देखीक दुडू, पद, बडटी, नोकरी, 
बॉसाची मर्जी राखप, बी) अस्तुरी लग्ना भायल्या संबंदांक तयार जाता. विवाहा 
भायल्या एका बी संबंदाचो अणभव घेता. परपरत हो अणभव घेवपाची तिची 
इत्सा नासता. लग्ना उपरांत सुरवातीक घोव, नीत, समाज ह्या विशींची लागणूक 
बी गजाली अस्तुरेक म्हत्वाच्यो दिसतात. कालांतरान हीं बंधनां सैल जातात. 
dara ती मनांतल्यान विवाहा भायल्या संबंदाक तयार जाता. अशा वेळार तिणें 
पिरायेची पस्तिशी हुपिल्ली आसता. एक गजाल म्हत्वाची की अस्तुरी ही दादल्या 
भाशेन केवळ लैंगीक तृप्तताये खातीर म्हूण परपुरुशा वांगडा लैंगीक संबंद दवरूंक 
सोदिना. संभोगा बगर अस्तुरी वर्सासंकींनी सुखान रावंक शकता. दादलो मात 
पत्नी, परस्त्री, वेश्या वा हस्तमैथून वा समलिंगी मैथुना वरवीं अदीं मदीं कामपुर्ती 
अणभवीत आसतां. 

लग्ना भायल्या संबंदांचीं sea थोडीं कारणां आसात. घोव बेकार, सुरांटो, 
दुर्येत आसप; भुरग्यांबाळांचे, कुटुंबियांचे दुडू नाशिल्ल्यान हाल जावप. ह्यो गजाली 
थोड्या वेळा भितर भरपूर पयसो मेळोवपाचें एक साधन म्हणल्यार लग्ना भायलो 
लैंगीक संबंद प्रस्थापीत करप. दुसरें अशें, स्वताचो घोव आपणालें गुणगान करपी 
नासत, सदां उठून झगडीं, मारहाण करपी आसत आनी त्याच वेळार ऑफिसांतलो 
कोणूय सहकारी तिच्या गुणांची तोखणाय करपी, स्नेह दिवपी, सहानुभुतीन 
चलपी आसत जाल्यार ती त्या दादल्या भितर घुसपत वता. ताणें संभोगा खातीर 
आगरो केलो जाल्यार ती तो न्हयकारूंक शकना. 
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नवीन प्रेमसंबंद जुळटकीर देवळांत वचून एकामेकांच्या गळ्यांत हार घाले 
जाल्यार असलें लग्न कायदेशीर जायना. हो व्यभिचार जाता. व्यभिचाराच्या 
निमतान पयले बायलेक घटस्फोट HH येता. विवाहबाह्य लैंगीक संबंदां विशीं भा. 
दं. वि. कलम 497 प्रमाणें दादल्याक ख्यास्त जावं येता. मात अस्तुरेचेर व्यभिचाराचो 
आरोप दवरिनात. पयली बायल जिती आसतना दुसरें लग्न जाल्यार भा. दं. सं. 
कलम 494 नुसार बंदखण आनी दंडाची ख्यास्त जावं येता. 

मनीस लग्न कित्या खातीर जाता? मोग, थिरेताय, लैंगीक तृप्ती, आदार, 
सांगात, सुखदुख्खांत सहभाग, सहपालकत्व अशीं जायतीं कारणां आसात. तातुंतूय 
अस्तुरेक मोग, आदार, आवयपण, सुरक्षीतताय, थिरताय हीं म्हत्वाची दिसतात. 
तर दादल्याक लैंगीक तृप्ती, सहवास म्हत्वाची दिसतात. 

लग्नांत मालकी Saha आसपावता. येसस्वी लग्ना खातीर त्याग, प्रामाणीकपण, 
Aw, आदर, विस्वास हांची गरज आसता. स्त्री-पुरूश ह्या दोगांयनी लैंगीक 
वेव्हारांत एकनिश्ठ आसचें अशी अपेक्षा आसता. आपापलो मोग वांटून वच्चो 
न्हय अशें दोगांकूय दिसता. 

लग्ना भायल्या लैंगीक संबंदांतल्यान दोगांयचें लुकसान जाता. अशे संबंद 
कितलेय लिपोवन दवरले तरी अखेरेक ते उकताडार येतात. मागीर घरांत झगडीं, 
उलयनासतना रावप, मारझोड, पुलीस केस, मनस्ताप, अखेरेक घटस्फोट. हातूंत 
भुरग्यांचेय लुकसाण जाता. विवाहबाह्य संबंदांतल्यान जल्माक येवपी भुरग्यांक 
समाजांत अनौरस” हो छाप आनी उवेखणी जल्मभर सोंसची पडटा. 

बरोच काळ घरा सावन पयस आशिल्लो दादलो “लैंगीक उपासमार' जाली 
अशें मानता आनी वेश्यागमनाक प्रवृत्त जाता. गुप्तरोग वा एड्स जाले तर तो 
रोग दादल्या कडल्यान ताचे बायलेक आनी कालांतरान तिच्या भुरग्यांकूय जाता. 
एड्स जाल्ल्या भुरग्यांची पळोवणी केली तेन्ना हो वसो घरांत दादल्यानूच हाडलो 
म्हणपाचें मेळळां. 

लग्ना भायले संबंद दीर्घकालीन आसल्यारूच समस्या उपरासतात अशें न्हय. 
एक फावट लेगीत शरीर संबंद घडलो तरी तातूंतल्यान एड्स, गुप्तरोग, गर्भधारणा, 
वैवाहीक संघर्श, घटस्फोट, जिविताचो गोबर, बी उपरासूं येतात. 

एड्स हो रोग aga कडल्यानूच येतलो अशें ना. खंयचेय इश्टिणी कडेन शरीर 
संबंद घडचे पयलीं तिणें एड्स आशिल्ल्या दादल्या कडेन संभोग केल्लो आसत 
जाल्यारूय एड्साचे विशाणू त्या दादल्या कडल्यान इश्टिणींत संक्रमीत जातात 
आनी ते उपरांत तिचेकडेन शरीर संबंद दवरपी प्रत्येक दादल्यांत संक्रमीत 
जातात. 
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घरा पसून पयस आशिल्ल्या दादल्याक आडावं नजो अशी कामेत्सा जाली तर l 
मागीर ताणें fed करपाचें? हाचेर सुरक्षीत उपाय म्हणल्यार हस्तमैथून. ताका 
लागून कसलेंच लुकसाण जायना. 

थोडे दादले (क्वचीत बायलोय) दुबावी सबावाचे आसतात. कसलोच पुरावो 
नासतना ते आपणाले बायलेचेर व्यभिचाराचो आरोप करतात. तिणें कितलेंय 
जीव तोडून आपणाले Figs विशीं सांगलें तरी तांकां तें पटना. तिका yet जालें 
जाल्यार तें आपणालें न्हय असो ते दावो करतात. सॅण्टर फॉर सॅल्युलर अँण्ड 
मॉलेक्युलर बायॉलॉजी हे हैदराबादचे संस्थेत घोव, बायल आनी भुरगें हांच्या 
रगताची डिएनए तपासणी जावन पालकत्व थारायतात. लागीं लागीं सगल्या 
प्रकरणांनी दुबाव घेवपी दादलो भुरग्याचो बापूय आसपाचें थंयचे जाळवणदार 
सांगतात. अशा दादल्यांनी मनोविकार तज्ञां कडल्यान उपचार करून घेवचे आनी 
आपणाले संवसार उध्वस्त जावपा पसून वाटावचे. 

केन्ना केन्ना लग्न जाल्ल्या दादल्यांक अशें जाळ्यांत धरप जाता. ऑफिसांतल्यान 
घरा येतना रेल्वेच्या डब्यांत ती मेळटा. वळख जाता. वळखीचें रुपांतर इश्टागतींत 
जाता. पगाराच्या दिसा तो रंगांत येवन तिका विचारता, “आमी आज हॉटेलांत 
वचुया?' ती पयलीं अनमनता. अखेरेक तयार जाता. तीं दोगांय हॉटेलांत वतात. 
तांचे मदीं शरीर संबंद घडटा. मजा मारपाक मेळळी म्हूण तो उमेदींत आसता. 
इतल्यांत ती ताका भेश्टायता. È पळय, आत्तांच्या आतां पांच हजार रुपया उडय, 
नाजाल्यार हांव व्हडल्यान आड्डतलीं वा पुलीस स्टेशनार वचून dd बलात्कार 
केला म्हणपाची कागाळ करतलीं.' तो भियेता. ब्लॅकमेल केल्ल्याचें दुख्ख तो 
जल्मभर विसरना. 

एकंदरीत, विवाहेतर संबंद सुरक्षीत न्हय. पुरूशप्रधान संस्कृतायेंत लैंगीक 
पिडापीड चडशी बायलांकूच सोंसची पडटा. बलात्कार अस्तुरेचेर जाता. लैंगीक 
अपराधाची ख्यास्त भोगपी दादलेच आसतात. कायद्याचे दालें अस्तुरेचे वटेन जड 
जाता. इत्शे भायली गर्भधारणा, गुप्तरोग, एड्स, बेअब्रू, संघर्श, घटस्फोट अशा 
जायत्या परिणामां खातीर कारण आसता लग्ना भायलो लैंगीक संबंद. योग्य- 
अयोग्य, बरोबर-चूक हातूंतली शीम मेर पुसट आसता हें खरे; पूण जें लिपचोरयां 
दवरचेंशें दिसता, जाचे वायट परिणाम घातक जावं येतात तें योग्य कशें म्हणपाचें ? 

खीणयाळे मजे खातीर थोडे दादले अस्तुरेचेर अतिप्रसंग करपाचो प्रयत्न 
करतात. आपले भशेन अस्तुरेकूय शरीर संबंद प्रिय आसतलो असो तांच्या मनांत 
गैरसमज आसता. घडये तातूंतल्यान उपरासपी घाताचीय तांकां कल्पना नासता. 
देखून परस्त्री कडेन वागतना दादल्यान जागरूक आसचें. आपणाली लक्ष्मण रेग 
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वळखुची. दादल्यान काम उद्दिपीत जावप सभावीक आसलें तरी संयमाचे 
मोल खूब व्हडलें आसता. 

“अस्तुरेनूच शरीर संबंदा खातीर आगरो केलो जाल्यार?” असोय प्रस्न उपरासता. 
सोंपेपणीं ती फुडाकार घेना, कारण दादल्या प्रमाणें तिका शरीर संबंदांची ओड 
नासता. ती तयार जालीच जाल्यार ताचे फाटल्यान कितेंय पूण हेतू आसुये. fact 
तो 'गरो' घाल्लो आसता. ताका लागून घाताचो Gast आनिकूय वयर सरता; 
देखून सावध aed. 

महर्षी वात्स्यायनानूय सावधानतेची शिटकावणी दिल्या. “रावण, कीचक, 
qem, इंद्र, बी परस्त्रीच्या लोभाक लागून मातयेभरवण जाले, देखून परस्त्रीचो 
लोभ धरचो न्हय.' अशें कामसुत्रांत बरयलां. प्रोफ्युमो - क्रिस्तीन किलर, आहुजा 
- सिल्विया नानावटी, बिल क्लिंटन - मोनिका लेविन्स्की अश्यो कितल्योश्योच 
हालींच्यो देखी आसात. हातूंतल्यान आमी बोध घेवंक जाय. 
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“अन्न आनी काम” हातूंत साम्य आनी फरक Gad? 

“सामान्य मनशाचें अन्नविशयक गिन्यान जर ताच्या कामविशयक गिन्याना 
इतलें उणें आशिल्लें जाल्यार तो सट्ट करून उपाशीं मरपाचो' अशें डॉ. 
डेव्हिड रुबेनान म्हणलां. 

अन्नाची भूक लागता तशी कामा संबंदींची भूक लागता. अन्नान तृप्ती 
मेळटा तशी संभोगान तृप्ती मेळटा. अन्न पळयतकच आमच्या तोंडांत 
लाळ उत्पन्न जाता, तेच परीं कामजागृताय जाली म्हणटकच कामसलील 
उपरासता. अन्नाच्यो आवडीनिवडी, खावपा जिनसांचे प्रकार वेगळ्यावेगळ्या 
समाजांत निरनिराळे आसतात, तशेंच कामक्रियेचे बाबतिंतूय आसता. 
भूक वाडोवपाचें वखद ना, तेच परीं काम चड कार्यक्षम करपा खातीर 
उपाय नात. स्वास घेवप वा अन्न गिळप ह्यो क्रिया एकाच वेळार जायनात, 
तेच परीं वीर्य गळप आनी मुतप ह्योय क्रिया एकाच वेळार जायनात. 
म्हणल्यारूच मुतांतल्यान वीर्य वचप शक्‍य नासता. अन्न जिरपाक फावोश्या 
प्रमाणांत पचोवपी रोस निर्माण जातात तशें संभोगांत विर्यस्खलन 
जाता. विर्याक पाचक रोसा परस चड म्हत्व ना. इबाडिल्लें वा दुशीत 
अन्न खाल्यार दुयेंसां जाता, तेच परीं aed वांगडा संभोग Heme 
गुप्तरोग वा एडस जाता. अन्न म्हणल्यार फकत प्रथिनां (proteins), 
कर्बोदां, स्निग्धां आनी क्षार (मीठ) ed मिस्तूर करून गिळप न्हय. 
कुडीची पोसवण जावंक जाय आनी तृप्तीची खोसूय मेळूंक जाय. कामविशयाचे 
बाबतितूय तशेंच आसता. शिस्नाचो योनींत रिगाव करप म्हणल्यार 
काम न्हय. प्रजोत्पादना वांगडाच तृप्तीचो आनंद मेळपाक जाय आनी 
मोग व्यक्‍त जावंक जाय. तशेंच परिणामांची जबाबदारी आपणावंक 
जाय. समतोल खाणजेवण कें घेवचें, कितलें dad, अन्न कशें पुश्टीक 
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आनी रुचीचें करचें हे fast जशी माहिती आसूंक जाय, तेच नदरेंतल्यान 
काम विज्ञाना संबंदीं माहिती मेळोवंक जाय. 

अन्न आनी काम हातूंत म्हत्वाचे फरकूय आसात. अन्न जेवपी मनीस 
एकलोच आसता. काम अणभवपा पासत सांगाती वा सांगातीण हांची 
गरज आसता. अन्न वर्ज्य केल्यार मनीस उपासमारीक लागून मरता. 
काम वर्ज्य केल्यार मानसीक उपासमार जाता, पूण मनीस मरना. दीसपट्टे 
कार्यावळींत बदल म्हणून हॉटेलांत वचून जेवप स्वागताचें, पूण 'रुचबदल' 
(रुचिपालट) म्हणून परस्त्री वांगडा संभोग करप म्हणल्यार गुप्तरोग, 
एडस हांकां आमंत्रण. आपणाल्या घरकुलाक सुरींग घालपा वरी. अन्नाची 
गरज जल्मा सावन निमाणे मेरेन आसता, पूण कामजिवनाची गरज 
थारावीक पिरायमयदिंतूच चड भासता. अन्नाची भूक अस्तुरेंत-दादल्यांत 
सारकीच आसता, पूण काम विशयाची भूक बायलेंत-दादल्यांत भिन्न 
आसता. 


पोर्नोग्राफी पळोबप ही विकृती? 

पोजडीं चित्रां, फोटे, फिल्मां, साहित्य म्हणल्यार पोर्नोग्राफी. बर्नार्ड शाच्या 
मतान पुरायेन सभ्य अशें एकूच पुस्तक म्हणल्यार टेलिफोन डिरेक्टरी. 
“पोजडें-सभ्य' हो वस्तीचो गूण न्हय, जाल्यार तो मनशाच्या मेंदवाचो 
गूण' अशें प्रो. र. धों. कर्वे हाणें म्हणलां. अश्लील चित्रां, साहित्य, ब्लू 
Thea पळयतकूच व्यक्ती कामोद्‌दिपीत जाता, ताची मर्नारेजवण जाता 
वा कामविशयक फुगासांव उणें जाता अशें तज्ञांचे मत. पोनांग्राफीक 
लागून नीत इबाडटा वा गुन्यांव वाडटात ह्या विधानाक शास्त्रीय आदार 
ना. अमेरिकेंत 1970 वर्सा पोनांग्राफीच्या परिणामांचो अभ्यास करतकूच 
कसलोच घातक परिणाम जायना असो तज्ञांनी निश्कर्श काडलो. पोर्नोग्राफी 
पळ्यतकूच फुडलीं फकत 24 वरां व्यक्‍ती कामेद्दिपीत उरता अशें 
दिसलां. डॅन्मार्कात पोर्नोग्राफी वयले निर्बध काडून उडयिल्ल्यान पोर्नोग्राफीचो 
खप उणो जालो आनी कामविशयक गुन्यांवांचें प्रमाण 31 टक्क्यांनी 
उणावलें. बाल्यावस्थेत कामविशयक निर्बंध कडक आसल्यार फुडें ती 
व्यक्‍ती गुन्यांवकार जाता; पोर्नोग्राफीक लागून न्हय. अस्तुन्यां परस 
दादल्यां मदीं पोर्नोग्राफीची आवड चड प्रमाणांत दिसता. भुरग्यांच्या 
हातांत पोर्नोग्राफी दिसल्यार तांकां ख्यास्त करची न्हय. सामोपचारान 
dad. पोनांग्राफीचे दुश्परिणाम समजावन सांगचे. तांच्या मनांत एक 
फावट कामविशयक तिटकारो निर्माण जालो जाल्यार तो फुडें कायम 
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तिगता आनी ताका लागून संभोगक्रियेक तीं असमर्थ जातात. पोर्नोग्राफींत 
कामशिक्षणा परस कामोद्दिपनाचो अवास्तव आनी कल्पीत भाग चड 
आसता. ताका लागून पोर्नोग्राफीचो उपेग नपुंसकत्वा सारकेल्या समस्यां 
खातीर करूंक मेळटा. पोर्नोग्राफी पळोवप ही विकृती न्हय हें मान्य 
आसलें तरी पोर्नोग्राफीक लागून कामशिक्षणाचो कार्यभाग सादना हें 
सत. 

भुरग्यांक ख्यास्त करप योग्य न्हय तशेंच पोर्नोग्राफी पळोवपाक प्रोत्साहन 
दिवपूय समा न्हय. पोर्नोग्राफीक लागून लुकसाण जाता तें म्हणल्यार 
लिंग आनी संभोग हांचे विशीं गैरसमज रुजतात आनी अवास्तव 
अपेक्षा निर्माण जातात. हे गैरसमज कायमचे किल्लतात. तेन्ना विवाहीक 
जिवितांत अतृप्तताय येता, संघर्श उपरासता, मनांत निरशेणी येता वा 
मनीस वैदूच्या जाळ्यांत घुसपून फटवता. जें चित्रांत पळयलें तें वास्तव 
धरिल्ल्यान लांब आनी जाडजूड शिस्न वा वरांचीं वरां चलतलो संभोग, 
अस्तुरे वयली जबरदस्ती हाची ताका आवड निर्माण जाता. म्हणून 
अश्या विकृतायांचें दर्शन मुजरत टाळूंक जाय. पोर्नोग्राफी पळयिल्ल्यान 
तत्काळ लुकसाण जायनासलें तरी मनाचेर दीर्घकालीन विकृत संकल्पना 
उदेतात; देखून भुरग्यांनी वा प्रौढांनी पोर्नोग्राफी पळोवची न्हय. 


साधक, व्यायामपटू हे कामजिवना पसून पयस कित्याक रावतात? 
परमार्थ सादपाचो आसत जाल्यार संवसारांत घुसपून wad न्हय अशें 
तांचें म्हणणें. संभोग म्हणल्यार पातक अशेंय थोड्यांक दिसतात. विर्यनाशाक 
लागून मरण बेगीन येता अशी तांची समजूत आसता. हातूंत विज्ञानीक 
तथ्य मात्तूय ना. धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष हे भारतीय संस्कृतायेन चार 
पुरुशार्थ .मानल्यात. मागीर जाची ताची खोशी! 


जननेंद्रियां 


प्रस्न : 


जाप : 


शंढत्व (युनक), नपुंसकत्व (इंपोटन्स), वंध्यत्व (वांझपण, स्टरिलिटी), 
उभयलिगीयताय (हर्माफ्रॉडिटिझम), feast, लिंगीक पारगमक 
(ट्रान्ससेक्शुअल), विलिगवेश कामूक (ट्रान्सवॅस्टायट), समलिंगियासक्त 
(होमोसँक्शुअल) हातूंत फरक fed? 

वृषणांत निर्माण जातल्या 'टॅस्टोस्टॅरॉन' ह्या होमानाचो अभाव आसल्यार 
पौगंडावस्था प्राप्त जायना आनी शंढत्व येता. खाड, मिशयो नासप, 


प्रस्न : 


जाप : 
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आवाज बारीक आसप, शिस्न ल्हान आसप आनी वीर्य गळनासप हीं 
लक्षणां ताचीं. वयांत येवचे पयलीं चल्याचे वृषण काडून उडयले जाल्यार 
शंढत्व येता. 

नपुंसकत्व म्हणल्यार शिस्न ताठ जायनासप. चड करून हाचें कारण 
मानसीक आसता. 

वांझपण म्हणल्यार भुरगें जायनासप. वांझपणांत शिस्न ताठ जाता, वीर्य 
गळटा, टॅस्टोस्टॅरॉन हो SAM आसता, पूण शुक्राणू निर्मणेंत इबाड 
जाल्ल्यान वा शुक्रवाहिनेंत आडखळ निर्माण जाल्ल्यान विर्यांत शुक्राणूंचो 
अभाव आसता. ताका लागून संतत जायना. 

उभयलिंगीयताय आसल्यार एकेच व्यक्तींत एके वटेन वृषण आनी दुसरे 
वटेन स्त्रीबीज ग्रंथी आसता. अशी 'खरेली' उभयलिंगीयताय क्वचितूच 
मेळटा. ‘Fear’ उभयलिंगीयतायेंत (स्युडो हर्मोफ्रॉडिटिझम) वृषण सभावीक 
आसतात आनी शिस्न शिस्निके भशेन ल्हान आसता, आनी शिस्निका 
शिस्ना वरी व्हड आसता. 

हिजडे हे जल्मा सावनूच दादले आसतात. तांचे भितर लिंगीक अवयव 
दादल्याचे आसतात. दादल्याची कूड आनी अस्तुरेचें मन अशी तांची 
अवस्था आसता. तांकां बायलां वरी वागप, SEGA असले कपडे घालप 
आवडटा. थोडे हिजडे दादलो वेश्येचो वेवसाय करतात. थोड्या हिजड्यांचें 
खच्चीकरण केल्लें आसता. हिजडे हे 'लिंगीक पारगमक' (ट्रान्ससँक्शुअल). 
विलिगवेश कामूक (ट्रान्सवॅस्टायट) दादलो भायल्यान दादल्याचो भेस 
करता आनी भितरले कपडे अस्तुरेचे आसतात. ताका लागून ताका काम 
समाधान मेळटा. 

समलिंगियासक्त व्यक्ती मैथुना खातीर समलिंगी व्यक्ती daar. देखीक, 
दोन दादले वा दोन बायलो एकठांय येवन कार्मक्रिडा करतात. 


दादल्याचें अस्तुरेंत रुपांतर वा बायलेचें दादल्यांत रुपांतर जालें अशें 
आमी खबरेपत्रांनी वाचतात. हें कशें घडटा? 

कामवृत्तीचो विकास कुडींतल्या संप्रेरकांचेर वा पेशींतल्या केवळ गुणसुत्रांचेर 
Aaa नासता. जिनीय रचणुकेचेर आनी व्यक्ती वयल्या संस्कारांचेर ती 
अवलंबून आसता. ताका लागून थोड्या दादल्यांच्या शरिरांत अस्तुरेचें 
मन निर्माण जाता वा थोड्या बायलांच्या शरिरांत दादल्याचें मन आकार 
घेता. अशा व्यक्तींक 'लिंगीक पारगमक' (Transsexual) अशें म्हणटात. 
आपणाक जें चुकीचें शरीर प्राप्त जालां तें सुदारचें असो तांचो हट्ट 
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आसता. ते विशीं ते गुप्तताय बाळगिनात. सायकोथॅरपी वरवीं तांचें मन 
घुंवडावपाच्या प्रयत्नांक यश आयलेंना म्हणटकूच मागीर मना प्रमाण 
कुडीक आकार दिवपाचो विचार करतात. हाका 'लिंगबदल”' अशें म्हणटात. 
पयलीं तांची मानसीक चांचणी करतात. लिंग बदलपाचो तांचो विचार 
घट आसा म्हणपाची खात्री करतात. तांचेर शस्त्रक्रिया करचे पयलीं 
शस्त्रक्रियेचे तत्व आनी मर्यादो तांकां समजावन सांगतात. लिंगीक 
रुपांतर केलें तरी वीर्य गळप वा रजोदर्शन आनी प्रजोत्पादन शक्य 
नासता हें पटोवन दितात. ते उपरांत एक वर्सभर हॉर्मोनांचीं इंजेसांवां 
दितात आनी अपेक्षीत लिंगीय व्यक्ती प्रमाण (म्हणल्यार अस्तुरे भशेन) 
दीसपट्टे वेव्हार आंखपाक सांगतात. तांचे लिंगरुपांतराचे प्रकृतींत कितेंच 
चलबिचल ना अशें दिसल्यारूच शस्त्रक्रिया आपणायतात. 

दादल्याचें अस्तुरेंत रुपांतर करपाचें आसत जाल्यार शिस्नाचो इल्लोसो 
भाग बाकी दवरून तें कापून उडयतात. शिल्लक दवरिल्ल्या भागाक 
शिस्निकेचो आकार दितात. वृषण कापून उडयतात. दोन वृषणांच्या 
मदेकाद एक चीर दिवन थंय त्वचारोपण (चामडी बसोवप) करून 
अडेची योनी घडयतात. अशे 'अस्तुरे'चें लग्न जावन ती संभोगसूख 
अणभवूंक शकता म्हणपाचे दाखले आसात. प्रजोत्पादन वा रुतु्राव 
जावप मात शक्य नासता. जल्मभर तिका स्त्रीजन्य हॉर्मोन (इस्ट्रोजन) 
घेवचे पडटात. ताका लागून थानांची वाड जाता. 

अस्तुरेचें दादल्यांत रुपांतर करपाचें आसल्यार टॅस्टोस्टॅरॉन हॉर्मोन दितात. 
ताका लागून तिचो आवाज दादल्या वरी जाता. तिका खाडमिशयो 
येतात. शस्त्रक्रियेन थानां, गर्भाशय आनी स्त्रीबीज ग्रंथी कापून उडयतात. 
योनिदार शिवून बंद करतात. बृहतभगोश्ठांत सिलिकॉनाच्यो गुळयो 
बसयतात. म्हणटकच वृषण तयार जातात. जांगेच्या हाडा फाटल्यान 
लिपिल्लो शिस्निकेचो भाग मेकळो करून तातूंत मूत्रमार्ग जोडटात. तेन्ना 
asd शिस्न तयार जाता. अशे ‘alee’ लग्न जातात तेन्ना संभोगांत 
तांची दादल्या भशेन कामतृप्ती जाता. वीर्य मात गळना. 

एकंदरींत अशें, हे शस्त्रक्रियेक लागून पूर्ण दादलो अपूर्ण बायल जाता 
आनी पूर्ण अस्तुरी अपूर्ण दादलो जाता. हिजडो हो लिंगीक पारगमक 
आसता. ताका अशी शस्त्रक्रिया परवडना म्हणून तो आपणालें शिस्न 
आनी वृषण कापून उडयता. अस्तुरी जावपाचो हो ताचो येत्न आसता. 
सगलेच हिजडे अशें करिनात. 
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म्हयनाळी पाळी (भश्टेपण) 


Te: 


जाप : 


जाप : 


लग्न 


प्रस्न : 
जाप : 


म्हयनाळे पाळयेंत सभावीकपणान तीन चार दीस रगत Sad जाल्यार 
पंडुरोग (अँनिमिया) जाता व्हय? 

ना. म्हयनाळी पाळी येवप ही गजाल सैमीक आसता. म्हयनाळे पाळयेंत 
एक ओस रगत आनी एक ओस श्लेश्म आसता. Neen रगताची 
भरपाय रोखडीच जावं येता. म्हयनाळे पाळयेंत मात अती रक्तस्राव 
जायत जाल्यार पंडुरोग जाता. 


अस्तुरी गुरवार जातकच म्हयनाळी पाळी कित्याक येना? 

दर म्हयन्याक एक परिपक्व स्त्रीबीज गर्भाशय नळयेंत येता. तें फळीत 
जालें जाल्यार ताची पोसवण जावची हे खातीर त्याच वेळार गर्भाशयांत 
एक अस्तर तयार जाता. स्त्रीबीज फळीत जालेंना जाल्यार हें अस्तर 
निरुपेगी जाता आनी तें विघटीत जाता आनी योनिमार्गातल्यान भायर 
सरता. हाकाच म्हयनाळी पाळी येवप वा भश्टें जावप अशें म्हणटात. 

स्त्रीबिजांत शुक्राणू विलीन जावन बिजफलन जालें जाल्यार अस्तुरी 
गुरवार जाता. गर्भाशयांतल्या अस्तरांत फळीत बीज रोमून रावता. ह्याच 
अस्तराचेर तें पोसवता आनी गर्भाच्या रुपान वाडटा. म्हणून अस्तुरेक 
म्हयनाळी पाळी येना. 

गर्भाशयाचें अस्तर तिगोवन धरपाचें कार्य स्त्रीबीज-ग्रंथींत निर्माण जावपी 
प्रोजेस्टेरॉन ह्या हॉर्मोनाक लागून घडटा. 


लग्नाक फावोशी बायल-दादलो हांची पिराय खंयची? 

कायद्यान अस्तुरेची पिराय 18 वर्सा पूर्ण आनी दादल्याची 21 वर्सा पुराय 

आसल्यार लग्न जावं येता. पूण सकयल दिल्ल्यो गजाली विचारांत घेवन 

मागिरूच लग्न जावचें. 

1. योग्य जोडीदार मेळूंक जाय. सांगाती वेंचपा खातीर बुद्‌ दीक 
परिपक्वतायेची गरज आसता. ही परिपक्वताय वेगळ्यावेगळ्या 
व्यक्तीं भितर विंगड विंगड पिरायांचेर येता. अस्तुरेक वीस वर्सा 
उपरांत सुमार आनी दादल्याक पंचवीस वर्सा उपरांत योग्य वेंचणी 
करपाची क्षमताय येता असो अदमास आसा. 

2. अर्थीक थिराय. 

3. विवाहीक जबाबदारी पेलपाची तांक, शिक्षण पुराय जावन नोकरे- 
वेवसायांत थिराय मेळूंक जाय. 
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प्रस्न : 
जाप : 


प्रस्न : 
जाप : 


सगल्या आंगांनी येवजिल्यार अस्तुरेन 20 ते 28 वर्सांच्या आनी दादल्यान 
24 ते 30 वर्सांच्या अदमासाक लग्न जावचें. प्रत्येक व्यक्‍तीक हें लागू 
पडटलें अशें मात ना. 

दोगांयचे पिरायेंत पांच वर्सा सुमार अंतर आसल्यारूय उपकरता. हैं 
अंतर सॅक्स वा प्रजोत्पादन खातीर न्हय तर मनोमिलना खातीर आसता. 
अस्तुरी-दादलो पिरायेन समान आसलीं वा बायल पिरायेन व्हडली 
आसली जाल्यारूय प्रजोत्पादनांत व्यत्यय येना. अस्तुरेक मानसीक 
परिपक्वताय पयलीं येता. लग्नांत दोगांयची मानसीक तशेंच बुद्दीक 
अनुरूपताय सादपा खातीर म्हणून पिरायेंतलो फरक गरजेचो आसता 
zada. पिराय जशी वाडत वता तशें पिरायेंतल्या अंतराचे म्हत्व उणें 
जायत वता. 


लग्न जातना खंयच्या गजालींचो विचार जावचो? 
1. पत्रिकेक म्हत्व दिवचें न्हय. 
2. रक्तगट पळोवचो. अस्तुरी आर एच नेंगेटिव्ह आनी दादलो आर एच 
पॉझिटिव्ह आसत जाल्यारूच रक्तगट जुळनात अशें मानचें. पूण 
जुळून येनात आसत जाल्यार जोडीदार बदलचेली गरज ना. योग्य 
वेळार (पयल्या बाळंटेरांत) अस्तुरेक एक इंजेसांव दिल्यार पुरो. 
. हुंडो घेवचो न्हय. 
. अहेर (केळवण) घेवचो (ची) न्हय. 
. रीण काडून थाटामाटान लग्न aad न्हय. 
. लग्न सुवाळो ल्हान स्वरुपांत करचो. लग्नांत विनाकारण अवास्तव खर्च 
करचे सुवातेर दुड़वांचो उपेग चड बऱ्या कामा खातीर जावं येता. 
7. लग्नांचो खर्च दोनाय पक्षांनी विभागून घेवचो काय कितें तें पयलींच 
थारावचें . 

8. मानपानाचे दीस आतां फाटीं पडल्यात. ते खातीर निश्कारण झगडीं 
उस्तून काडून बसचे न्हय. दोन व्यक्‍ती एकठांय येवन सुखान रावच्यो 
अशी इत्सा आसल्यार पयसावो निर्माण करपी विशय कटाक्षान टाळचे. 


Oona + (० 


लग्ना पयलीं सँक्साचो अणभव घेवप गरजेचे आसता? 

ना. चुकी करीत सँक्सा विशीं शिकूंक जाय. लग्न म्हणल्यार एकेच व्यक्ती 
विशीं निश्ठा आनी स्रद्धा. लग्ना पयलीं शरिरसंबंद घडल्यार निश्ठा खंय 
उरली? ते भायर, गर्भधारणा, गुप्तरोग, एडसाचो घात आसताच. भंय, 
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दुबाव, मानसीक तणाव हांच्या चेपणा खाला केल्लो संभोग सुखाचो 
जावचे बदला क्लेशकारक थारता. आपणाक सॅक्स जमतलो वा ना हो 
दुबाव निरादार. ही गजाल सैमीक आशिल्ल्यान सगल्यांक ती जमता. 
थोड्यांक इल्लो चड वेळ लागता, gada. 


उसरां लग्न जाल्यार फायदो-लुकसाण कितें? 

अस्तुरेची पिराय 35 वर्सा परस चड आनी दादल्याची 45 वर्सा परस चड 
आसत जाल्यार तांकां जातल्या भुरग्यांत बडीचे दोश उपरासपाची 
शक्यताय आसता. Wald जावच्या वेळार अस्तुरेक त्रास जावपाचो 
संभव आसता, कारण पिरायेक लागून स्नायू आनी सांद्यांचें लवचीकपण 
उणें जाल्ले आसता. उसारां भुरगीं जाल्ल्यान पालकत्वाचे 
जापसालदारकेंतल्यान मेकळीं जातना पालक म्हातारी जाल्लीं आसतात. 


कोणेय चलयेचें लग्न जुळना जाल्यार कितें करचें ? 

कित्याक ना कित्याक तरी चलयेचें लग्न जावप उरलें म्हणून अपराधीपणाची 
भावना नासची. केन्ना मंगळ आड येता; हातूंत feral कांयच गुन्यांव 
नासता. ज्योतिशा वयल्या विस्वासाचें आनी अंधस्रद्धेचें तें फळ. केन्ना 
मना सारको सांगाती मेळना, आवडूंक नाशिल्ल्या दादल्या कडेन लग्न 
जावन आयुश्य HM तरीच धुकलचे परस आंकवार way बरें. अशे 
बायलेन छंद जोपासचे, चळवळींनी वांटेकार जावचें, समाजकार्य करचें. 
उंचेलें शिक्षण घेवप, स्त्रीशिक्षण, भलायकी हांचे सारकेले जायते विशय 
आसात. 


थोडे दादले वीर्य गळपाचेर ताबो मेळयतात तें खरें? 
शींक येता तेन्ना ती आडावंक मेळना. तेच परीं वीर्य गळपाक पावतकच 
तें मदींच थांबोवंक येना. 


सपनांत जावपी विर्यस्खलन, हस्तमैथुना वरवीं जावपी विर्यस्खलन आनी 
संभोगांत जावपी विर्यस्खलन हातूंत सगल्यांत चड आरोग्य विघातक 
aad? 

खंयचीय वीर्य गळपाची प्रक्रिया भलायकेक घातक न्हय. ‘AA टॅन्शन' 
मेकळें जावपाचे हे तीन मार्ग. हे तिनूय सारकेच “आरोग्यदायक. 
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“ब्रह्मचर्य हेंच जिवीत, विर्यनाश म्हणल्यार मरण' हें खरें? 

ब्रह्मचर्य पाळप म्हणल्यार निसर्गाच्या प्रवाहा आड पेंवप. ब्रह्मचर्य पाळिल्ल्यान 
कसलोच फायदो जायना. सैमाच्या नेमा प्रमाण दादल्याचें सद्दां feed 
तीन ते पांच फावटीं शिस्न ताठ जाता. जेन्ना कामूक सपनां पडटात तेन्ना 
वीर्य गळटा. तें आडावप शक्य नासता. पूण ताका लागून ब्रह्मचाऱयाच्या 
मनांत पातकाची, गुन्यांवाची भावना रुजता. 

गृहस्थास्रमी आसुनूय पिरायेचो शेंकडो पासार करपी जायते जावन गेले. 
कोणाय एकल्या ब्रह्मचाऱयान शंबरी गांठली म्हणपाचें आयकूंक ना. 
भोवतेक ब्रह्मचारी तांचे Arad सहजप्रवृत्तीचे उदात्तीकरण करतात 
तेन्ना ताची जेवणाखाणाची प्रवृत्ती वाडटा, वजन वाडंटा, गोड्यामुताचे, 
अतीरक्तदाब असले विकार जातात. आनी ते बेगीन मरणाचे अधीन 
जातात. 


संभोगांत ya जावप हें खर्‍यांनीच पातक व्हय? 

“काम” ह्या विशयाचेर हेरांची विचारसरणी मान्य करुंकूच जाय अशें ना. 
हे विशीं मनांत पातकाची भावना आसत जाल्यार कामपुर्ती जावची ना. 
पापपुण्याची कल्पना ही मनशाची निर्मणी; सैमाची न्हय. सैमाच्या प्रवाहा 
आड वागपाचें थारायलें जाल्यार gA आहे तुजपाशी’ नाटकांतलो 
आचार्य जातलो. काकाजीन श्यामाक केल्लो उपदेश मतींत हाडचो. तो 
म्हणटा, 'सौंदर्याचो आस्वाद घेवप हातूंत पातक दिसपाचें कारण कितें? 
पातक बळजबरेंत आसा. खोशेंत पातक नासता, श्याम!” अखेरेक “झेपना 
ते पट्टेंत Mad न्हय बेट्या, नाजाल्यार सगलें जिवीत बेसूर जाता” हो 
संदेश दिवेपी काकाजीक शामान dear विशीं विचारिल्लें जाल्यारूय तो 
अशेंच सांगपाचो. काम हें पातक धरिल्ल्यान जायत्यो व्यक्ती दुख्ख 
ओडून घेतात. भारतीय संस्कृतायेन “काम” हो क्रमांक तिनाचो पुरुशार्थ 


मानला. मानवाच्या वंशसातत्या खातीर काम अटळ आसता. ही येवजण 
सैमाची . 


प्रयत्न करुनूय केन्ना केन्ना कामपुर्ती जालिना जाल्यार कितें करचे? 
कामपु्ती जावंकूच जाय हाचो हट्ट नासचो. HS आनी मन थकिल्लीं 
आसत जाल्यार कामपुर्ती जावची ना. परपरत संभोग केल्यारूय कामपुर्ती 
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जावची ना. (हातूंतल्या 'परपरत' ह्या उतराचो अर्थ व्यक्ती नुसार आनी 
पिराये कणकणीं बदलता.) कामपुर्ती जावप ही इत्शीक कृती नासता. 
कामक्रिडेसावन सुरवात करून संभोग सोंपणाच्यो जितल्यो oat 
ash जायत तितल्यो चडच्यो. थकलो भागलो जाल्यार थंयच थांबून 
थंयच्यानूच फाटीं aed. 


संभोग ही कला व्हय? थोड्या दादल्यांक अस्तुऱ्यो सट्ट करून वश 
जातात हें खरें? 

न्हय. संभोगाचें कितेंय तंत्र (‘cath’) आसता अशेंय ना. जायते दादले 
स्वताक 'मदनाचो पुतळो' समजतात तें चुकीचें. seq आपणाचेर 
धडाधड फिदा जातल्यो असो तांचो चुकीचो समज आसता. सुंदरताय, 
शक्त, पीळदार कूड, बी गजालींचो संभोगा लागीं कसलोच संबंद नासता. 
संभोगांत जाय आसता स्त्री-पुरुशांचें निस्सीम प्रेम. वशीकरण यंत्र, मंत्र, 
तंत्र, अंजन, बी फटींगपणाचे प्रकार. शिस्नाचेर तीळ आसल्यार अस्तुरी 
भाळटा हेंवूय फट. 'प्रेम लाभे प्रेमळाला, त्याग ही त्याची कसोटी' माधव 
ज्युलियनान सांगिल्लें हेंच गुपीत खरें. 


एक-दोन बाळेटेरां उपरांत संभोगाच्या वेळार योनी शिस्नाक घट्ट रेवाडो 
घालून घेना. आनी ताका लागून दादल्याचें सारके उद्दिपन जावंक 
पावना. ते खातीर कितें करचे? 

अस्तुरेन आपणाल्या गुह्यभागांतल्या स्नायूंचो व्यायाम केल्यार दोगांयचें 
कामोद्‌दिपन जावं येता. डॉ. कॅगॅल हाणें सुचयिल्लो व्यायाम करपाचो तो 
असो : अस्तुरेन मुत्तना मुताचो प्रवाह मदींच थांबोवचो. हें करतना 
गुह्यभागांतले स्नायू आंवुछटात. खंयचो स्नायू आंवळून घेवपाचो हाची 
तिका एक फावट कल्पना आयली म्हणटकच तिणें सद्दां दीसपट्टे 
palada बशिल्ल्या वेळार फाटोफाट असें तीस फावटीं aed. असो 
व्यायाम दिसांतल्यान पांच फावटीं हे प्रमाण स सप्तकां करपाचो. अशें 
केल्ल्यान योनीच्या भायल्या एक तृतियांश भागाचेर ताबो मेळोवं येता. 
दादल्यान शिस्न योनींत घालतकूच अस्तुरेन वयल्या प्रकाराचो व्यायाम 
केलो जाल्यार शिस्नाचे भोंवतणीं योनीची बरी पकड बसता आनी 
योनीचें आकुंचन शिस्नाक जाणवता. ताका लागून दादलो चड उद्दिपीत 
जाता आनी बायलेचें उद्दिपन जावपा खातिरूय मजत जाता. आमच्या 
पुर्वजांक हाची माहिती आशिल्ली जावंक जाय. योगासनांत “अश्विनीमुद्रा' 
आनी 'वज्रोलीमुद्रा' म्हणल्यारूच डॉ. कॅगॅलाचो व्यायाम. 


394 / निरामय कामजिवन 


प्रस्न : 


जाप : 


प्रस्न : 
जाप : 


प्रस्न : 
जाप : 


अतीसंभोगाक लागून पिशें लागता, हार्ट अँटॅक येता, टिबी जाता, 
नपुंसकत्व येता हें खरें? तेच परीं अतीसंभोगाक लागून विर्याचो सांठो 
बेगीन सोंपता? 

“अतीसंभोग' अशी संकल्पना अस्तित्वांत ना. शिस्न ताठ जावप ही 
इत्शीक बाब नासता. कामोद्दिपक परिस्थिती नुसार तें ताठ जाता. ते 
भायर pid गरज कुडीक खबर आसता. ga आवडीची चिकन 
बिर्याणी वा श्रीखंड पुरयेची मेजवानी आसली तरी पोट भरलें म्हणटकच 
जेवण आपसुकूच थांबता. न्हीद पुराय जाली म्हणटकूच आपशींच जाग 
येता, तेच भशेन शरिराची संभोगाची गरज सोंपली की संभोगाची 
आवड आपोआप उणी जाता. संभोगाक लागून दुर्येस वा पिशें लागप 
अशांतलें कांयच संभवना. एक मात मतींत घेवपा सारकें. तें म्हणल्यार 
कामविशयक भिरांत, अज्ञान आनी गैरसमज हांकां लागून मन खंती 
जाल्यार मानसीक दुयेंस जाल्ल्याच्यो देखी आसात. 

झरो असोच केन्ना आटना. तेच परीं विर्याचो सांठो संभोगाक लागून 
सोंपना. वीर्य गळळे उपरांत मात परतून वीर्य तयार जावपाक थोड़ो वेळ 
लागता, इतलेंच. 


संभोगाचे बरे आनी वायट परिणाम खंयचे? 

संभोग हो एक व्यायाम. तातूंत 150 कॅलरी खर्ची पडटात. मानसीक 
तणाव उणो जाता आनी मनरिजवण जाता. ह्या तिनांकूय लागून हार्ट 
Heh टळूक शकता. संभोगाक लागून बायले-दादल्याच्या जननग्रंथींची 
कार्यक्षमताय तिगून उरता, पालकत्व मेळटा, स्त्री-पुरुशाचें लागींपण, 
आपलेपण निर्माण जाता. हे जाले बरे परिणाम. गुप्तरोग वा एडस 
आशिल्ले व्यक्ती कडेन संभोग केल्ल्यान गुप्तरोगाचो वसो जावप हो 
वायट परिणाम. 


संभोगा बगर गर्भधारणा जावं येता? 

ना आनी हय. 

वीर्य पियेल्ल्यान वा पायस खाल्ल्यान वा घाम गिळिल्ल्यान संतत जाता 
ह्या पुराणीक कथांनी तथ्य ना. तेच परीं दादल्याचें वीर्य गळळें ते garde 
अस्तुरी मुतली जाल्यारूय गर्भधारणा जायना. गर्भाधारणे खातीर शुक्राणू 
योनींत पडप गरजेचें. संभोगांत योनिदाराचेर विर्यशिपणी जाली तरीय 
योनी आनी गर्भाशय हातूंतल्यान प्रवास करीत शुक्राणू स्त्रीबिजाचो वेध 
घेवंक शकतात. 


प्रस्न : 
जाप : 
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विज्ञानाचे घोडदौडीक लागून संभोगा बगरूय गर्भधारणा जावप शक्य 
जालां. दादल्याचें वीर्य एके पिचकारेन योनिमार्गात सोडून गर्भधारणा 
जावं येता. तेच परीं अस्तुरेच्या पोटांतलें स्त्रीबीज काडून ताचो शुक्राणू 
कडेन संयोग घडोवन हाडप शकय जालां. 'क्लोनिग' हे पद्दतींत पुरूश 
बिजा बगर प्रजोत्पादन जावं येता. 


सप्तकांतल्यान कितले फावटीं संभोग करप हिताचें? 

सद्दां कितले फावटीं च्या पियेवप हिताचें अशे भशेचो हो सोंपो प्रस्न. 
जाका जितलें रुचतलें आनी Gade तितलें खावचें-पियेवचें. तशेंच 
संभोगाचेंय. संभोगाचे प्रमाण कितलें आसचें हे विशीं थोड्या व्यक्तींची 
मतां पळयात : 

लुथर, हॅलर, Atel : सप्तकांतल्यान 2 फावटीं. 

झरतृष्ट्र, सोलन : म्हयन्यांतल्यान 3 फावटीं. 

सुश्रुत : म्हयन्यांतल्यान 6 फावटीं. 

मेनिस : म्हयन्यांतल्यान 14 फावटीं. 

ह्या सगल्या मतां भितर इतली विविधताय मेळटा, तांणी स्वताच्या 
अणभवा वयल्यानूच आपणालें मत मांडलां आसुये अशें दिसता. 
प्रत्यक्षांत सद्दां दोन-तीन फावटीं संभोग करपी आसात, तशेंच वर्सातल्यान 
एकदां संभोग करपीय आसात. सद्दां नेमान संभोग करपाचो अट्टाहास 
मात नासचो. “फाटली वीस वर्सा सद्दां राती कडेन तीन फावटीं' अशें 
शेजारचो वासूअण्णा सांगता, तातूंत अतिताय वा फटींगपण आसपाचो 
संभव चड. तांचे वरी आपणाक जमना म्हणून मनांत निरशेवचें न्हय, 
वा वासूअण्णा भशेन Was करचो न्हय. संभोगाचे प्रमाण, पद्दत, 
कालमर्याद हातूंत प्रत्येकाचें स्वतंत्र व्यक्तिमत्व आसता. हे बाबतींत 
कोणाचेंच अनुकरण करचें न्हय. गर्भधारणे खातीर म्हयनाळे पाळयेच्या 
11 व्या ते 18 व्या दिसाच्या अदमासाक सद्दां वा पयऱ्यान संभोग 
केल्यार्य उपकरता. 

संभोग ही गजाल आमी समजतात तितली इत्शीक स्वरुपाची नासता. 
संभोगक्रियेचें नियंत्रण स्वयंचलीत (अनित्शीक) मज्जासंस्थे वरवीं जाता. 
ताका लागून कुड़ीचे गरजे प्रमाण कामउद्दीपन जाता. जुलमान शिस्नांत 
ताठरताय हाडूंक मेळना, वा ताठरताय येवपा खातीर आज्ञा सोडूं नजो. 
निमाणे कडेन एक गजाल मतींत दवरची. कामवासना ही स्प्रिगा वरी 
आसता. ती दामपाचो प्रयत्न केल्यार ती दुप्पट नेटान उसळटा आनी ती 
गरजे परस चड ओडपाचो प्रयत्न केलो जाल्यार तिची तांक उणी जाता. 
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दिसाचो संभोग केल्यार कितें लुकसाण जाता? 

ना. रातचो वेळ फुरसतीचो, सोयीचो आनी निवांत आसता म्हणून 
संभोग रातचो करतात. रातपाळी करपी मनशां दिसाचो संभोग करतात. 
हातूंत कांयच इबाडना. 


खंयचे पिराये मेरेन बायलो-दादल्यांनी संभोग करपाक हरकत नासता? 
जिविताचे अखेरे मेरेन बायलो-दादल्यांनी संभोग करपाक हरकत नासता. 
अस्तुरेची म्हयनाळी पाळी थांबली म्हणून तिणें संभोग थांबोवपाची गरज 
ना. नेमान संभोगांत सहभागी जायत रावल्यार तिका संभोगाचो त्रास 
जायना. नाजाल्यार योनी सुकी जाता. केन्नाय मागीर संभोग केल्यार 
अस्तुरेक दुखता. 


पिरायेन व्हड आशिल्ले अस्तुरे कडेन शरीर संबंद घडलो जाल्यार क्षयरोग 
जाता हें खरें व्हय? 
ना, कसलोच रोग जायना. 


ऑरगॅझम म्हणल्यार कितें? 

AMAA म्हणल्यार कामपुर्ती वा काम-उत्कटबिंदू गांठपाची प्रक्रिया. 
बोमाडो फुलयलो जाल्यार तो फुगत वता आनी निमाणे कडेन फुट्टा; वा 
नाकांत लेंसाचें पोंत घुंवडायलें म्हणटकच खातकुतल्यो जातात, asa 
वतात आनी शींक आयली म्हणटकूच सगलें जाग्यार पडटा. कामक्रियेंतूय 
अशेंच जाता. कामसंवेदना asa वतात, निमाणे कडेन जननेंद्रिया 
भोंवतणचे स्नायू आंवुळटात, सुखाच्यो संवेदना जननेंद्रिया सावन सगलें 
आंगभर पातळटात आनी सगलें पयलींचे भशेन जाता. ही कामसंवेदनांची 
तेंगशी गांठप म्हणल्यार ऑरगॅझम वा कामपुर्ती. 

बायल आनी दादल्याचे कामपुर्तीत फरक आसता. दादल्याची कामपुर्ती 
सदांच एकेच तरेची आनी स्फोटक आसता आनी कामपुर्ती वेळार ताचें 
वीर्य गळटा. ते उपरांत थोड़ो वेळ विसव घेतले बगर ताचें कामउद्दिपन 
जायना. अस्तुरेचे बाबतींत कामपुर्ती सौम्य, सर्वसादारण वा स्फोटक 
आसता. थोड्यांक HAGA जायच ना. अस्तुरेक HAGA वेळार कसलोच 
स्राव येना. अस्तुरेची कामपुर्ती एका संभोगांत तीन फावटींय जावं येता 
वा अजिबात जायच ना, आनी तिच्यांत विविधताय आसता. दादल्याची 
कामपुर्ती जाली जाल्यारूच तो बापूय जावंक शकता. अस्तुरेची कामपुर्ती 
जायनासतनाय ती संभोगा वरवीं आवय जावंक शकता. 


प्रस्न : 


जाप : 
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दादल्याची HAG शिश्नमुंडाक आनी शिस्नबंधाक मेळपी सूखदिणे 
संवेदनेक लागून जाता. अस्तुरेची कामपुर्ती केवळ योनिमार्गाच्या उद्दिपनान 
जायना. मोग, स्पर्श, शिस्निकेचें आनी स्तनाग्रांचें उद्दिपन हांकां लागून 
अस्तुरेची कामपुर्ती जाता. देखून दादल्याक संभोग म्हत्वाचो दिसता 
आनी अस्तुरेक प्रणय, शिरंगार म्हत्वाचो दिसता. 


आमचें लग्न जावन स म्हयने जाले; पूण अजून संभोग जावंकूच ना. 
कारण Ret तें समजना. (विवाहाची अपूर्तताय) 

संभोग सर्वसादारणपणान काळखांत जाता. योनिदार खंय आसा तें मेळळे 
बगर शिस्नाचो प्रवेश जावचो ना. ते खातीर दादल्यान उजवाडांत 
योनिदार पळोवचें. बायलेच्या गुह्यभागांतले उबे रेगेच्या सकयल्या पोंताक 
योनिदार आसता. दुसरें अशें, योनिमार्गाची दिशा खबर नासता. ताका 
लागून शिस्नाचो प्रवेश जायना. योनिमार्गाची दिशा कुडीचे दिकेक 45 
अंश कोन करून आसता; म्हणजे माकडहाडाचे दिशेक (फाटले वटेन) 
आसता. अस्तुरी उदारी न्हिदली आनी दादलो अस्तुरेचेर न्हिदलो जाल्यार 
सुरवातीक शिस्न-योनी जुळोवप कठीण जाता, म्हणून दादल्यान बसून 
हें Hed पडटा. तिसरी गजाल अशी, अस्तुरेन पांय सरळ दवरले 
जाल्यार शिस्नाचो प्रवेश करप कठीण जाता, कारण दादल्याचें शिस्न 
कुडीचे मुखा वयले वटेन आसता जाल्यार योनिदार सकयल (गुद्दारा 
मुखार दोन इंचांचेर) आसता. म्हणून अस्तुरेन पांय फांकारप आनी पोटा 
कडेन घेवप गरजेचें आसता. बायलेन कुल्यां Ger उशें घेतल्यार हें aid 
जाता. 

मनीसं हो असो एकूच प्राणी जो संभोगांत दोगांय एकामेकां मुखार 
आसतात. हेर सगल्या प्राण्या मदीं मादयेच्या फाटल्यान मैथून जाता. 
संभोग जमनासतना उरपाक हेरूय थोडीं कारणां आसात. संभोगाच्या 
वेळार दुखतलें अशी सुप्त भिरांत अस्तुरेच्या मनांत आसत जाल्यार 
योनिदाराचे स्नायू आपोआप आंवुळटात आनी शिस्नाचो प्रवेश अशक्य 
जाता. हे खातीर अस्तुरेन शिस्नाच्या प्रवेशा वेळार लांब स्वास घेवपाचो 
आनी सोड़पाचो. पांच स फावटींच्या अणभवा उपरांत मागीर हो भ॑य 
अवास्तव म्हणपाची खात्री जाता आनी आत्मविस्वास वाडटा; तेन्ना 
सगलें सारके जमता. 

थोड्या दादल्यांची सुरवातीक भंयाक लागून शिश्नांतली ताठरताय 
वता. आत्मविस्वास ढळटा, आनी ताठरताय उणी जाता. ताका लागून 
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संभोग अशक्य जाता. अशा वेळार बायलेचें सहकार्य म्हत्वाचें आसता. 
तिणें ताका धीर दिवचो, आपणाल्या हातान दादल्याच्या शिस्नाचें उद्दिपन 
करचें. संभोग करिनासतना वीर्य गळूंक Rad, मागीर तिणें संभोगांत 
फुडाकार घेवचो. (तिणें दादल्याचेर वयर न्हिदून संभोग करचो.) 
एकंदरींत, दोगांयनी समजिकाय दाखयल्यार समस्या सहज सुट्टा. पूण 
एकामेकाचेर दोशारोप केल्यार घटस्फोटा मेरेन पाळी वता आनी लग्नाचे 
बारा बिरेस्तार तेरा शुक्रार जातात. 


बायलेक घोवा कडल्यान काम-समाधान मेळळेंना जाल्यार ती लग्ना 
भायले संबंद सांबाळटा? 

दादल्याक दिसता तितली बायलेक कामतृप्ती म्हत्वाची दिसना. कामतृप्ती 
खातीर ती परपुरुशा कडेन संबंद दर्वरिना. मोग आनी आवयपण तिका 
चड म्हत्वाची दिसतात. तें तिका तिच्या घोवा कडल्यानूच जाय आसता. 
जायते दादले दुबावी आसतात आनी आपणाले बायलेचो दुबाव घेवन 
पिडापीड करतात. केन्ना केन्ना खुना मेरेन पाळी वता. अशा दादल्यांनी 
सायकिअँदट्रिस्टाक मेळचें. 

नीत ही दादल्या परस अस्तुरेक चड म्हत्वाची दिसता. संवसारांतले 
कठीण परिस्थितीक तोंड दिवप अशक्य जालें जाल्यारूच ती लग्ना 
भायलो संबंद राखता; कामतृप्ती खातीर न्हय. 


संभोगाचो कालावधी वाडपा खातीर fad wea? 

बायल-दादलो निर्मिती आनी तांचो जावपी संभोग हाचे फाटलो सैमाचो 
हेतू म्हणल्यार प्रजोत्पादन. ते खातीर योनींत शुक्राणू पडप इतलेंच 
म्हत्वाचे. ते खातीर संभोगाचो कालावधी म्हत्वाचो नासता. सामान्यतायेन 
मनशाचो संभोग अर्द मिनीट ते तीन मिणटां चलता. (संभोग खूब वेळ 
चल्लो जाल्यार खूब पुरो जाता.) संभोगाची काळमर्यादा वाडोवपा खातीर 
कसलेंच टॉनिक ना. पतिपत्नीचें एकामेकां वयलें प्रेम आनी प्रणयाराधन 
हीच उत्कट संभोगाची खरी गरज. मनीस सुखाचे बाबतींत अधाशी 
आसलो तरी कामजिवना खातीर ताचें कांयच चलना. मनशाचो पुर्वज 
आशिल्ल्या माकडाचे मैथून फकत पांच सेकंड चलता. त्या मानान 
मनीस चड वेळ संभोग करूंक शकता हातुंतूच तृप्ती मानची. 


जाप : 
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योनिमार्ग ल्हान आसत आनी शिस्न व्हडलें आसत जाल्यार संभोगांत 
त्रास जाता व्हय? तीन इंच लांब योनींत स इंच लांब शिस्न कशें 
धरतलें ? 

योनिमार्ग चीनी लांपयांवा भशेन फांकारपा सारको आनी रबरी वरी 
स्थितिस्थापक आसता. पस्तीस सँमि परीघ आशिल्ली अर्भकाची तकली 
ह्याच मर्गान बाळंटेरा वेळार सहज भायर येवं येता. शिस्नाच्या प्रवेशा 
वेळार वेदना जायनात. केद्याय मापाचे शिस्न योनिमार्गात सामावूं येता. 
योनिमार्गात संवेदना ग्राहक पेशी नाशिल्ल्यान फकत योनिदार मात 
संवेदनशील आसता. लांब वा रुंद शिस्नाची तिका जाणविकायूच जायना. 
पूण अस्तुरेच्या मनांत संभोगा विशीं भिरांत आसत जाल्यार योनिदाराचे 
स्नायू आंबुळटात आनी ताका लागून शिस्नाचो प्रवेश वेदनादायक जावं 
येता. 


हस्तमैथून 


प्रस्न : 
जाप : 


प्रस्न : 


जाप : 


एडस 


प्रस्न : 


जाप : 


हस्तमैथुनाची रूच (चटक) लागल्यार संभोगाची आवड उणी जाता? 
ना. हस्तमैथुनान जावपी कामपुर्ती आवडटा आसत जाल्यार संभोगांतल्यान 
जावपी pag चड आवडटली . 


लग्ना उपरांत हस्तमैथून करप वा करून घेवप ही विकृती व्हय? 
न्हय. घोव वा बायल खूब काळ दुयेंत आसत जाल्यार हस्तमैथुनाचो 
अवलंब करप ही विकृती न्हय. हरशींय जाल्यार कसल्याय कारणाक 
लागून दोगां भितरल्या एकल्याक संभोग नाका आसत जाल्यार दुसरे 
व्यक्तीन हस्तमैथून करप वा करून घेवप ही विकृती न्हय. 


जळार चाबतकच मलेरिया जाता तसो एडस कित्याक जायना? 

जळार एक de चाबतकच ताचें पोट भरिल्ल्यान बरोच वेळ तें परत 
चाबना. एडसाक कारण आशिल्ले विशाणू धा मिणटां परस चड काळ 
मानवी कुडी भायर जिते रावूंक शकनात. जळाराच्या पोटांत खूब थोडें 
रगत वता. अशें जाल्ल्यान विशाणूंची संख्याय खूब थोडी आसता. 
मलेरियाचे जंतू जळाराचे लाळेतल्यान भायर येतात तशे एडसाचे विशाणू 
लाळेंतल्यान येनात. 
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कामविज्ञान म्हणल्यार केवळ जननेंद्रियां विशींची माहिती न्हय. काम विशयांत 
मेंदवाचोय आसपाव आशिल्ल्यान ताचो संबंद तकले सावन पांयां मेरेन सगल्या 
अवयवां कडेन येता. कामजिवन हें व्यक्‍तीच्या जल्मा सावन अंता मेरेन एक 
म्हत्वाचे आंग जाता. तरीय बी मनशान अनंत विश्वा संबंदीं जितलो विचार केलो 
तितलो स्वता कडल्या जननेंद्रियां विशीं विचारूच केलोना. आमचे संस्कृतायेंत 
अध्यात्मीक Was गांठपा खातीर संभोगाक भकीक घालचो पडटा. जिच्या पोटांत 
मनीस णव म्हयने वाडटा ती अस्तुरी म्हणल्यार 'पातकाची खण' अशे आनी हेर 
जायते विकृत समज चलत आयल्यात. ह्या संवसारांत येवचे पयलीं आमच्यांतल्या 
दरेकल्याचो प्रवास शुक्राणूच्या रुपान शिस्नांतल्यान गर्भाशयांत आनी थंयच्या 
266 दिसांच्या राबित्या उपरांत योनींतल्यान जालो ही वस्तुस्थिती आसून लेगीत 
जल्माच्या गांवाचे मातयेचो विचार जितलो जाता तितलो मातेच्या कुसव्याचो 
जायना. 

बायले-दादल्याचें लग्न होमहवनादी HMM देवा-ब्राह्मणा मुखार जावपाचें 
म्हणून पुज्य; आवयपण हें वात्सल्याचें मुर्तीमंत स्वरूप म्हणून पुज्य; पूण तातूंतलो 
दुवो जो संभोग, ते विशीं मात मनांत अनास्था, पातकाची भावना! “स्त्री ही एका 
खिणाची बायल आनी अनंत काळाची आवय' हें सुभाशीत उदात्त दिसता, पूण 
पत्नीची आवय जावपा खातीर जी क्रिया घडटा ती मात पातकांत जमा! आजूय 
काम हो पातक, लज, भीड, भिरांत, बी eda mada वाडटा. कामा संबंदीं 
उलोवप शिश्टाचाराक संमत ना. 

आंतरराष्ट्रीय महिला वर्स आयलें आनी गेलें, तरी आजूय आमच्या महिलांचे 
गैरसमजाक लागून जातले हाल सोंपिल्ले नात. फाटोफाट चलयो प्रसवल्यो जाल्यार 
ताका अस्तुरी जापसालदार, पयल्या संभोगांत रगत व्हांवलेंना जाल्यार अस्तुरी 
अनीतमान, भुरगें जालेंना जाल्यार दोश सर्वस्वी बायलेचो! हुंड्याबळी, परित्यक्ता, 
बलात्कार हांचे प्रमाण वाडतूच आसा. हें चित्र केन्ना तरी बदलतलें काय? 

मनीस लेगीत कितलो धोंगी आसता! आपूण स्वता हस्तमैथून करता आसुनूय 


काम : एक व्यथा / 401 


आपणाल्या चल्याक मात हस्तमैथून केल्ले खातीर ख्यास्त करपाची. आपणाक ते 
 पिरायेर कामा संबंदीं कितली बारीकसाण आशिल्ले तें विसरून वचपाचें... हाचोच 
परिणाम म्हणल्यार सैमीक वृत्तीचे शास्त्रीय माहितीक ही तरणाटी मंडळी वंचीत 
उरता आनी तांच्या मनांत शेजारी, SS, नातलग हांणी सांगल्ली चुकीची माहिती 
घर करून बसता. 

भुरग्यांक योग्य पुस्तकां वाचपाक दिवचीं अशें येवजिल्यार अद्ययावत शास्त्रीय 
म्हायती दिवपी पुस्तकांच सामकीं उणीं. शास्त्रीय म्हायती दिवचे परस कामवासना 
जागी करपी नगड्या बायलांचीं Fast भरपूर आशिल्लीं म्हयनाळीं, पुस्तकांच चड 
उजवाडा येतात. आजूय देड हजार वर्सा पयलींच्या कामसुत्राचेर लोक पातयेवन 
रावतात. बावडो वात्स्यायन आज जितो आशिल्लो जाल्यार तो 'हाराकिरी'च 
करपाचो. 'पोनांग्राफी'ची आवड निर्माण जाल्ली नाका आसत जाल्यार विज्ञानीक 
माहिती दिवपी पुस्तकां भरपूर प्रमाणांत मेळूंक जाय. 

लोकांच्या अज्ञानाक लागून खरें पिकलां तें जायरातबाजीन गुळयो-मलमां 
विकपी वैदूंचें. सॅक्स टॉनीक, वशीकरण यंत्र अस्तित्वांत ना. नपुंसकत्व, शीघ्रपतन, 
लिंगीक दुर्बळटाय ede उपाय म्हणल्यार फटवणूक, गेससमज, भिरांत पयस 
करप, आत्मविस्वास वाडोवप आनी शास्त्रीय माहिती दिवप इतलीच गरज 
आसता. गुळयो, मलम, लेप, तेल, इलेक्ट्रीक मसाज, स्प्रे, जिवनसत्वां आनी 
हॉर्मोनाचीं इंजेसांवां हांचो कांयच उपेग नासता. हांच्यो जायराती सद्दां खबरेपत्रांनी 
झळकतात. ते खातीर हजारांनी रुपया ह्यो कंपन्यो खर्च करतात. जनतेची फटवणूक 
करून तांकां लुट्टात; नागयतात. हें सगलें आमी उकत्या दोळ्यांनी पळयतात. 
कारण हें सगलें कशें आडावचें हें कोणाकूच खबर ना आनी जमय ना. संविधानीक 
सुचोवणी सिगारा खातीर आसा, पूण अशा कामविशयक फटकिय्या जायरातीं 
खातीर ना. अमेरिकेंत दोन हजार सँक्सोलॉजिस्ट आसात खंय. आमच्या भारतांत 
उणेच ते दोनशें तरी आसपाक हरकत नाशिल्ली. सुमार 37 टक्के व्यक्तीक लिंगीक 
समस्या आसतात असो अदमास आसा. 

विज्ञानाक पोजडेंसभ्य हीं बंधनां नासचीं आनी नात. वैजकी अभ्यासक्रमांत 
प्रजोत्पादनाचो (रिप्रॉडक्शन) आसपाव आसलो तरीय कामविशयक माहिती 
संबंदीं सगल्या आंगांनी मोनेपणूच दिसता. कामविशयाचो थोडो भाग 'फिजियॉलॉजी' 
ह्या विशयांत शिकयतात जाल्यार थोडो भाग 'सायकिअँट्री', 'ऑबस्टेंट्रिक्स', 
“गायनेकॉलॉजी' आनी ‘Merete अँण्ड सोशल मॅडिसीन' हातूंत शिकयतात. 
पूण हीं चारूय मेळून संपूर्ण कामविशयाची माहिती जाता अशें ना. स्त्री-पुरुशांच्या 
जननेंद्रियांची माहिती दितात, गुप्तरोग आनी कुटुंब येवजणेची माहिती शिकयतात, 
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शुक्राणूंचो योनींतल्यान फुडें जावपी प्रवास विस्तारान मांडटा, पूण ताठ शिस्न, 
कामोद्दिपन, कामपुर्ती, त्या वेळार जावपी शारिरीक आनी मानसीक प्रतिक्रिया, 
ताका लागून उपरासपी समस्या हांचे विशीं चर्चा वैजकी पुस्तकांत करिनात, आनी 
शिकयूय नात. बायलां-दादल्यांच्या जल्मा सावन अंता मेरेनच्या दरेका खिणा 
विशींची विज्ञानीक माहिती वैजकी विद्यार्थ्याक मेळटा, फकत दादलो-बायल एकांतांत 
येतकच कितें घडटा हाचेर संपूर्ण पड्डो उडयतात. परंपरीक चेपणा खाला वैजकी 
मळ लेगीत भकीक पडलां. 

आज थोडीं eect हाँस्पिटलां सोडल्यार सामान्य रुग्णालयांनी कामविशयक 
समस्यांचो इलाज जायना. असो दुरयेंत आपणाल्यो कागाळी सांगपाक भियेता वा 
ताका भीड दिसता. ताणें कागाळ केल्यार ताका सहानुभुती मेळचे सुवातेर सगले 
फकांडांचेर आनी हांशार व्हरतात. हातूंत दोतोरांची असमर्थताय दिसता. 

उपचारांचे बाबतींत जर ही कथा, जाल्यार मागीर प्रतिबंधक उपायां विशीं 
आनी संशोधना विशीं जाल्यार उलोवंकूच नाका. अमेरिकेंत किन्सेन हजारांनी 
बायलां-दादल्यांच्यो मुलाखती घेवन कामवृत्ती उजवाडा हाडली, ताका लागून 
अमेरिक्यांचें कामवर्तन कळूंक पावलें. पूण अमेरिकी म्हणल्यार आमी न्हय. तांचें 
खाणजेवण वेगळे आनी आमचें वेगळे. तेच परी तांचें कामवर्तन हें आमचें 
कामवर्तन अशें मानूंक मेळचें ना. पूण जे मेरेन आमचे लागीं ह्या विशयाचेर 
प्रयोगशील आनी संशोधनात्मक कार्य जायना, जे मेरेन आमचो 'किन्से' हांगा 
जल्मा येना, ते मेरेन तांचेच निश्कर्श आमकां मान्य केले बगर गत्यंतर ना. 

एडस हो ह्या शेंकड्यांतलो भस्मासूर! 1981 वर्सा अमेरिकेंत सगल्यांत पयलीं 
ह्या रोगाचो पत्तो लागलो. 1986त भारतांत हो वसो दिलो. आजवेर 9,900 
एड्साचे रोगी आनी 93,000 एचआयव्ही संसर्गीत व्यक्‍ती (ह्यो कालांतरान 
एडसग्रस्त जातल्यो) मेळळ्यात. हें तर फकत हिमनगाचें शिखर. प्रत्यक्षांत हाचे 
कितलेशेच पटींनी चड व्यक्ती रोगग्रस्त आसात. एडस हो रोग रानांतल्या उज्या 
भशेन पातळत आसा. तो फकत वेश्यां पुरतो मर्यादीत ना. तो घराघरांत रिगला. 
एडसाचेर उपाय ना. लग्ना भायल्या शरिरसंबंदांतल्यान दादलो हो रोग घरांत 
हाडटा. आपणाले बायलेक दिता, तो स्वता मरता; बायल विधवा जाता, मागीर 
तीय एडसाचे भकीक पडटा. तिका त्या काळांत भुरगें जालें जाल्यार ताकाय एडस 
जाता. अशीं हीं निश्पाप, निरपराध मनशां प्राण वगडावन बसतात. पयलींचीं 
भुरगीं रस्त्यार उबंत पडटात. अशें हें भिरांकूळ चित्र उबें रावता. हाचेर उपाय 
म्हणल्यार लिंगीकताय शिक्षणा वरवीं user विशीं माहिती Raa. एडसाचे 
भयानक परिणाम समजावप आनी एचआयव्हीचो वसो कसो टाळचो हे संबंदींचे 
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उपाय सांगप. हो संसर्ग टाळपाचो एक म्हत्वाचो उपाय म्हणल्यार व्यक्तीन कामसंबंदांत 
uba व्यक्ती कडेन एकनिश्ठ रावप. दुसरो, लग्ना पयलीं वा लग्ना भायलो 
कामसंबंद टाळप. हे खातीर काम-संयमन आचरप. तें सगल्यांकूच जमत अशें ना. 

“निरोध' (कॉण्डोम) वापरात, एडस टाळात' असो प्रचार करतात. पूण हो 
उपाय 100 टक्के बिनधोक्याचो न्हय. मुखमैथून, गुदमैथून, आंगा वयले घावे, वा 
कॉण्डोम पिंजप वा तो सारको वापरिनासप, हाका लागून एचआयव्ही वसो जावं 
येता. रोगसंसर्ग जावचो न्हय आनी कामतृप्ती जावची हे खातीर पुरायेन सुरक्षीत 
मार्ग म्हणल्यार अप्रवेश मैथून (non-penetrative sex). हातूंत हस्तमैथुनाचोय 
आसपाव जाता. शास्त्रीय नदरेन हो बिनधोक्याचो मार्ग आसलो तरी ताका 
समाज मान्यताय ना. अमेरिकेचे सर्जन जनरलान हेंच सत्य 'एडस दिना' निमतान 
भर सभेंत सांगलें तेन्ना तिका आपणाल्या पदाचो राजिनामो दिवपाक लायलो. 
परंपरे मुखार विज्ञानाचे कांयच चलना. 

मनशान सैमाची येवजण समजून घेवंक जाय. FAM बायल-दादलो (नर- 
मादी) निर्माण केलीं तीं केवळ प्रजोत्पादना खातीर. हेर सगल्या गजालींनी स्त्री- 
पुरुशाचीं शरिरां समान आसलीं तरी प्रजोत्पादनाच्या इंद्रियाचे बाबतींत भिन्नताय 
राखली. (हीं seat भ्रुणावस्थेत समान आसतात.) इंद्रियांचे कार्यप्रणाली प्रमाण 
संप्रेरकां निर्मिली. सैमान ged जापसालदारके नुसार मानसीकताय आयली. 
दादल्याचे कुडींतले शुक्राणू अस्तुरेच्या गर्भाशयमुखा मेरेन पावचे म्हणून दादल्याक 
(नराक) खर कामेत्सा दिली. शुक्राणू आपणावप, स्त्रीबीज निर्माण करप, तें फळीत 
जातकच प्रसवप आनी आपणाल्या थानांचेर बाळकाची पोसवण करप ह्यो सगल्यो 
जापसालदारक्यो अस्तुरेचेर घाल्यो. वंशसातत्या खातीर सैमान चालीक लायिल्ली 
ही येवजण पळयल्यार मन तटास जाता. एक फावट शुक्राणू कुडी भायर सरले 
म्हणटकूच दादल्याक शिस्न ताठ राखप अशक्य जाता. दादल्याक संभोगांत 
जितलो रस आसता तितलो तो बायलेक नासता. योनिमार्ग फांकारून भुरग्याक 
जल्म दिवपाचो आसता. म्हणून त्या मार्गात संवेदनाग्राहक पेशींचो अभाव मेळटा. 
अस्तुरेक आवयपण, मोग, वात्सल्य ad म्हत्व चड दिसता तें तिगेले Held 
रचणुकेक लागून. एका थिपक्या ae फळीत बीं गर्भाशयांत आयलें म्हणटकूच पाळी 
थांबता, गर्भाशयांत 266 दीस वाड जाली म्हणटकूच गर्भ प्रसवता. तो जल्मना फुडे 
ताचे पोसवणे खातीर थानांनी दूद येता. हें कशें येवजणबद्द जाता? अजाप 
दिसता. 

सैमान व्यक्तीक गरजेचीं तीं जननेंद्रियां जलमा सावनूच दिल्लीं आसलीं तरी 
पिरायेच्या तेरा चवदा वर्सा मेरेन तीं चालीक लागनात. थारावीक पिरायेर 
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प्रजोत्पादन जाता आनी मागीर स्त्री-पुरुश शरिरसंबंदांतली ओडूय उणी जाता. 
थारावीक पिरायेर कामप्रवृत्ती तेंगशेक पावता पूण ती हेर उपजत प्रवृत्त्यां प्रमाण 
जल्मा सावन मरणा मेरेन सांगात दिना. अशें कित्याक? 

सैमान पुनरुत्पत्तीची सांगड काम-आनंदाकडेन (procreation is associated 
with recreation) घाल्या. तातुंतूय विशेशताय आसा, बैल गाये कडेन वता; म्हशी 
म्हऱ्यांत वचना. पुनरुत्पत्ती फळादीक जावची म्हणून काम-आनंदाची निर्मणी 
जाली आसुये. कामानंद नाजाल्यार जिविताक गरजेचो ना. काम अणभवलोना 
जाल्यार मनीस मरना. म्हणल्यार पुनरुत्पत्ती म्हत्वाची आनी कामानंद दुय्यम 
थारता. तरीय बी मनीस कामानंदाक फावो ते परस चड म्हत्व दिता. प्रजोत्पादनांत 
बायलेचें कार्य अदीक म्हत्वाचे आसलें तरीय जिवितांत तिका दुय्यम सुवात मेळटा. 
शिस्नाचें कार्य आसता शुक्राणू गर्भाशयमुखा मेरेन पावोवपी ड्रॉपरा भशेन. 
प्रजोत्पादन जाता तें शुक्राणुंक लागून. शिस्नाक लागून न्हय. जाल्यारूय दादल्याक 
जबाबदार आसपी एकमेव अवयव म्हणल्यार शिस्न अशें दादल्याक दिसता. भ॑य, 
मानसीक तणाव वा कामसंवेदनांच्या अभावाक लागून तें ताठ जालेंना जाल्यार 
'छक्को' (हिजडो) असो शेरो मेळटा. संघर्श आनी घटस्फोट हांचे मेरेन मजल वता. 
अस्तुरी दिसना फुडें दादल्याचें शिस्न ताठ जावचें हो एक गैरसमज. बायलेच्या 
सहकारा बगर घोवाचें शिस्न ताठ जातलेंच अशें ना. तिणें सहकाराचे सुवातेर 
दोशारोप केले जाल्यार ताका केन्नाच कामोत्तेजन जावचें ना. तें जावप वा जायनासतना 
उरप हें ताचे अधीन नासता. 

अस्तुरेची योनी म्हणल्यार केवळ जननमार्ग. गर्भ रुजप, ताची पोसवण, वाड 
आनी संवर्धन करप हें सगलें गर्भाशयांत जाता. दादल्याची कामतृप्ती जावची हे 
खातीर योनिमार्गाच्या अस्तराची आनी कामसलिलाची येवजण सैमान केल्या. 
तिचे कामतृप्ती खातीर योनिमार्गाचो कार्यभाग सामको उणो आसता. जाल्यारूय 
योनीचे पवित्रतायेक खूब म्हत्व दितात. तिचेर जायते फावटीं विनाकारण अनितीचो 
दुबाव घेवप जाता. ताका लागून झगडीं, घटस्फोट, खून लेगीत जातात. नीत ही 
मनांत आसता, जननेंद्रियांत न्हय. अस्तुरेचेर बलात्कार जालो जाल्यार दादलो 
दोशी आसता; पूण तिचो दोश नासतनाय तिका बहिश्कृत करतात. ह्या सगल्या 
दुख्खदिण्या घडणुकांक कारण आसता योनिमार्ग. अशीच एक घडणूक यादीक 
आसा. खेडेगांवांतली गजाल. हे बायलेचें ल्हानपणांतूच लग्न जाल्लें. घोव पिसाय. 
तिका मोगाची भूक. ती एका तरणाट्याच्या मोगांत पडली. मांवाच्या कानार ही 
गजाल पडली. सगल्या नातलगांची बसका जाली. तिची लिंगीक तृप्ती जायनाशिल्ल्यान 
ती परपुरुशाच्या फाटल्यान लागता, तेन्ना आपणें तिची लिंगीक भूक भागयली 
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जाल्यार ती भायल्या खंयच्या दादल्या फाटल्यान वचची ना, अशा विचारान तिचो 
मांव, देर, मुखिया, शेजारी ह्या चोगांनीय सामूहिक बलात्कार केलो. परिणामीं 
तिणें त्याच दिसा आत्महत्या केली. 

कामजिवना संबंदीं एके वटेन भंय, पातकाची, पोजडेपणाची भावना, अज्ञान, 
गैरसमज, जाल्यार दुसरे वटेन व्हडली बारीकसाण, धोंग, गूढटाय वा फोल्गवादाची 
भावना. मनीस ह्या भोंवऱयांत खंय तरी शिरकल्लो आसता आनी वास्तवताय 
कडेकूच उरता. मनीस होवूय एक प्राणी आसलो तरी हेर प्राण्यां मदल्या आनी 
मनशांतल्या कामसंबंदांत फरक आसता. प्राण्यां मदीं कामसंबंद घडटा तो केवळ 
पुनरुत्पत्ते खातीर आनी मनशां मदीं कामसंबंद घडटा तो पुनरुत्पत्ती आनी फकत 
एकेच व्यक्ती कडेन मोग उक्तावपा खातीर. म्हणून दोगांयनी एकामेकां विशीं 
Aw, सहसंवेदना, जबाबदारी, विस्वास, आदर, तडजोड, समजिकाय, त्याग 
दाखोवप अपेक्षीत आसता. म्हणून मनशां मदीं जाता तो 'संभोग' आनी प्राण्यां 
मदीं जाता तो मैथून. “संभोग” ह्या उतराची फोडणिशी सम+भोग वा सम्यक भोग 
अशी जाता. जें उत्तम आसा तें वा जंय उजूपण, मिलाफ, सहवास, संयोग आसा 
तें, असो अर्थ जाता. प्रत्यक्षांत दादलो सट्ट करून स्वताची कामपुर्ती करून घेता 
आनी न्हिदे सुवादीन जाता. अस्तुरेक पयलीं अनुनय, शिरंगार जाय आसता. 
ताका लागून “तो खूब ताकतीक करता, बेगीन सोंपयता, म्हाका अर्द्यारूच सोडटा, 
आक्रमक जाता' अशी चडश्या अस्तुऱयांची कागाळ आसता. मागीर 'संभोग' ह्या 
उतराक अर्थ उरना. सूख बुड्डून घेवचें न्हय; सुखाचें दिवपघेवप जाय. कितले 
pad आनी कितलो वेळ हाचे परस कितलो सोबीत, सूखदिणो हें म्हत्वाचे 
मानचें . 

“न स्त्री पुरुषवदेव भावमधिगच्छति' (अस्तुरेचें कामसूख दादल्याच्या कामसुखा 
परस वेगळें आसता अशें महर्षी वात्स्यायनान बरयलां. किन्से, मास्टर्स आनी 
जॉन्सन eda मत तशेंच आसा. आमच्या साहित्यांतल्यान मात बायलेचे 
लिंगीकतायेची गूढटायूच चड प्रगट जाता. अर्थात, हें बरोवपी दादलेच आसतात. 
'दादल्याची कूड बायलांक जाय आसता आनी आपणाली कूड त्यो दिवपाक केन्नाय 
तयार आसतात,' वा अमक्या राज्यांत प्रधानाचे फाटींत कट्यार रोमली तरी तो 
राणयेचे dia कामसूख अणभवितूच रावता; वा “ती तरतरायत येता, शाळकरी 
भुरग्या वांगडा संभोग आटपून तरतरायत वता', agar विपरीत पूण सनसनाटी 
घडणुको लेखक रंगोवन, आंबटाण-मिरसांग लावन बरयतात. हाचो परिणाम 
तरणाट्या वाचकांचेर जाता. छापिल्ल्या अक्षरांचेर मनशाचो बेगीन विस्वास 
बसता. विख्यात समाजशास्त्रज्ञ डॉ. प्रमिला कपूर बरयता, 'बायलो मोगाच्या 
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अभावाचो संभोग खरसाणीन अमान्य करतात, वा मोगा सयत विवाहपूर्व संभोग 
अमान्य करतात. लग्ना उपरांतचो घोवा वांगडा केल्लो मोगा बगरचो संभोगूय 
तांकां अमान्य आसता. अस्तुरेचें शरिरीक प्रेम एका परस चड दादल्यांचेर आसप 
शक्य नासता.' (“लव्ह, मॅरेज, सॅक्स अँण्ड इंडियन विमॅन”). 

एकशें वीस वर्सा पयलीं ताराबाई शिंदे हिणें “स्त्री पुरश तुलना' ह्या निबंदांत 
लिंगीकतायेंतली वास्तवताय तीख उतरांनी वर्णिल्ली तिका तुळा ना. ती बरयता, 
“बायल कितलीय निलाजरी आसली तरी ती आपूण जावन केन्नाच परपुरुशाच्या 
गळ्यांत पडची ना ही सामकी खात्री. बायलांक भौशीक सूख म्हणल्यार कितें? एक 
तर पयलीं मना सारको न्हवरो, खूब मोग करपी... अस्तुरी तुमचे वरी (दादल्यां 
वरी) एकल्याक हात आनी दुसन्याक लाथ (ale) दिवची ना. ती एकूच धरतली 
खरें, पूण तिगेल्या मना सारकें मात जाय. मना सारकें नासत जाल्यार ओगीच 
आपली भूक लागल्या म्हणून कांटे भरची ना. आरे, पूण तुमी वेळ आयलो जाल्यार 
तर सामकें विद्रूप नातूक (घुबड, घुघूम) लेगीत सोडचे नात. त्या वेळार तुमकां 
ती देवांगना, रंभाच दिसतली.' अस्तुरेची व्यथा बायलेकूच खबर आसता. तेच 
परी बायलेची लिंगीकताय बायलूच व्यक्‍त करूंक शकता. 

आयर्विन वॉलेसान 'चॅपमन रिपोर्ट” आनी 'सॅलॅस्टियल बॅड' ह्यो कादंबऱ्यो 
बरयल्यो. त्यो वाचल्यार अशें दिसता, हो लेखक किन्से रिपोर्ट आनी मास्टर्स 
जॉन्सनाचे ग्रंथ कोळून पियेला आसूंक जाय. अशें अभ्यासपूर्ण ललीत लेखन मराठी 
साहित्यांतूय जावंक जाय. 

चलो आनी चली दोगांय वयांत येतात तेन्ना तांचे मानसीकतायेंत मात फरक 
आसता. ताका संभोगाचे आकर्शण आसता, तशें तिका नासता. वयांत येतकच 
तिका आपणें सुंदर Rad, नाजूक रावचें, कोणाचेर तरी जीव उंवाळून उडोवचो, 
दादल्याच्या खांदार तकली तेंकोवन मनांतलें सगलें सांगचें अशें दिसता. ती 
भावनाशील जाता, मनांत आपणाल्या दादल्याचें चित्र रेखाट्टा, तो मेळ्ळो जाल्यार 
ताका सर्वस्व ओंपून उडयता. हाचे उरफाटें, चल्याचें लक्ष एके चलये कडल्यान 
दुसरे चलये कडेन वता. सैम चल्यां-चलयांतलीं प्रजोत्पादक इंद्रियां चालीक लावन 
थांबना. त्या दोगांय मदीं व्हडलें शारिरीक आकर्शण निर्माण करता; कारण सैमाक 
प्रजोत्पादन जाय आसता. ह्या आकर्शणाक “मोग” समजून चले-चलयो भारावन 
वतात. ताका संभोग जाय आसता, तिका भावनीक गुंतवणूक जाय आसता. 
प्रेमभावना समर्पीत करपाची खर गरज दिसता. तातूंतल्यान तीं एकामेकांक लागीं 
येतात. संभोग घडटा, तातूंतल्यान आंकवार आवयपण (कुमारी मातृत्व) उपरासता. 
हाची तिका Alda कल्पना नासता. फुडें सगल्या अग्निदिव्यांतल्यान फकत तिकाच 
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बचचें पडटा. संवसारांत तीन कोटी आंकवार आवयो आसात म्हणपाचो अदमास 
आसा. कुमारी मातृत्वाचें मुख्य कारण म्हणल्यार कामसंबंदांच्या परिणामा विशीं 
अज्ञान अशें जायत्या पळोवण्यांनी दिसलां. चलयो वयांत येवचे पयलींच तांच्या 
शरिरीक आनी मानसीक बदलांची आनी त्या अनुशंगान उपरासपी घात, जबाबदाऱ्यो 
हे संबंदीं तांकां माहिती दिवंक जाय. हें सांगपाक आवयची जिबली वळना. कथा, 
कादंबऱ्यो आनी प्रसारमाध्यमांतल्यान मोगाचें अखंड कौतूक जायत आसता. पूण 
पौगंडावस्थेंतलो मोग हो सारासार विचारांतल्यान उपरासनासतना तो बायल- 
दादलो हांचें मदलें फकत आकर्शण आसता. ह्या आकर्शणाक चड करून चलयो 
भकीक पडटात, घरांतल्यान पळून वचून लग्न जातात आनी अखेरेक पस्तावतात. 
हे खातीर तांकां dared लिंगीकताय शिक्षण दिवंक जाय. 

कामविशयक निश्कर्शात ween कांय वर्सानी क्रांती जाल्ली आसली तरी 
न्यायालयीन आनी विधिनियमांकीत वैजकशास्त्रांत अजून बदल जाल्लो ना. 
नपुंसकत्व बरें जाता आसुनूय नपुंसकत्वाच्या कारणान घटस्फोट मेळटा. तेच परीं 
'विवाहपुर्ती' (कंझ्युमेशन ऑफ मेरेज) हाचो अर्थ 'शिस्नाचो योनींत रीग जावप' 
इतलोच आसा आनी वीर्य गळूंक जाय असो ना. पितृत्वाचो पुरावो खात्रीलायकपणान 
दिवपी डिएनए परिक्षण 1989 पसून आसा. जाल्यारूय कायद्यांत सुदारप जावप 
गरजेचे . 

थोडे लिंगीक गुन्यांव हे गुन्यांवूच न्हय अशें कामविज्ञांनिकांचें मत. थोड्या 
लिंगीक गुन्यांवकारांक कादेयेंत asd सुवातेर तांकां मानसोपचारा खातीर मॅण्टल 
हॉस्पिटलांत धाडप गरजेचें. ख्यास्तीक पात्र आशिल्ले जायते लिंगीक गुन्यांव हे 
मनोविकृतीक लागून घडटात. ख्यास्त भोगून येतकच गुन्यांवकार परतूय गुन्यांव 
करपाक प्रवृत्त जाता. अशे रोगी फावो त्या वेळार दोतोरा कडेन पावले जाल्यार 
तांकां गुन्यांवा पसून परावृत्त करूं येता. निदान हे गुन्यांव मनोविकृतीक लागून 
घडटात अशें दाखोवन दिल्यार तांकां योग्य उपचारांनी बरे करूंक जातलें आनी 
गुन्यांव टाळूंक मेळटले. कायदेपंडितांनी हाचेर येवजप गरजेचें. 

बलात्कारा उपरांत जातले कोर्टातले तपासणे - उलट तपासणे वेळार बायल तर 
अर्दमेली जाता. ते परस मरण बरें अशें तिका दिसता. अस्तुरी चारित्र्यवान 
नाशिल्ली अशें आरोप्याचो वकील सिद्ध करूंक पळयता. तिचेर जाल्ल्या अन्यायाचो 
तिच्या चारित्र्या कडेन कांयच संबंद नासता. वेश्येक लेगीत संभोग न्हयकारपाचो 
हक्क आसता. कायद्यांत जायत्यो पळवाटो आशिल्ल्यान जायते फावटीं आरोपी 
सहज सुट्टात. पुलीस कोठयेंत बलात्कार जाता. कायदो आनीक कठोर जावंक 
जाय. घडये बायल न्यायाधीश आसल्यार अस्तुरेक चड प्रमाणांत न्याय मेळटा. 


408 / निरामय कामजिवन 


अस्तुरेची मनोव्यथा एक अस्तुरीच जाणूंक शकतली. महिलां विशींचे कायदे 
दादल्यांनी केल्यात. ताका लागून तातूंत त्रुटी आसप साहजीक आसा. 

भारतीय दंड संहिता घडोवन 138 वर्सा उलगलीं. ते उपरांत समाजीक आनी 
संस्कतीक मुल्यांनी बरोच फरक पडला. नपुंसकत्व, विवाहपुर्ती, समलिंगियासक्ती, 
घटस्फोट हे बाबतींतले कायदे परतून तपासून पळोवप आनी तातूंत बदल करप 
गरजेचें अशें दिसता. 

एकुणिसाव्या शेंकड्याचे अखेरेक भारताची लोकसंख्या 25 कोटी आशिल्ली. 
ह्या (विसाव्या) शेंकड्याचे अखेरेक ती 100 कोटीं परस चड जाली. दर वर्सा हातूंत 
देड कोटींची भर पडटली. इतल्या लोकांक अन्नउदक जाय, घरां जाय, शाळा जाय, 
इतल्या हातांक काम जाय, शुद्ध हवा जाय, दळणवळणाचीं साधनां जाय. हे फुडे 
सगल्याक मनशां आनी मनशांच आसतलीं. तातूंत आमचीं भुरगीं, नातरां, 
पणटुरां आसतलीं. हाचेर उपाय fad? 

महिला शिकली, नोकरी करूंक लागली, स्वावलंबी जाली ही समाजसुदारणा 
आनंददिणी. पूण नोकरेचे सुवातेर दादल्या वांगडा काम करतना लिंगीक आगळीक 
वा पिडापीड जावपाची शकक्‍्यताय वाडल्या ही खेदाची गजाल. वासनाकांडां 
वाइटात. दर 54 मिणटांनी भारतांत एक बलात्कार जाता आनी सदूदां 7 महिला 
हुंड्याबळी जातात. हाचेर उपाय म्हणल्यार कायदे आनिकूय कडक जाय. स्त्री- 
पुरश समानताय रुजूंक जाय. 'जियेयात आनी जियेवंक दियात' ही वृत्ती जाय. 
रिंकू पाटील, रुपाली पाटील, अमृता देशपांडे, पिंकी कमलेश, दिप्ती खन्ना हांचेर 
आयिल्ले प्राणघातक प्रसंग पळयल्यार दादलो कितलो विकृत जावं येता हाची 
जाणविकाय येता, आनी मन उद्विग्न जाता. मोग करतल्याचो मोग एकतर्फी, 
मानवाधिकाराक कडेक सारून ह्या चलयांचेर जाल्ले हल्ले हातूंत ह्या दादल्यां 
वयलो संस्कारांचो अभाव, विकृतीची प्रबळटाय, परिणामांची पर्वा नासप आनी 
भावनेचे भकीक पडप ह्यो गजाली दिसतात. घडये प्रसारमाध्यमांतल्यान 'सूड' 
घेवपाची जावपी तोखणाय हाका कारण आसत? दादल्याक जाय तशेंच अस्तुरेन 
वागूंक जाय असो पुरूशप्रधान संस्कृतायेंतल्यान उपराशिल्लो हो अट्टाहास न्हय 
मूं असोय प्रस्न मनांत येता. fda जावं, अस्तुऱ्यांचेर जातले असले हल्ले हो 
समाजीक कलंक. देशाक स्वातंत्र्य AGA अर्या शेंकड्या वयर काळ जालो तरी चली 
जल्माक आयली जाल्यार राजस्थानांत आजूय दूद-पाणयान भरिल्ले बालदेत 
बुडोवन वा रांजणांत घालून तिका मारतात. मुंबयंत ‘Gar’ करपाच्या निमतान 
चलयांचीं जननेंद्रियां विच्छिन्न करतात. वास्तवांतली अस्तुरी आनी दादल्यांच्या 
मनांतली अस्तुरी हातूंत बरीच तफावत आसा. हें अंतर उणें जाले बगर बायलेक 
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न्याय मेळटलो अशें दिसना. हे खातीर ल्हानपणांत सावनूच मनशाच्या मनाचेर 
योग्य ते संस्कार जावंक जाय. म्हणल्यारूच लिंगीकताय शिक्षण दिवंक जाय. 

आमचे कडेन विज्ञानीक सृश्ट आयली पूण विज्ञानीक दृश्ट (नदर) तितलीशी 
लाबली ना हेंच खरें. चाळीस टक्के जोड़प्यां मदीं वांझपणाक कारण दादलो 
आसुनूय भुरगें जालेंना जाल्यार अस्तुरेकूच दोशी थारायतात. भुरगें जावपाक 
गोपालविधी वा पुत्रकामेश्टी यज्ञ हांचो उपेग जायना. फावोशा उपचारांनी भुरगें 
जालेंना जाल्यार पोसकें भुरगें घेवप सगल्यांत बरें. चलो/चली जावपाक दादल्याचो 
शुक्राणू कारण आसलो तरीय फाटोफाट चलयो जातकच बायलेक दोश दितात. 
(खरेपणीं चलो-चली समान लेखल्यार हो प्रस्नूच उपरासचो ना.) म्हयनाळी पाळी 
हें आवयपणा खातीर अस्तुरेक मेळिल्लें वरदान. पाळयेचो स्राव म्हणल्यार बिजफलन 
जावंक नाशिल्ल्यान विघटीत जाल्लें भ्रूण-पोशक अस्तर. पाळयेंत दुशीत अशें 
कांयच नासता. हें सगलें कळळे उपरांतूय तिर्थयात्रेक वचपाचें आसल्यार म्हयनाळी 
पाळी फुडें व्हरचे खातीर हॉर्मोनाच्यो गुळयो घेतात. देव-देवी दनपारचीं न्हिदतात, 
दोन फावटीं जेवतात, पूण देवीक म्हयन्यांतल्यान चार-पांच दीस गर्भकुडींतल्यान 
भायर व्हेल्ल्याचें केन्ना आयकूंक ना. 

थोड्या देवळांनी अस्तुरेक देवदर्शन घेवपाची बंदी आसता. हरिजनांक मंदिराची 
दारां उकतीं जालीं, तशीं अस्तुऱयांक अशा देवळांनी प्रवेश मेळपा खातीर आंदोलनां 
जावचीं. 

जायत्या जाणांक संभोगा विशीं अज्ञान आसता. हातूंतल्यान दोन तरांच्यो 
समस्या उपरासतात, वयांत आयिल्ल्यो चलयो अजाणटेपणाक लागून गुरवार 
जातात, वा लग्न जातकूच संभोग जमलो नासत तर भुरगें जायना. पतीपत्नी 
एकामेकांचेर दोशारोप करतात आनी संघर्श उपरासता. 

अस्तुरी वा दादलो हांच्यांत कौमार्याची कसलीच कुरू नासता. तरीय बी 
लग्नाचे पयले रातीं योनिदार पड़डो विदीर्ण जाल्ल्यान उपरासपी रक्तस्रावाक 
अवास्तव म्हत्व दितात. ह्या गेरसमजाक लागून जायतीं जोडपीं दुख्खी जातात 
आनी लग्नां मोडटात. 

दादल्याची सुंता करतात तशी बायलांचीय करतात. दादल्याची सुंता केल्यार 
कांयच अड ना. बायलेची सुंता करतना तिची शिस्निका कापतात. लघुभगोष्ठ 
कापतात. हो घावो बरो जातना जंतूंचो वसो जाता. अस्तुरेच्यो कामसंवेदना 
कायमच्यो AVS जातात. संभोगा वेळार वेदना जातात. बाळांत जातना त्रास जाता. 

गर्भजल परिक्षेक कायद्यान बंदी आसली तरीय थोडीं जोड़पीं अशें परिक्षण 
करून घेतात आनी चली आसल्यार गर्भपात करून घेतात. दर एक हजार दादल्यां 
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फाटल्यान अस्तुरेचें प्रमाण 927 जालां. हें प्रमाण उणें जायत आसा. हाचें कारण 
“चली नाका' ही मानसीकताय. 

घराघरांनी व्हिसीआर आयले. ताका लागून ब्लू फिल्म (पोजडे सिनेमा) 
पळोवप सोपें जालें. असले सिनेमा पळोवप तरणाट्यांक आनी दादल्यांकूय आवडटा. 
कारण ते पळयतकच प्रेक्षक कामेद्दिपीत जातात. पूण तांच्या मनांत गैरसमज 
रुजतात. बायल ही भोगवस्त मानप जाता. लग्ना भायल्या संबंदांची प्रवृत्ती 
बळावता, आनी ताचे वायट परिणामूय भोगचे पडटात. 

आजूय आमच्या देशांत बालविवाह जातात. हाका विरोध केलो जाल्यार 
विरोधकांची धडगत नासता. राजस्थानांतली ग्रामसेविका भंवरी देवी हिणें बालविवाह 
जावचो न्हय म्हणून पुलिसांत खबर दिली जाल्यार तिचेर सामुहीक बलात्कार 
जावनूय आरोपी सहज सुट्टात. खरें म्हणल्यार कायद्यान लग्ना खातीर बायलेची 
पिराय 18 वर्सा आनी दादल्याची 21 वर्सा मानून घेतलीं तरी ही पिराय उणीच 
मानूंक जाय. हे पिरायेर जोडीदार वेंचपाची परिपक्वताय आयिल्ली नासता. 
संवसाराची आनी पालकत्वाची जबाबदारी सांबाळपाची परिपक्वताय आयिल्ली 
नासता. ह्या वयांत गुरवारपण आयल्यार अस्तुरेची आनी अर्भकाची भलायकी 
इबाडपाचोय संभव आसता. म्हणून हे पिरायेंत निदान तीन वर्साची वाड जावप 
बरोबर जातले. 

जल्मपत्रिकेचेर पुरायेन विस्वासून जाल्लीं लग्नां यशस्वी जातातूच अशें दिसना. 
पत्रिकेंतलीं भविश्यां हे फकत अदमास आसतात. ते केन्ना चुकतात जाल्यार केन्ना 
खरे उतरतात. कुरूबावल्या वरी अशा अनिश्चीत गजालींचेर पातयेवन रावनासतना 
जाता तितलें दोळे उकते दवरून लग्नां करून काडचीं. लग्नाची ताकतीक करिनासतना 
एकामेकांक समजून घेवपा खातीर अवसर दिवचो. एकामेकांच्या घरा कडेन भेटी 
जावच्यो . 

जट आयली म्हणून वा आंगवण पावोवपा खातीर चलयांचें देवा कडेन लग्न 
जाता आनी ह्यो चलयो देवदासी जातात. उपरांत धनिकांच्यो रखेल्यो (दवरिल्ल्यो) 
जातात वा वेश्यावेवसाय करप हाचे बगर तांकां पर्याय नासता. हे बाबतींत 
समाजप्रबोधना बगर दुसरो मार्ग दिसना. 

कामसंबंद “संभोग” आसचे सुवातेर 'उपभोग' आसता तेन्ना तो अणभव विनाशा 
कडेन व्हरता. प्रेसिडेंट बिल क्लिंटन आनी मोनिका लेविन्सकी प्रकरणांतल्यान 
बरोच अर्थबोध जाता. खिणाच्या अयोग्य निर्णयाक लागून जिवीतभर पश्चात्ताप 
करपाची पाळी येता. एडस, गुप्तरोग, गर्भधारणा, उध्वस्त घरकूल अशेय परिणाम 
उपरासतात. वात्स्यायनान रावण, कीचक, इंद्र, दांडक्य राजा हांच्यो देखी दिवन 
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बरयलां, 'हे सगळे जाण परस्त्रियेच्या लोभान विनाशाक पावले. काम हो सुखाक 
कारण जाता तसो दुख्खाकूय.' म्हणून मनशान हे बाबतींत सादूर रावचें. 

येता त्या शेंकड्यांत कामजिवनांत क्रांती घडोवन हाडपी सोद लागतले अशें 
दिसता. 'स्पर्म बँके'क लागून शुक्राणू वर्सासंकिनी सांठोवन दवरप शक्य जालां. 
मेल्ल्या पतिसावन (ताचे शुक्राणू सांठोवन दवरिल्ले आसल्यार) For जावप 
शक्य जालां. अडेचे (कृत्रीम) गर्भधारणेंत |IVFET, GIFT, ICSI ह्या पद्दतींक 
लागून संभोगा बगर गर्भधारणा शक्य जाली. वांझपण आशिल्ल्या दांपत्यांक 
भुरगेंबाळ जालें. तेच बाराबर एके अस्तुरेचें स्त्रीबीज दुसरे महिलेच्या गर्भाशयांत 
घालून जल्मल्ल्या बाळकाच्या मातृत्वा विशीं कायद्यांत पेंचप्रसंग निर्माण जाल्यात. 
“सिल्डेनाफील' (व्हायाग्रा) आनी 'पापाव्हेरीन' सारकेलीं नपुंसकत्वा वयलीं नवीं 
नवीं वखदां येत आसात. नपुंसकत्व म्हणटकच 'खल्लास' अशी संकल्पना आतां 
eH ना. ही जमेची वट आसली तरी दादले अशा वखदांचो गैरवारपर करतले 
अशीय शकक्‍्यताय आसाच. ह्या वखदांक लागून आजवेर सैमाचे अधीन आशिल्ली 
सॅक्स ही सहजप्रवृत्ती मनशाचे अधीन जातली काय कितें असो दुबाव येता. 

इश्कोल-कॉलेजांतल्या विद्यार्थ्यांक लिंगीकताय शिक्षण दिवंक जाय. हें आतां 
सर्वमान्य जालें तरीय लिंगीकताय विज्ञानाचें पाठ्यपुस्तक मेळनाशें जालां. प्रोफेसरांचेंय 
हे विशींचें गिन्यान यथातथाच. एके पळोवणेंत 160 विद्यापीठ शिक्षकांक कामविशयक 
प्रस्नपत्रिका धाडल्यो. तातूंतल्या 108 जाणांनी पत्रिका भरून परत धाडल्यो. 
बाकीच्या 52 जाणांनी चड करून MSH लागून पत्रिका भरून धाङल्योनात . 
धाडिल्ल्या जापांची छाननी करतकच 'सुशिक्षितांतूय काम विशयाचें अज्ञान आसा” 
असो निश्कर्श आयलो. धा टक्के दादल्यांक संभोगा विशीं संपूर्ण अज्ञान आसता 
अशें एका तज्ञाचे मत. 

हें चित्र बदलूंक जाय जाल्यार आमी स्वता सावनूच सुरवात करूंक जाय. काम 
विशयाची लज, Wa, भीड वचूंक जाय आनी अद्ययावत गिन्यान मेळोवंक जाय. 
हाचो अर्थ समाजीक बंधनां भायर मारून स्वैरपणान वागचें असो न्हय. समाजांत 
रावतल्या दरेकान नीत-अनीत हांचीं बंधनां पाळुंकूच जाय. पूण नितयीच्या पांगरुणांत 
PRIM धांपून दवरचें न्हय. कामविकासाचे प्राप्तीन अनीत वाडटली अशेंय ना. 
पेंवक शिकलो म्हणून कोण उदकांत जीव दिना. उरफाटें स्वताक वाटावंक शकता. 
“धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष’ हे आमचे भारतीय परंपरेन मानून घेतिल्ले चार पुरुशार्थ. 
आमच्या देवळांच्या वणटींचेर संभोगाचीं feat कोरांतल्यांत. शंकराची पिंडी 
म्हणल्यार शंकराचे लिंग वा शिस्न. शंकराचे पिंडीची आमी भक्तिभावान पुजा 
करतात. 
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कामजिवना विशीं सगल्या आंगांनी येवजिल्यार घटस्फोट, आत्महत्या, भंय, 
हुसको ह्या सगल्यांचें मूळ कामविशयक अज्ञानांत मेळटा. खरें म्हणल्यार कामजिवन 
हें प्रत्येक सजीव प्राणिमात्राचें सभावीक जिवीत. पूण अज्ञान, गुप्तताय हांकां 
लागून आमी दुख्खाक आपोवणें दितात. हें टाळूं येता. हाचेर प्रतिबंधक उपाय 
म्हणल्यार भुरगेपणा सावनूच क्रमाक्रमान लिंगीकताय शिक्षण आनी कुट्ुंबजिवन 
शिक्षण दिवप. भुरग्यांक प्रतिबंधक पोलियो वासीन दिवप जितलें गरजेचें आसता, 
तितलेंच लिंगीकताय-कुटुंबजिवन शिक्षण. अशें शिक्षण म्हणल्यार बौद्धिक वासीन... 
मनाचें पांगळेपण टाळपी. 

क्रौंच सुकण्यांच्या जोडप्यांतल्या एकाचो वध व्याधान केल्लो पळयतकूच जाल्ले 
व्यथेतल्यान वाल्मिकी रुशीच्या मुखांतल्यान अनुष्टुप छंदांत पयलें काव्य जल्माक 
आयले. 

मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः शाश्वतीः समाः ।। 

यत्क्रौचमिथुनादेकमवधीः काममोहितम्‌ । | 

(हे निषादा, तुका केन्नाच अनंत काळा मेरेन सद्गती मेळची ना. कारण 
काममोहीत क्रौंच सुकण्यांच्या जोडप्यांतल्या एकाचो तुवें वध केला.) 

ह्या पयल्यावयल्या काव्याचो विशय आशिल्लो काममोहीत पक्ष्यांचें मैथून. 
आदिमानवा सावन पुनरुत्पत्ते खातीर गरजेचो आनी जिवनानंदाचे कथेचो आनी 
व्यथेचो विशयूय आसा मैधून. ह्या जिवनकाव्याचें रसग्रहण करपाचें आसल्यार 
कामविज्ञानाचो अभ्यास अटळ. 
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पारिभाशीक उतरावळ 





a काल - Refractory period 
अनित्सावर्ती - Involuntary 
अनुकंपी - Sympathetic 
अपरा (वार, नाळ) - Placenta 
ada (गांठ) - Tumour 
अवरोधिनी - Sphincter 
असमर्थताय - Dysfunction 
अश्लील (पोजडें) 

साहित्य आनी: 

चित्रां - Pornography 
आकर्श - Spasm 
आनुवंशीकताय - Genetics, Heredity 
उद्दीपन - Stimulation 
उभयलिंगीयताय - Hermaphroditism 
sgala, भश्टें 

जावप, म्हयन्याचो 

विटाळ, मासीक 

पाळी - Menstruation 
कर्करोग, 

His, कॅन्सर - Cancer 
कामक्रिया - Sexual Act 
कामक्रीडा - Foreplay 
कामवृत्ती - Sexual Behaviour 


कामपूर्तताय, 

कामपूर्ती, 

कामोन्माद - Orgasm 
कामविज्ञान - Sexology 
काम उदासीनताय - Frigidity 
कामसलील 

(amaa) - Genital Lubrication 
कामूक - Erotic 
कामूकताय - Eroticism 
कामोद्दीपक 

स्थानां, सुवातो - Erotic Zones 
कालपूर्व स्खलन - Premature 

ejaculation 

कुटूंब येवजण, 

कुटुंबनियोजन - Family Planning 
केंद्रक - Nucleus 
खच्चीकरण गंड - Castration 

Complex 

गरमी (उपदंश) - Syphilis 
गर्भ - Foetus 
गर्भधारणा, 

गुरवारपण - Pregnancy 
गर्भपात - Abortion 
गर्भसमाप्ती - Abortion 
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गर्भाशय - Uterus 
गर्भाशयनलिका - Uterine Tube, 
गर्भाशयनळी (Fallopian Tube) 
गर्भाशयमूख - Os of Uterus 
गर्भजल पिशवी - Amniotic Sac 
(पोती) 
गूण (जनूक) - Gene 
गुणसुत्र - Chromosome 
गुप्तरोग - Veneral Disease, 
Sexually 
Transmitted 
Disease (STD) 
गुद्दवार, गांड - Anus 
(भोंक) 
ग्रिवा - Cervix 
घटस्फोट - Divorce 
जधन (जांग, - Pubis 
जांगड़) 
जनननिवृत्ती - Climacteric, 
Menopause 
जननेंद्रियां - Genitals 
जुंबळीं - Twins 
तिळें - Triplet 
दुग्धस्रावक ग्रंथी - Lactiferous Gland 
दुर्दम (उपद्रवी) - Malignant 
नपुसकत्व - Impotence 
नसबंदी - Sterilisation 
नीला, शीर - Vein 
परमो - Gonorrhoea 
परानुकंपी - Parasympathetic 


पुटक - Follicle 
पुरस्थ ग्रंथी - Prostate 
पेशी - Cell 
प्रजोत्पादन - Reproduction 
(पुनरुत्पादन) 
प्रतिसाद - Response 
प्रतिक्षिप्त - Reflex 
प्रसूती (बाळंटेर) - Delivery 
pad स्त्रीबीज - Fertilised Ovum 
बृहत्भगोश्ठ - Labia Majora 
भ्रूण - Embryo 
मज्जातंतू - Nerves 
मज्जांसंस्था - Nervous System 
मनोविकारतज्ञ - Psychiatrist 
मलाशय - Rectum 
मासीक पाळी - Menstruation 
(भश्टें जावप, 
म्हयन्याचें जावप) 
मुखमैथून - Oral Intercourse 
मुत्रमार्ग - Urethra 
मुत्राशय - Urinary Bladder 
मृदुव्रण - Chancroid 
मैथून - Coitus 
(Intercourse) 
योनी - Vagina 
योनिआकर्श - Vaginismus 
योनिद्वार - Introitus 
योनिद्वारपटल - Hymen 


= Cunnilingus 


योनिमुखमैथून 


यौवनारंभ 
रजोदर्शन 
रजोनिवृत्ती 
रसग्रंथी 
रसवाहिन्यो 
रक्तवाहिनी 
रोहिणी 
लघुभगोश्ठ 
लिंग-वळख 


लिंग-भुमिका 
लैंगीक पारगमन 


लैंगीकताय 
वंध्यत्व 
विलंबीत 


विर्यस्खलन 


वीर्य 
वीर्यस्खलन 
वृषण 
वृषणकोश 


वेदनामय संभोग 


वेश्या 


शल्यचिकित्सा 
(शस्त्रक्रिया) 


शिस्न 

शिस्नबंध 
शिस्नमळ 
शिस्नमूळ 


- Puberty 

- Menarche 

- Menopause 

- Lymph Glands 
- Lymph Vessels 
- Blood Vessel 

- Artery 

- Labia Minora 

- Gender Identity 
- Gender Role 

- Transsexualism 
- Sexuality 

- Infertility 


- Retarded 
Ejaculation 


- Semen 

- Ejaculation 
- Testis 

- Scrotum 

- Dyspareunia 


- Prostitute, 
Commercial 
Sex-worker 


- Surgery, 
Operation 


- Penis 


- Frenulum of | 


- Smegma 


- Root of penis 


शिस्न-मुखमैथून - Fellatio 
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शिस्नमुंड - Glans of penis 

शिस्निका - Clitoris 

शीघ्रपतन - Premature 
Ejaculation 

शुक्रवाहिनी - Vas deferens 

शुक्राणू - Sperms 
(Spermatozoa) 

शुक्राणूकोश - Seminal Vesicle 

श्लेश्मपटल - Mucous Membrane 

श्लेश्मा - Mucus 

शोथ - Inflammation 

शंढ (हिजड़ो) - Eunuch 

समालिंगियासक्ती - Homosexuality 

संततीनियमन  - Birth Control 

संप्रेरक - Hormone 

संवेदना - Stimulus 

संभोग - Coitus, Intercourse 

संसर्ग, वसो - Infection 

सुंता - Circumcision 

सुदम - Benign 

स्तन (थान,मोमो) - Breast 

स्तनमंडल - Areola 

स्तानाग्र (dia) - Nipple 

स्नायू - Muscle 

स्राव - Secretion 

स्त्रीबीज - Ovum 

स्त्रीबीज-ग्रंथी - Ovary 

स्वयंचलीत - Autonomic 

हस्तमैथून - Masturbation 

क्षोभ (खाज) - Irritation 






= $ = 
ae 7 
i. अँ... 
E7 














PV | 
i co aia ae 
evar aM rary शी 
Bic) mper Forest Voted em! 
ai १-४०७ 
Melmusea एक tat 


१४७१७ wT witty 


tire न्ह 3 avg 


y Fitts 19> = 


७ $५ hi 4 


tithes ee । 


८ | wl ao 


j } 
4 
o 
ह 
‘ h 
af = 

Sg i | की 

wit ) 
aii च 
P iil yY 3 


SNE.) | 
ier JOOR red 
i ie + Hinje 3 न 




















कामजिवन हें शवसन, पचन, हांचे भशेनूच गरजेचे; तरीय बी पर्यावरण, 

आहार, न्हीद, बी हांचे विशीं जितली जागरूकताय मेळटा तितली 
कामविज्ञाना विशीं मेळना. AU हें You, आवयपण हेंय पुज्य पूण हांतलो 
दुवो म्हणचे कामजिवन हें अश्लील अशें मानतात. 

बायल-दादलो हांच्या मिलनाचो आनंद घेवप सैमीक आसलें, 
तरीय ते विशी उकतेपणान चर्चा करप शिश्ट नाशिल्ल्यान कामा विशीचें 
परंपरेन आयिल्लें अज्ञान आनी गैरसमजुती आजूय तिगून आसात. हीं 
जळमटां नाशीं करपी असो हो ग्रंथ. 

विसाव्या शेंकड्याच्या मध्या उपरांत आल्फ्रेड किन्से, डॉ. 
मास्टर्स आनी जॉन्सन, डॉ. हॅलन सिंगर कॅप्लान हांच्या दीर्घ संशोधनाक 
लागून कामजिवना संबंदींच्या विचारांत संवसारभर मुळावो बदल घडून 
_ आयलो. कामवृत्ती (Sexual behaviour), कामप्रतिसाद (sexual 
response), कामअसमर्थताय (sexual inadequacy) ह्णा विशयांची 
चड जाण आयली. नपुंसकत्व, शीघ्रपतन, योनिआकर्श, 
कामउदासीनत्ाय हांचे सारकिल्या लिंगीक समस्यां खातीर आंतरराष्ट्रीय 
नामनेच्या तज्ञांनी सुचयिल्ले उपचार ह्या ग्रंथांत दिल्यात. लिंगीकतायेच्या 
शिक्षणाचेर एक स्वतंत्र प्रकरण बरयलां. 

तरणाटेपणांत प्रवेश, लग्ना पयलीचें मार्गदर्शन, लग्न, कामक्रिया, 
लग्नाची अपूर्तताय, लिंगीक आगळीक, गर्भधारणा, संततीनियमन, एड्स, 
गुप्तरोग, जनननिवृत्ती, थोडे भितर-कुमारावस्थे साकून म्हातारपणा 
Aad कामजिवनाची पूर्ण माहिती सोपे, सरळ, सुटसुटीत भाशेंत 
विवेचन करपी हें एकमेव संग्रहाक आसपा सारकें पुस्तक. 
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